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پيطگفتاس 

ضٚظ سب  28ضٚظ ّٟٔز ثطا٢ ثمب٢ ٤ه ذب٘ٛازٜ ٚ  28ِجرٙس وٛزو٣،  ضٚظ فطنز ثطا٢ سساْٚ 28
. ٞب٢ آ٤ٙسٜ حفّ سلاِٛ ؾشبضٜ

وبض٢  ٥٤ٌٛٓ وٝ ثٝ وٓ ٞب٢ ش٣ٙٞ وٛزوبٖ ؾرٗ ٣ٔ ضٚظٜ ثطا٢ حفّ ؾطٔب٤ٝ 28اظ ّٟٔز 
اذشلا٣ِ ثب ٥ٔعاٖ ثطٚظ ٤ه زض ٞعاض سِٛس ظ٘سٜ زض وكٛض ٚ اِجشٝ . ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلا ٞؿشٙس

إِٗط ثٛزٖ ا٤ٗ  ٘بدص٤ط ٔغع٢ ٚ ٔبزاْ ٖٛاضو خجطاٖ. ٤چ ٖلأز ثب٣ٙ٥ِ زض ثسٚ سِٛسثسٖٚ ٜ
يب٤ٗبر ٘ٝ سٟٙب فطز ٔجشلا وٝ خٕٕ وث٥ط٢ ضا ٌطفشبض ثبض ؾ٥ٍٙٗ ٤ه ث٥ٕبض٢ لاٖلاج ٚ ٘بسٛاٖ 

أب ا٤ٗ ٚي٥ٗز لبثُ وٙشطَ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اؾز ٚ ا٤ٗ ٘مُٝ ثؿ٥بض ضٚق٣ٙ زض ؾ٥ط . وٙس وٙٙسٜ ٣ٔ
ٞب٣٤ اظ ذٖٛ ذٛز ضا اٞساء ذٛاٞٙس  ٕٞٝ ٘ٛظازاٖ زض ثسٚ سِٛس لُطٜ. سٛاٖ وٙٙسٜ اؾزا٤ٗ اذشلاَ ٘ب

٥٘ع زض قبز٢  –وبض٢ ٔبزظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلا ٞؿشٙس  وٝ ثٝ وٓ -وطز سب نسٞب زٚؾز ث٥ٕبضقبٖ



ؾلأز ش٣ٙٞ ؾ٥ٟٓ ثبقٙس ٚ ثب سكر٥م ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلٕ ثشٛا٘ٙس اظ يط٤ت ٞٛق٣ َج٣ٗ٥ 
وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس زض وكٛضٔبٖ زض حسٚز ٤ه زض  ٥ٌٗ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ و٥ٔٓبٖ. ثطذٛضزاض ٌطز٘س

ثب سٛخٝ ثٝ ٖسْ ٚخٛز . ظزٜ قسٜ اؾز وٝ ثؿ٥بض ث٥كشط اظ آٔبض خٟب٣٘ اؾز ٞعاض سِٛس ظ٘سٜ سر٥ٕٗ
ٞب٢ اَٚ ظ٘س٣ٌ، أىبٖ زضٔبٖ ٔإثط ٚ اضظاٖ ل٥ٕز ث٥ٕبض٢ زض  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زض ٔبٜ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

لٕ آٖ ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثٛزٖ غطثبٍِط٢، ٔؿئ٥ِٛٗ ٚظاضر ثٟساقز، نٛضر سكر٥م ثٝ ٔٛ
زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ سه٥ٕٓ ثٝ ازغبْ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ زض ٘ٓبْ ؾلأز وكٛض 

. ٌطفشٙس
ٞب٢ اَفبَ ٚ  ٞب٢ ازغبْ ٤بفشٝ ٘بذٛق٣ ٞب٢ ٚاوؿ٥ٙبؾ٥ٖٛ، ٔطالجز ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٕٞچٖٛ ثط٘بٔٝ

زض ٔطحّٝ اَٚ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ، . ٚزوبٖ زض ٔٗطو ذُط اؾزوٛقك٣ ثطا٢ حفّ ؾلأز سٕب٣ٔ ن
ا٥ٕٞز ز٤ٍط ا٤ٗ ثط٘بٔٝ . وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس زض ٘ٓبْ ؾلأز ازغبْ ٌطز٤س غطثبٍِط٢ وٓ

ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه  ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ٥ٟٔب قسٖ ثؿشط٢ ثطا٢ سكر٥م ظٚزضؼ ٚ ثٝ ٔٛلٕ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢
ٞب٢  سٛظ٣ٔ ٚ ثؿ٥بض٢ ث٥ٕبض٢، ٌبلانG6PD، (PKU)ٔبزضظاز٢ ٕٞچٖٛ ف٥ُٙ وشٛ٘ٛضز٢

٘حٜٛ سكر٥م ا٤ٗ . ثبقس وٝ زض ٔطاحُ ثٗس٢ زض ٘ٓبْ ؾلأز ازغبْ ذٛاٞٙس قس ٔكبثٝ ٣ٔ
ثب فطا٥ٌط قسٖ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ٚ زؾش٥بث٣ . وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس اؾز ٞب ٔكبثٝ وٓ ث٥ٕبض٢

ٌٚ ثٝ س٥٥ٗٗ زض وكٛض اظ ٤ه ؾٛ ٚ سى٥ُٕ ُٔبِٗبر ٔطة% 100ثٝ دٛقف وبُٔ ٤ب ٘عز٤ه ثٝ 
ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه  ٥ٔعاٖ ثطٚظ ٚ ٥ٔعاٖ ٞع٤ٙٝ اثط ثرك٣ غطثبٍِط٢ ٞط ٤ه اظ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢

ٔبزضظاز٢ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٚ ثب سأ٥ٔٗ ٔٙبثٕ ٔب٣ِ لبزض ذٛا٥ٞٓ ثٛز وٝ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ آٟ٘ب ضا ثٝ 
. ضاحش٣ زض ٘ٓبْ ؾلأز وكٛض ازغبْ و٥ٙٓ

وبض٢ س٥ط٥٤ٚس خبٖ  ٢ ش٣ٙٞ ٘بق٣ اظ وٓثطق قبز٢ چكٕبٖ نسٞب وٛزو٣ وٝ اظ ٖمت ٔب٘سي
ٞب٢ غطثبٍِط٢ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ثطٚظ  ا٘س ضٚقٙب٣٤ ثرف ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٣ٙٗ٤ ثط٘بٔٝ ؾبِٓ ثٝ زض ثطزٜ
ْ . /ٞب٢ ٔشبث٥ِٛه ٘ٛظازاٖ ذٛاٞس ثٛز ٖٛاضو ث٥ٕبض٢
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ٞب٢ اذ٥ط، أىب٘بر ٔشٗسز٢ ضا زض ظ٥ٔٙٝ  ٞب٢ ّٖٓ دعقى٣ ٚ ث٤ٛػٜ ّٖٓ غ٘ش٥ه زض ؾبَ د٥كطفز
ٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط  ٞب٢ ثٕٛلٕ خٟز د٥ك٥ٍط٢ اظ ٖٛاضو ٔرشّف ث٥ٕبض٢ ٔساذّٝقٙبؾب٣٤ ُّٖ ٚ 

 .ٞب٢ غسز ٚ ٔشبث٥ِٛه زض ٘ٛظازاٖ ثٛخٛز آٚضزٜ اؾز ث٥ٕبض٢ ٜث٤ٛػ
٤س ٤ى٣ اظ ُّٖ ٟٔٓ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ ٖمت افشبز٣ٌ ش٣ٙٞ زض ٘ٛظازاٖ ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓ

ٚضاٖ ظ٘س٣ٌ خ٣ٙ٥ٙ قطٚٔ ثٝ فٗب٥ِز ٤س زض اٚاؾٍ ز٢س٥طٚٚ  ٥ٞذٛف٥ع ،ٔحٛض ٥ٞذٛسبلأٛؼ .اؾز
٤س زض خ٥ٙٗ، اذشلالاس٣ ٢وبض٢ س٥طٚ زض نٛضر ٚخٛز وٓ. ٤بثس وطزٜ ٚ سب ظٔبٖ سِٛس سطْ سىبُٔ ٣ٔ

أب اغّت ٘ٛظازاٖ زض . قٛز زض اضٌبٟ٘ب٢ ٟٔٓ اظ خّٕٝ ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٚ اؾىّش٣ ا٤دبز ٣ٔ
ٔبزض٢ اظ  (T4)س٥طٚوؿ٥ٗ 3/1ٚزثس٥ُِ ا٤ٗ وٝ حس. ضؾٙس ٘ٓط ٣ٜٔ َج٣ٗ٥ ة ثسٚ سِٛس وبٔلاً

َط٤ك ثٙس٘بف ثٝ خ٥ٙٗ ا٘شمبَ ٤بفشٝ ٚ اظ ثطٚظ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ثبضظ ث٥ٕبض٢ زض خ٥ٙٗ خ٥ٌّٛط٢ 
 .وٙس ٣ٔ

ٍٞٙبْ ث٥ٕبض٢ ثس٥ُِ وٓ ٚ غ٥ط اذشهبن٣  ٞب٢ غطثبٍِط٢، سكر٥م ظٚز سب لجُ اظ قطٚٔ ثط٘بٔٝ
ٚ ا٤ٗ  ضفزي سأذ٥ط نٛضر ٣ٔثب  ٞب٢ زض ضٚظٞب٢ اَٚ ظ٘س٣ٌ ٕٔٗٛلاً ثٛزٖ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ

.  ثٛزٔٛيٛٔ ثب اظ زؾز زازٖ يط٤ت ٞٛق٣ ثٝ زضخبر ٔرشّف زض ٔجشلا٤بٖ ٕٞطاٜ 
زض  1974خ٥ٕٗز ثعضي زضؾبَ  زض ٤س٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ غطثبٍِط٢ وٜٓ ا٥ِٚٗ ثط٘بْ
Quebec  وبض٢  وٓٞب٢ غطثبٍِط٢  ٥ٔلاز٢، ثط٘بٔٝ 1999سب ؾبَ  .ا٘دبْ قسٚ د٥شعثٛضي وب٘بزا

٘ٛظاز  42000ا٘س ٚ حسٚز  ٥ّ٥ٖٔٛ ٘ٛظاز ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازٜ 150ث٥ف اظ ضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٔبز
سٕب٣ٔ وكٛضٞب٢  زض حبَ حبيط سمط٤جبً .قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾزوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  ٔجشلا ثٝ وٓ

 . زٞٙس َٛض ؾ٥ؿش٥ٕه ا٘دبْ ٣ٜٔ ضا ة وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓنٙٗش٣ خٟبٖ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ 

ٞب٢  ضا زض ٔم٥بؼ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ سسض٤ح غطثبٍِط٢ٜ وكٛضٞب٢ زض حبَ سٛؾٗٝ ٥٘ع ة
ا٢، ٖلاٜٚ ثط قٙبؾب٣٤ ظٚزضؼ  ا٘دبْ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ زض ٞط خبٔٗٝ. زٞٙس ٔرشّف ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب،  وبض٢ ٚ زضٔبٖ ؾط٤ٕ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ثطٚظ ٖٛاضو ٚ وبٞف آلاْ ذب٘ٛازٜ وٓثٝ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا 
ٞب٢ اد٥س٥ِٔٛٛغ٢ ٚ ف٥ع٤ٛدبسِٛٛغ٢ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض  ة ثسؾز آٚضزٖ اَلاٖبر ٣ٕٟٔ زض ظ٥ٔٙٝٔٛج

 .قٛز آٖ خبٔٗٝ ٣ٔ
وبض٢ ٔبزضظاز٢  ٞب٢ ا٘دبْ قسٜ زض انفٟبٖ، سٟطاٖ ٚ ق٥طاظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطٚظ وٓ ثب سٛخٝ ثٝ دػٚٞف

. ظزٜ قس سر٥ٕٗ ٤1000/1س زض وكٛض ٢س٥طٚ



ادص٤ط ٔغع٢ ث٥ٕبض٢ زض نٛضر ٖسْ سكر٥م ٚ ٖ ثطاٖق٥ٛٔ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢ زض وكٛض ٚ ٖٛاضو ج
ثبقس، ٔؿئ٥ِٛٗ ٚظاضر ثٟساقز،  ثب غطثبٍِط٢ ث٥ٕبض٢ لبثُ د٥ك٥ٍط٢ ٣ٕ٘ ءٔٛلٕ وٝ خعٜ زضٔبٖ ة

ضا زض  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓآٖ زاقز سب ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢  زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقى٣ ضا ثط
ا٥ِٚٝ، ) ؾٝ ؾُح د٥ك٥ٍط٢ ، ٔساذّٝ زض ٞطٞب٢ اذ٥ط زض ؾبَ. ض٤ع٢ ٕ٘ب٤ٙس ؾُح ٣ّٔ ثط٘بٔٝ

ثس٤ٗ  .ٞب٢ ثٟساقش٣ وكٛض لطاض ٌطفشٝ اؾز ا٤ِٛٚز ءٞب٢ غ٥طٚا٥ٌط خع اظ ث٥ٕبض٢ (ثب٤ٛ٘ٝ ٚ ثبِث٥ٝ
ؾبذز ٔٙبؾج٣ خٟز  ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ زض وكٛض، ظ٤ط ا٤ٗضٚز وٝ ثب ا٘دبْ  سطس٥ت، ا٥ٔس آٖ ٣ٔ

٢ ٞب ٢ٚ ثس٘جبَ آٖ ثطا٢ ؾب٤ط ث٥ٕبض زوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٣٤ٚ وٓ ثطضؾ٣، قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ
 .ٔشبث٥ِٛه ٘ٛظازاٖ ا٤دبز ٌطزز

 

: ماسي هادسصادي تيشييذ من ػلت پيطگيشي ٍ غشبالگشي
٥ٔعاٖ ثطٚظ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢ زض  سِٛس اؾز وٝ حبو٣ اظ 4000سب  3000زض  ٥ٔ1عاٖ ثطٚظ ث٥ٕبض٢  .1

 .ثبقس خٟبٖ ٣ٔ

زض اٚا٤ُ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓٞب٢  ا٘ٝثٝ ز٥ُِ وٓ ٚ غ٥ط اذشهبن٣ ثٛزٖ ٖلائٓ ٚ ٘ف .2

 .٥ٌطز زٚضاٖ ق٥طذٛاض٣ٌ ٚ ٘ٛظاز٢، زض اغّت ٔٛاضز سكر٥م ث٥ٕبض٢ ثب سأذ٥ط نٛضر ٣ٔ

يط٤ت قس٤س  وبٞف ظ٢ ث٤ٛػْٜ٘ ٘بدص٤ط خجطاٖ ٖٛاضو ثب ث٥ٕبض٢ سأذ٥ط زضٔبٖ ثب قٙبؾب٣٤ ٚ .3

. ٔجشلا٤بٖ ٕٞطاٜ اؾز ٞٛق٣ زض

ٕٔىٗ  ٞب٢ غطثبٍِط٢ وبٔلاً ٔٛلٕ ث٥ٕبض٢، وٝ زض ثط٘بٜٔٝ ةزض نٛضر قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ  .4

. آ٤س ُٖٕ ٣ٜٔ اؾز، اظ ٖٛاضو ث٥ٕبض٢ د٥ك٥ٍط٢ ة

ثبقٙس ٚ اظ حؿبؾ٥ز ٚ اذشهبن٥ز ثبلا٣٤ ثطذٛضزاض  ٞب٢ غطثبٍِط٢ زض زؾشطؼ ٣ٔ آظٖٔٛ .5

. ٞؿشٙس

زضٔبٖ . ظ٤ٙٝ ٘ساضزدص٤ط اؾز ٚ ٥٘بظ ثٝ السأبر ث٥ٕبضؾشب٣٘ ٚ دطٜ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢ ثطاحش٣ أىبٖ .6

. ثط اؾزؤْ وبٔلاً، ٔٛلٕ آغبظ قٛزٜ زض نٛضس٣ وٝ ة وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ

ثط ٚ ؤ٤س ا٤ٕٗ، ٢ْوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ زٞٙس وٝ غطثبٍِط٢ وٓ ُٔبِٗبر ٌؿشطزٜ ٘كبٖ ٣ٔ .7

 وكٛض زض 15ثٝ  1زض خٟبٖ ٚ  11سب  7ثٝ  1 اظثط٘بٔٝ ا٤ٗ ٘ؿجز ٞع٤ٙٝ ثٝ ؾٛز . ؾٛزٔٙس اؾز
 .راؼ



 اّويت هَضَع
دس جْاى  ماسي هادسصادي تيشٍييذ مناپيذهيَلَطي 

 .ثطآٚضز قسٜ اؾزظ٘سٜ سِٛس  4000سب 3000زض ٞط  1ث٥ٕبض٢ زض خٟبٖ  ثطٚظَٛض و٣ّ، ٥ٔعاٖ ٜ ة
ز وٝ زض ٔمب٤ؿٝ زٜ وكٛضٞب٢ ٔرشّف ضا ٘كبٖ ٣ٔزض  وبض٢ ٔبزضظاز٢ و٥ٔٓعاٖ ثطٚظ   (1) خسَٚ

و٣ّ، ا٤ٗ ٥ٔعاٖ زض وكٛضٞب٢  َٛضٜ ة. ضؾس ٘ٓط ٣ٜٔ ٔشفبٚر ة ثب ثطٚظ سر٣ٙ٥ٕ زض ا٤طاٖ ثؿ٥بض
ٞب٢  زٞس سفبٚر آؾ٥ب٣٤ زض ٔمب٤ؿٝ ثب وكٛضٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ ٚ اضٚدب٣٤ ث٥كشط اؾز وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ثٝ ٔٛاضز ش٤ُ سٛاٖ  ذبن٣ ث٥ٗ وكٛضٞب٢ آؾ٥ب٣٤ ٚ غ٥طآؾ٥ب٣٤ ٚ خٛز زاضز، اظ ا٤ٗ خّٕٝ ٣ٔ
: اقبضٜ وطز

ث٥كشط، وٝ زض افطاز ٤ه لْٛ ٤ب ٘ػاز ذبل ٚخٛز  (Consanguinity)ذ٣٘ٛ  ٚخٛز ٞٓ .1

. زاضز

٤س ثرهٛل ٘ٛٔ ٌصضا٢ آٖ ٢وبض٢ س٥طٚ ٚخٛز وٕجٛز ٤س زض ُٔٙمٝ وٝ قب٘ؽ ثطٚظ وٓ .2

. زٞس افعا٤ف ٣ٔ

 .سغ٥٥طار ذبل غ٘ش٥ى٣ وٝ زض افطاز ؾبوٗ آؾ٥ب ٚخٛز زاضز احشٕبلاً .3

 ّاي اقتػادي ّضيٌِ
٢ َت د٥ك٥ٍط٢ اؾز وٝ ٘ؿجز ؾٛز ثٝ اٜ ٤ى٣ اظ ثط٘بٔٝ ٥٤سوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓغطثبٍِط٢ 

ٞب٢ ٔحبؾجٝ قسٜ ؾٛز ثٝ ٞع٤ٙٝ ثطاؾبؼ ثبض ٔب٣ِ ٚاضزٜ  اوثط ٘ؿجز. ثبقس ٞع٤ٙٝ زض آٖ ٔثجز ٣ٔ
زض سٕب٣ٔ  ٥ّٖطغٓ ا٤ٗ وٝ .ا٘س ثط خبٔٗٝ خٟز ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ٖمت ٔب٘سٜ ش٣ٙٞ ثطآٚضز قسٜ

و٥ف٥ز ثٟشط ظ٘س٣ٌ زض ( Non-measurable)٤ط٢ ي ز غ٥طلبثُ ا٘ساظ٢ٜا٤ٗ ُٔبِٗبر فٛا
ذب٘ٛازٜ زض ٘ٓط ٌطفشٝ اثٗبز ٔرشّف ظ٘س٣ٌ وٛزن قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ قسٜ ٚ اثط ٔثجز آٖ ثط 

ا٘س وٝ ثب ا٘دبْ غطثبٍِط٢ اظ ٞسض ضفشٗ ٔمبز٤ط  ٘كبٖ زازٜ ُٔبِٗبر ،٘كسٜ اؾز، ثب ا٤ٗ ٚخٛز
ٞب٢ غطثبٍِط٢  آٚضز ٞع٤ٙٝ زض ثط٘بٔٝثط .ُٖٕ ذٛاٞس آٔسٜ ٍٞٙفش٣ اظ شذبئط اضظ٢ خ٥ٌّٛط٢ ة

 .ثبقس ٘ٛظاز ٣ٔ زلاض ثٝ اظا٢ غطثبٍِط٢ ٞط 60/1سب  70/0ث٥ٗ  ٔكبثٝ ٤ىس٤ٍط ٚ سمط٤جبً
                                             ا نــض٢ـآْ  زٜـحرــالار ْـزضاَ ا٢ـار فةــاؼـٚاٖ ٔحـز٢ ،1977اَ ـزض ؼ

(Federal General Accounting Office )ؾؿبس٣ ؤٞب٢ دعقى٣ ٚ ْ ٞع٤ٙٝ ٔطالجز
        زضٔبٖ ٘كسٜ ضا زض ََٛ ٖٕط ٢ٚ ثطاثط ثبوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓ ٔجشلا ثٝ ٤ه ٘ٛظاز



 ثط َجك ٌعاضـ زفشط ثطضؾ٣ فٙبٚض٢ ا٤بلار ٔشحسٜ آٔط٤ىب .زلاض ثطآٚضز ٕ٘ٛزٜ اؾز 000/330
زلاض  000/93قٙبؾب٣٤ قسٜ زضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وبض٢ ٔب ٔجشلا ثٝ وٓ ثٝ اظاء ٞط ٘ٛظاز 1988زض ؾبَ 

٥ٕٞٗ زفشط ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٘ؿجز ؾٛز ثٝ ٞع٤ٙٝ  1995اضظ شذ٥طٜ ذٛاٞس قس ٚ ٌعاضـ ؾبَ 
ٞع٤ٙٝ . ثبقس ٣ٔ 1ثٝ  10زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٖسْ ا٘دبْ آٖ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓغطثبٍِط٢ 

زض ا٤بلار ٔشحسٜ ثب ٔمبز٤ط  ٞب٢ غطثبٍِط٢ ٔشٛؾٍ ثطا٢ سٗساز٢ اظ ٔطاحُ اخطا٣٤ ثط٘بٔٝ
زلاض ٚ غطثبٍِط٢ ٞط  5/1ْ ٞط آظٖٔٛ آظٔب٤كٍب٣ٞ ثطاثط ثب ٘دبزلاض، ا 6آٚض٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب  خٕٕ

ٔمبز٤ط ٔصوٛض ثطا٢ ٞط ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ . زلاض زض ٘ٓط ٌطفشٝ قسٜ اؾز 8سب  4ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ 
 .ٞب٢ اقبضٜ قسٜ ثبقس ٘ٝسٛا٘س ٔشفبٚر ٚ زض ثطذ٣ وكٛضٞب٢ زض حبَ سٛؾٗٝ وٕشط اظ ٞع٢ ٣ٔ

اٚر فٔز 1ثٝ  7 -11٘ؿجز ؾٛز ثٝ ٞع٤ٙٝ زض ثطذ٣ ُٔبِٗبر ز٤ٍط زض وكٛضٞب٢ سٛؾٗٝ ٤بفشٝ اظ 
. ثٛزٜ اؾز

زض  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓثطاؾبؼ ٌعاضـ وكٛض ثطظ٤ُ زض اضسجبٌ ثب ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ 
 ٔسٜـُِ ٔـ٢ ٖف٣٘ٛ ٔٞب سغص٤ٝ ٚ ث٥ٕبض٢ ٢ خٛا٣ٗٔ وٝ ؾٛءـوكٛضٞب٢ زض حبَ سٛؾٗٝ، حز

، ٞع٤ٙٝ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ٞؿشـٙسٔطي ٚ ٥ٔط 
ٞب٢  زاض٢ ثب ؾب٤ط ٞع٤ٙٝ زض ُٖٕ سفبٚر ٣ٙٗٔ

ٞب٢ د٥ك٥ٍط٢  ثٟساقش٣ ٘ساقشٝ اؾز ٚ قبذم
اظ ٖٛاضو خب٘ج٣ آٖ ثطاحش٣ لبثُ زؾش٥بث٣ 

 ٔٗبٚ٘زظزٜ قسٜ سٛؾٍ  ثطآٚضز سر٥ٕٗ. اؾز
ٌطٜٚ  ٚ ٞب غ٥طٚا٥ٌط ٔطوع ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢

ٔطوع  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓاٍِط٢ غطة
سحم٥مبر غسز زضٖٚ ض٤ع ٚ ٔشبث٥ِٛؿٓ زا٘كٍبٜ 

ّْٖٛ دعقى٣ ق٥ٟس ثٟكش٣ ٘ؿجز ؾٛز ثٝ 
 غطثبٍِط٢ ثط٘بٔـٝ ؾبِٝ 20ضا٢ ـٞع٤ٙٝ زض اج

٘ٛظازاٖ ٔكبثٝ ثب ُٔبِٗبر ٤س ٢وبض٢ س٥طٚ وٓ
 .ثٛزٜ اؾز 1ثٝ  8/7غطث٣ ٚ حسٚز 

 

ى دس مطَسّاي هختلف جْا صادي تيشٍييذماسي هادس من هيضاى بشٍص: 1جذٍل 



ٌصضا ز٤سٜ قس، أب ٥ٞچ  وبض٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ%  6/3ا٢ وٝ زض اس٥ٛد٣ ا٘دبْ قس، ٣َ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ دب٤ّٛر،  اِٗٝزض ٍٔ* 
 دب٤ساض سكر٥م زازٜ ٘كسوبض٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓٔٛضز٢ اظ 

زٞس وٝ زض اغّت وكٛضٞب وٕجٛز ٤س ٚ وط٤ش٥ٙ٥ؿٓ  ُٔبِٗبر ٔشٗسز زض لبضٜ افط٤مب ٘كبٖ ٣ٔ :تزمش

 .وبض٢ ٔبزضظاز٢ زض ا٤ٗ لبضٜ ثبقس سٛا٘س حبو٣ اظ ق٥ٛٔ ثبلا٢ وٓ ٣ٔق٥ٛٔ ثبلا٣٤ زاضز، وٝ 

ًام مطَس 
بشٍص 

بيواسي 
ًام مطَس 

بشٍص 

بيواسي 
ًام مطَس 

بشٍص 

بيواسي 
ًام مطَس 

بشٍص 

بيواسي 
ًام مطَس 

بشٍص 

بيواسي 

 آهشينا اقياًَسيِ آفشيقا اسٍپا آسيا

 4407/1آضغا٘ش٥ٗ  3331/1اؾشطا٥ِب  ٭اس٥ٛد٣  4000/1إِٓبٖ  1568/1ْ ٖطث٣ .ا

-اؾشطا٥ِب   4724/1اسط٤ف  3152/1ضغ٤ٓ اقغبٍِط 
٤ٚىشٛض٤ب 

 .ْ.ا 3541/1
آٔط٤ىب 

3331/1 

 4429/1ثطظ٤ُ  4496/1ظلا٘س٘ٛ    3216/1اؾذب٥٘ب  3000/1سب٤ّٙس 

 2514/1ق٣ّ٥      2300/1اؾش٣٘ٛ  5788/1سب٤ٛاٖ 

 1600/1وبؾشبض٤ىب      6874/1اؾّٛا٣٘  2943/1سطو٥ٝ 

 3884/1وب٘بزا      ٥ِ3100/1ب ا٤شب 3200/1چ٥ٗ 

 4400/1وّٕج٥ب      3398/1ثط٤شب٥٘ب  5900/1غادٗ 

 2325/1وٛثب      3750/1ثّػ٤ه  3000/1ؾٍٙبدٛض 

 2458/1ٔىع٤ه      3139/1دطسغبَ  4000/1ٖطثؿشبٖ 

       6037/1چىؿّٛاو٣  2200/1ٖٕبٖ 

       3777/1زإ٘بضن  2100/1لجطؼ 

       4000/1ؾٛئ٥ؽ  3900/1ٚث٣ وطٜ خٗ

       4132/1فطا٘ؿٝ  3476/1و٤ٛز 

       3969/1فٙلا٘س  ٞٙس 

       8000/1ِٟؿشبٖ  3300/1 يوٗ ًٞٙ

       ٥ِ6450/1شٛا٣٘  3000/1 ٔبِع٢

       5410/1ٔدبضؾشبٖ   

       3069/1٘طٚغ   

       3279/1 (UK)٤ّٚع  

       3723/1ّٞٙس   

       ٤3314/1ٛ٘بٖ   



 ماسي هادسصادي تيشٍييذ اقذاهات اًجام ضذُ بشاي حل هطنل من
 :ػولنشد ساصهاى جْاًي بْذاضت

٢ ٕ٘ٛز وٝ ٞسف آٖ اضائٝ ا ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقز الساْ ثٝ ا٘شكبض وشبثچٝ 1991زض ؾبَ 
٤س ث٤ٛػٜ زض وكٛضٞب٢ ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ٔٝ غطثبٍِط٢ وٓزؾشٛضإُِٗ و٣ّ ثطا٢ اخطا٢ ثط٘ب

إُِٗ ٖلاٜٚ ثط اضائٝ انَٛ و٣ّ اخطا٢ ٤ه ثط٘بٔٝ ٣ّٕٖ ضزض ا٤ٗ زؾشٛ .زض حبَ سٛؾٗٝ ثٛز
 غطثبٍِط٢ ثط٘بٔٝزض ٞط وكٛض غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ث٤ٛػٜ ثٝ ا٤ٗ ٔٛيٛٔ اقبضٜ قسٜ اؾز وٝ 

ٌ ذبل آٖ ُٔٙمٝ َطاح٣ ٌطزز ٚ د٥ط٢ٚ اظ ٤ه ثطاؾبؼ قطا٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ثب٤س  وٓ
ثّىٝ  ،قٛز ٘ٝ سٟٙب ٥٘بظ ٥٘ؿز ا٢ٍِٛ ثبثز وٝ زض ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ سٛؾٗٝ ٤بفشٝ ثىبض ثطزٜ ٣ٔ

ثط٘بٔٝ  سٛا٘س ُٔٙمٝ ٚ َطاح٣ ٘بٔشٙبؾت ثب أىب٘بر ٔٛخٛز ٣ٔ ٔح٣ّٖسْ سٛخٝ ثٝ قطا٤ٍ 
. ضٚثطٚ ٕ٘ب٤سٞب٢ ثعض٣ٌ  چبِف غطثبٍِط٢ ضا ثب

: سٛا٘س ثطاؾبؼ ُّٖ ظ٤ط ٔشفبٚر ثبقس ٞب٢ غطثبٍِط٢ زض وكٛضٞب٢ ٔرشّف ٣ٔ ثط٘بٔٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ ُ؛ (ثٙس ٘بف ٤ب دبقٙٝ دب)٥ٌط٢  ٔح 

 ٕٝ٘ٛ٘ ٖ؛ (ضٚظ ثٗس اظ سِٛس ٚ ٤ب و٣ٕ ز٤طسط 5سب  3ثسٚ سِٛس، )٥ٌط٢  ظٔب 

 ٝآظٖٔٛ ا٥ِٚ ٔٛ٘  T4)،TSH  ؛ (زٚ ٚ ٤ب ٞط 
 ٞب٢ فطاذٛاٖ ٔثُ  ٤ٚػ٣ٌCut off point ظٖٔٛ ا٥ِٚٝ ٚ آٚ حؿبؾ٥ز ، زلز .... 

دسهاى ٍ آهَصش پضضني جوَْسي  , ػولنشد ٍصاست بْذاضت

 اسلاهي ايشاى

ظ٥ٔٙٝ , ٞب٢ دػٚٞك٣ زض چٙس زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقى٣ ٚظاضر ثٟساقز ثب حٕب٤ز ٔب٣ِ اظ دطٚغٜ
 وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ضا زض وُ وكٛض ٣ّٕٖ لاظْ ثطا٢ َطاح٣ ٚ اخطا٢ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ وٓ

زؾز آٔسٜ ٚ ثب ٜ ؾذؽ وبضقٙبؾبٖ ازاضٜ غسز ٚ ٔشبث٥ِٛه، ثب اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ة. ضاٞٓ ٕ٘ٛزف
٤ٛ٘ؽ ا٥ِٚٝ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢  سٛخٝ ثٝ أىب٘بر ٔٛخٛز زض ّٕٔىز، ٔجبزضر ثٝ َطاح٣ د٥ف

ٞب٢ ٔشٗسز ٣ّٕٖ، ثط٘بٔٝ وكٛض٢ ثٝ سس٤ٚٗ  دؽ اظ آٖ ٣َ ٘كؿز. ز ٕ٘ٛز٘س٣٤وبض٢ س٥طٚ وٓ
           .آٔس ثٝ نٛضر دب٤ّٛر زض اؾشبٟ٘ب٢ انفٟبٖ، ثٛقٟط ٚ ق٥طاظ ثٝ اخطا زض ٢ ضؾ٥س ٢ٟٚ٘ب

، 1384زض ٔطزاز . آٚض٢ ٚ ٔٛضز سدع٤ٝ ٚ سح٥ُّ لطاض ٌطفز ، ٘شب٤ح دب٤ّٛر خ1384ٕٕزض س٥ط ٔبٜ 



اثلا٘  ثطا٢ اخطا زض وُ وكٛض 1384 قٟط٤ٛضثط٘بٔٝ وكٛض٢ ٔٛضز ثبظٍ٘ط٢ لطاض ٌطفشٝ ٚ زض 
. ٌطز٤س

يذ يي هادسصادي تيشٍماس من
  :تؼشيف

ٞب٢  ٤س ٚ ٤ب ٘مهبٖ فٗب٥ِز ٥ٌط٘س٤٢ٜس ٘ش٥دٝ وبٞف زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ س٥ط٢ٚوبض٢ س٥طٚ وٓ
وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس اذشلاَ زض سىبُٔ وبُٔ ٤ب  وٓ ّٖزسط٤ٗ  قب٤ٕ. ٤س اؾز٢ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ

٣ٙ٤                         ٘ؿج٣ غسٜ س٥ط٥٤ٚس، ٤ب اذشلاَ زض خب٤ٍع٣ٙ٤ ٘بٔٙبؾت س٥ط٥٤ٚس زض زٚضاٖ خٗ
(Entopic Gland )ثبضزاض اظ ث٣ًٗ اظ زاضٚٞب   اؾشفبزٜ ظٖ :اظ خّٕٝ ضٞب٢ ز٤ً ِٚٛغ٢س٣ا. اؾز

ٖسْ سٛا٘ب٣٤  ٔٙدط ثٝ اضث٣ اذشلالارٚ  ٔثُ زاضٚٞب٢ يسس٥ط٥٤ٚس، زاضٚٞب٢ حب٢ٚ ٔمبز٤ط ظ٤بز ٤س
. سٛا٘ٙس ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس ٥٘ع ٣ٔ ؾبذز ٞٛضٖٔٛ س٥ط٥٤ٚسزض 
وبض٢  وٓسطْ . ٔبزضظاز٢ ٚ اوشؿبث٣ ٚخٛز زاضز زض اَفبَ ثٝ زٚ نٛضر وبض٢ س٥ط٥٤ٚس نْ

ضٚز وٝ لجُ اظ ٚ ٤ب زض ظٔبٖ سِٛس  ٤س ثىبض ٢٣ٔوبض٢ س٥طٚ وٓ ٤س ثطا٢ ٔٛاضز٢ اظ٢ٔبزضظاز٢ س٥طٚ
. ز٤سٜ قٛز سٛا٘س ثٝ نٛضر اؾذٛضاز٤ه ٚ ٤ب فب٥ّ٥ٔبَ ٚ ثب ٤ب ثسٖٚ ٌٛاسط ٚ ٣ٔ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس

أب . وٙٙس ٤س قس٤س، ٕٔٗٛلاً ٖلائٓ زض ٞفشٝ اَٚ سب زْٚ سِٛس ثطٚظ ٢٣ٔٔٛاضز وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚزض 
 .ٞب ثٗس اظ سِٛس ز٤سٜ ٘كٛز سط اؾز ٕٔىٗ اؾز ٖلائٓ سب ٔبٜ زض ٔٛاضز٢ وٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ ذف٥ف

ٍٔط ا٤ٙىٝ سكر٥م ٚ  ،قٛز وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥ط٥٤ٚس زض ق٥طذٛاض ثبٖث ٖمت افشبز٣ٌ ش٣ٙٞ ٣ٔ
 .اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ ٘ٛظاز قطٚٔ قٛز زض ٔٙبؾت ضٔبٖز
 
 
 
 
 
 
 
 



 
. آٔسٜ اؾز 2زض خسَٚ قٕبضٜ  ٤س ثطاؾبؼ اس٥ِٛٛغ٢٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ثٙس٢ وٓ سمؿ٥ٓ

. دّذ يذ سا ًطاى هييماسي هادسصادي تيشٍ ػلل من : 2جذٍل 

 

 

 



٤س ثطاؾبؼ اس٥ِٛٛغ٢ ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ سمؿ٥ٓ ثٙس٢ وٓ

  ٓ(٥ٞذٛف٥ع٢)وبض٢ ٔطوع٢  و 

 Pit-1 ٞب٢  ٔٛسبؾ٥ٖٛ  ○

   وٕجٛزTSHٗٞٛضٖٔٛ ضقس ٚ دطٚلاوش٥ ، 

 Prop-1 ٞب٢  ٔٛسبؾ٥ٖٛ  ○

   وٕجٛزTSH،ٗٞٛضٖٔٛ ضقس، دطٚلاوش٥ ،LH ،FSH  ٖٚثب ٚ ٤ب ثسACTH 

 TRH  (Thyrotropin- releasing hormone) وٕجٛز  ○

  ِٝٚا٤ع  

   (وطا٥٘ٛ فبض٘ػ٤ْٛ: ٔثُ)وٕجٛزٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ٥ٞذٛسبلأٛؾ٣ 

 TRHز٣ٞ ثٝ  ٖسْ دبؾد  ○

  ٖٛٞب٢ ٥ٌط٘سٜ  ٔٛسبؾ٥TRH 

 TSH (Thyrotropin)وٕجٛز   ○

  ٖٛٞب٢ ظ٘د٥طٜ  ٔٛسبؾ٥β 

  وٕجٛزٞب٢ چٙسٌب٘ٝ ٥ٞذٛف٥ع٢ 

 TSHز٣ٞ ثٝ  ٖسْ دبؾد  ○

  ٖٛٔٛسبؾ٥GSα (ُدؿٛزٚ ٥ٞذٛدبضاس٥طٚس٥س٤ؿٓ ٘ٛٔ: ٔثIA  )

  ٓوبض٢ ا٥ِٚٝ و 

 ٤س٢اذشلاَ زض سىبُٔ غسٜ س٥طٚ  ○

 Aplasia        

 Ectopia (Dysgenesis)        

 ٤س ٢اذشلاَ زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ  ○

 ٖٛ(ٌصضا  -زائ٣ٕ، ٞشطٚظ٤ٍٛر -ٕٞٛظ٤ٍٛر)٤س اوؿ٥ساظ ٢ٞب٢ آ٘عِْ س٥طٚ ٔٛسبؾ٥ 

 اذشلاَ زض ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ٤س 

 ٚ٤س دطاوؿ٥ساظ٢اذشلاَ زض س٥ط 

  اذشلاَ زضDeiodination  

 (ٌٛاسط ا٘س٥ٔه)وٕجٛز ٤س   ○

 ٞب٢ ٔبزض٢ ٢ثبز  آ٘ش٣  ○

 ٞب٢ ٟٔبضوٙٙسٜ ٥ٌط٘سٜ  ٢ ثبز٢آ٘زTSH (TRA-ab)   

 ٔهطف ث٣ًٗ اظ زاضٚٞب سٛؾٍ ٔبزض ثبضزاض  ○

 س٥ٛضاؾ٥ُ، آ٥ٔٛزاضٖٚ ٚ   ٔبظَٚ، دطٚد٥ُ زاض، ٤س ضاز٤ٛ اوش٥ٛ، ٔش٣ سطو٥جبر ٤س ...



ػَاهل هساػذ مٌٌذُ 
 . ٘مف زاض٘س (ٌصضا ٚ زائ٣ٕ) وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓزض ثطٚظ  ٖٛأُ ٔشٗسز٢

 

 گزسا دس ًَصاداى ماسي هادسصادي تيشٍييذ منهساػذ مٌٌذُ  ػَاهل
زض خٟبٖ اظ وٕجٛز  ا٣ِّّٕ زض ضفٕ ا٤ٗ ٔكىُ، ٞٙٛظ حسٚز ٤ه ث٥ّ٥ٖٛ ٘فط ٞب٢ ث٥ٗ ٥ّٖطغٓ سلاـ

 وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ٔٙبَم٣ وٝ وٕجٛز ٤س قس٤س اؾز، زض .ثط٘س ٤س ٚ ٖٛاضو آٖ ض٘ح ٣ٔ
لا٣ِ ٚ  ،ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ، لسوٛسبٜ، ٘بقٙٛا٣٤ ٚ ثب ٖمت( وطس٥ٙ٥ؿٓ آ٘س٥ٔه)ثبقس  آ٘س٥ٔه ٣ٔ

 .اذشلالار ٘ٛضِٚٛغ٤ه ٕٞطاٜ اؾز
ٚ ثط ٥ٔعاٖ ثطٚظ ث٥ٕبض٢ سأث٥طٌصاض اؾز  ثٛزٜوبض٢ ٔبزضظاز٢ ٌصضا  سط٤ٗ ّٖز وٓ وٕجٛز ٤س قب٤ٕ

. سِٛس افعا٤ف زٞس 10ٔٛضز زض ٞط  1سٛا٘س ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ضا سب حسٚز  َٛض٢ وٝ ٣ٜٔ ة
 ضاٌصوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓثٝ اثطار ٟٔبضوٙٙسٜ اظز٤بز ٤س ٚ ا٤دبز  ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ٘ؿجز

. ثبقٙس سط ٣ٔ حؿبؼ
٘ٛظازاٖ َٛض و٣ّ، ٜ ة .اؾز٤س ٌصضا ٢اظ ُّٖ وٓ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٘ٚع اظز٤بز ٤س اظ َطف ز٤ٍط، 
ٔٛي٣ٗ ٔهطف  .َٛض ٔؿشم٥ٓ ٤ب غ٥ط ٔؿشم٥ٓ زض ٔٗطو ٤س ظ٤بز لطاض ٥ٌط٘سٜ ٕٔىٗ اؾز ة

اسبَ، اؾشفبزٜ اظ ٔبزٜ ٖ زض ٘ٛظازاٖ ٚ ٤ب ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ دط٢ (ض٢ٚ دٛؾز ٤ب ٔربٌ ثط)ٖ ثشبز٢
ٞب٢  ٚ ٤ب اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞب٢ حب٢ٚ ٤س ظ٤بز ٔب٘ٙس قطثز ،وٝ حب٢ٚ ٔمبز٤ط ظ٤بز ٤س ٞؿشٙس ،حبخت

 ز٤ٍط، ٤س اظ خفز ٥٘ع اظ ٢ُّٖٖجٛض زاضٚٞب٢ يسس٥طٚ. ثبقٙس اوؿذىشٛضا٘ز اظ ٔٛاضز ٔصوٛض ٣ٔ
. ثب ا٤دبز ٌٛاسط زض ٘ٛظاز ٕٞطاٜ ثبقس سٛا٘س ٣ٔوبض٢ ٔبزضظاز٢ ٌصضا٢ ٘ٛظازاٖ اؾز ٚ  نْ

ٞب زض زٚضاٖ حب٣ٍّٔ ٚ دط٢  ٚ ٔهطف ٌٛاسطٚغٖ ٞب٢ يس٥ٌط٘سٜ س٥طٚسطٚد٥ٗ ٖجٛض آ٘ش٣ ثبز٢
زض . ٞؿشٙسٌصضا زض ٘ٛظازاٖ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓ٘بسبَ ٥٘ع اظ ُّٖ قٙبذشٝ قسٜ زض ثطٚظ 

 .ٔب٘س ٌصضا زض ٘ٛظازاٖ ٘بقٙبذشٝ ثبل٣ ٣ٔوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓٔٛاضز ٥٘ع ّٖز اظ  ث٣ًٗ
وبض٢ ٔبزضظاز٢  ٌصضا زض غطثبٍِط٢ وٓ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ٞب٢ ثطٚظ ثطضؾ٣ اس٥ِٛٛغ٢

اظز٤بز ٤س ٚخٛز  ،ٌصضاوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤س  و٤ٓس سٟطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٣ٕ٥٘ اظ ٔٛاضز ٢س٥طٚ
 .ا٘س ٘ساقشٝوٕجٛز ٤س  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ و٥ٞٓچىساْ اظ  زاقشٝ ٚ

 



 

 دائوي دس ًَصاداى ماسي هادسصادي تيشٍييذ منػَاهل هساػذ مٌٌذُ 

، ٥ٞذٛف٥ع٢)ٚ ٔطوع٢ ( ٤س٢٢س٥طٚ)زٚ ٘ٛٔ ا٥ِٚٝ  ثٝزائ٣ٕ ٘ٛظازاٖ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓ
زض ٞط  1ٚ ث٥ٗ  ٘بزضٔطوع٢  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ق٥ٛٔ. قٛز ز٤سٜ ٣ٔ( ٥ٞذٛسبلأٛؾ٣

ٞب٢  ٔطوع٢ زض ثط٘بٔٝوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  وٓ. سِٛس ٔشغ٥ط اؾز 000/150سب 000/50
 .قٛز ٕ٘ب٤ٙس قٙبؾب٣٤ ٣ٕ٘ اؾشفبزٜ ٣ٔ TSHغطثبٍِط٢ وٝ اظ آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ 

٤ب ٘ؿج٣ غسٜ س٥ط٥٤ٚس     وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس اذشلاَ زض سىبُٔ وبُٔ ِٚٛغ٢ وٓس٣سط٤ٗ ا قب٤ٕ
(Hyperplasic  ٤بAphasia)،    ٤ب اذشلاَ زض خب٤ٍع٣ٙ٤ ٘بٔٙبؾت س٥ط٥٤ٚس زض زٚضاٖ خ٣ٙ٥ٙ
(Ectopic Gland )ثبضزاض اظ ث٣ًٗ اظ  سٛا٘س قبُٔ اؾشفبزٜ ظٖ ِٛغ٤ٟب٢ ز٤ٍط ٣ٔس٥ٛا .اؾز

اضث٣ ٖسْ سٛا٘ب٣٤  ٚ ٤ب ثٝ ّٖز زاضٚٞب ٔثُ زاضٚٞب٢ يس س٥ط٥٤ٚس، زاضٚٞب٢ حب٢ٚ ٔمبز٤ط ظ٤بز ٤س
 .ؾبذز ٞٛضٖٔٛ س٥ط٥٤ٚس ثبقٙس

ٔٛاضز ا٘ٛأ فب٥ّ٥ٔبَ آٖ ٌعاضـ قسٜ % ٤2س ٤ه ث٥ٕبض٢ اؾذٛضاز٤ه ٚ سٟٙب زض ٢ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ
ق٥ٛٔ ث٥كشط ث٥ٕبض٢ زض زذشطاٖ ٘ؿجز ثٝ دؿطاٖ، ق٥ٛٔ ثبلاسط ث٥ٕبض٢ زض ٘ػاز . اؾز

Hispanic ٞب، ضذساز  ٤بَ ث٥ٕبض٢ زض ثطذ٣ ذب٘ٛازٜسط آٖ زض ٘ػاز ؾ٥بٜ دٛؾز، ثطٚظ فب٥ُٔ ٢ٗ٤ٚ دب
       فطظ٘ساٖ ٤ه ذب٘ٛازٜ ٚ اضسجبٌ ث٥ٗ ثطٚظ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢ ٚ لّٛٞب ٚ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ زض زٚ

HLA-Aw24  ٚHLA-Bw44 وبض٢ ٔبزضظاز٢  وٓ ٣ٍٕٞ٢ زاَ ثط اس٥ِٛٛغ٢ غ٘ش٥ه
. زائ٣ٕ ٘ٛظازاٖ اؾزس٥ط٥٤ٚس 
، قٛز ٚة ٣ٔؼاض٢ اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ٔح٤ه ث٥ٓ وٝ ٤س٢، ز٤ؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘ع٢ س٥طٚثٝ ٖلاٜٚ

. زاضز، ق٥ٛٔ ثبلاسط٢ ث٥كشط اؾزٞب٢ فب٣ّ٥ٔ  اظزٚاج ؾٙش٣ وٝ زض خٛإٔ ٕٔٗٛلاً
 3-2٘ٛظازاٖ زض ٤س ٢س٥طٚوبض٢ ٔبزضظاز٢  وٓسٟطاٖ ٘كبٖ زاز وٝ ثطٚظ  زضدػٚٞف ا٘دبْ قسٜ 

ٞب٢ فب٣ّ٥ٔ  ٢ اظزٚاجٚ ثطٚظ ثبلا٢ ث٥ٕبض٢ ٥٘ع ثب ق٥ٛٔ ثبلا اؾزثطاثط ٥ٔعاٖ ثطٚظ آٖ زض خٟبٖ 
ٖٙٛاٖ ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٜ سٛاٖ ة ٢ فب٣ّ٥ٔ ضا ٣ٔٞب ثس٤ٗ سطس٥ت، اظزٚاج. زاض٢ زاضز اضسجبٌ ٣ٙٗٔ

 .زض ٘ٓط ٌطفز ا٤طاٖ ٔؿبٖس وٙٙسٜ زض ثطٚظ ثبلاسط ث٥ٕبض٢ زض وكٛض
٤س ٞٙٛظ ٢٘مف ٖٛأُ اِشٟبث٣ ٚ ؾب٤ط ُّٖ ز٤ٍط زض ثطٚظ ز٤ؽ غ٘ع٢ ٚ ز٤ؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘ع٢ س٥طٚ

 .قسٜ ثبل٣ ٔب٘سٜ اؾزاثجبر ٖ



 

 

  ماسي هادسصادي تيشٍييذ من ّاي ػلائن ٍ ًطاًِ
زض اثشلا ٔٛاضز % 5زض حسٚز  فمٍوٓ ٖلأز ٚ  ٢ اؾز٢ث٥ٕبض وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٕٔٗٛلاً وٓ

ا٤ٗ ٖلائٓ وٓ ٚ  .ٞؿشٙس ٌبٖ ث٥ٕبض٢ضٚظٞب٢ ا٥ِٚٝ دؽ اظ سِٛس زاضا٢ ٖلائٓ ٚ ٘كبٖ
ذ٥م ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕبض٢ زض ضٚظٞب٢ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثٙسضر زازٜ سف غ٥طاذشهبن٣ ٞؿشٙس ٚ ٕٔٗٛلاً

زض ؾٝ % 35٘ٛظازاٖ زض ٔبٜ اَٚ، % 10ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ، سٟٙب  ٖجبضر ز٤ٍط ثطاؾبؼ ٤بفشٜٝ ة. قٛز ٣ٔ
. قٛ٘س ؾبَ ظ٘س٣ٌ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ 3-4زض ََٛ % 100 ؾبَ ٚ 1زض ََٛ % 70ٔبٜ اَٚ، 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٚ اٚا٤ُ زٚضاٖ ق٥طذٛاض٣ٌ ثؿشٝ ثٝ ّٖز ٚ  زضظاز٢ س٥ط٥٤ٚسوبض٢ ٔب وٓٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ
 (3 خسَٚ) .٤س لجُ اظ سِٛس ٔشغ٥ط اؾز٢قسر ث٥ٕبض٢ ٚ ٔسر ظٔبٖ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 يذيماسي هادسصادي تيشٍ منبيواسي ّاي  ػلائن ٍ ًطاًِ :3جذٍل 

اثشسا٢ زٚضاٖ  زضث٥ٕبض٢  سٓبٞطار
 ٘ٛظاز٢

ا٥ِٚٗ زض ََٛ  ث٥ٕبض٢ سٓبٞطار
 ٔبٜ ظ٘س٣ٌ

زض ََٛ ؾٝ  ث٥ٕبض٢ سٓبٞطار
 ٔبٜ اَٚ ظ٘س٣ٌ

 ظضز٢ ََٛ وكٙسٜ * 
 زض نٛضر ٚ ثسٖ (ذ٥ع) ازْ* 

 42اظ  حب٣ٍّٔ ث٥ف ٔسر*  
 ٞفشٝ 

 4ظٔبٖ سِٛس ث٥ف اظ  ٚظٖ* 
 و٥ٌّٛطْ

ق٥طذٛضزٖ ٢ ٚ ٢وٓ اقشٟب* 
 ٘بوبف٣ 

( زضخٝ 35اغّت ظ٤ط ) ٥ٞذٛسط٣ٔ* 
وٓ سحطو٣ ٚ حطوبر آٞؿشٝ *
 اسؿبٔ قى٣ٕ* 
٤جٛؾز * 
 5ث٥ف اظ )فٛ٘شبُ٘ ذّف٣ ثعضي * 

mm) 
آدٙٝ ٚ سٙفؽ نسازاض * 

 mottling  ٚ ٔح٣ُ٥ ؾ٥ب٘ٛظ*
ا ا٘شٟبٜ

 ذبضخ٣  ازْ زض زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ*

سٙفؿ٣  ز٤ؿشطؼ * 
 ظزٖ ي٥ٗف ٔه ٚ ٚظٖ ٍ٘طفشٗ* 
٤جٛؾز * 
اسؿبٔ قى٣ٕ * 
يطثبٖ لّت وٙس * 
  وبٞف فٗب٥ِز* 
ذٛاة آِٛز٣ٌ * 
اذشلاَ سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ ثعضي *

 ثٛزٖ ظثبٖ

فشك ٘بف٣ * 
٤جٛؾز * 
 sallow ٚ دٛؾز ذكه* 
ثعض٣ٌ ظثبٖ * 
٥ٔىعزْ غ٘طا٥ِعٜ * 
 ٌط٤ٝ ذكٗ* 
ؾٛفُ لّج٣ ٚ وبضز٤ٍٛٔب٣ِ * 
دّٛضاَ اف٥ٛغٖ ثسٖٚ ٖلأز  * 
وٓ ذ٣٘ٛ ٔبوطٚؾ٥ش٥ه * 
 ضقس خؿ٣ٕ وٓ*



وبض٢  وٓٚ زض  ٤طوٙػٌٚٝا٥ِٚٝ ٥ٞذطث٥ّ٥طٚث٣ٕٙ٥ ٘ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ض وٕٓٔٗٛلاً ز :ًنتِ

. قٛز ز٤سٜ ٣ٔ ثبِث٥ٝ ٥ٞذطث٥ّ٥طٚث٣ٕٙ٥ وٙػٌٚٝ ٚ غ٥طوٙػٌٚٝ، ثب٤ٛ٘ٝ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس
چكٕٟب ث٥ف اظ . ٔب٘س زض ٔٛاضز قس٤س زض ؾ٥ٙٗ ثبلاسط، زٞبٖ ق٥طذٛاض ثس٥ُِ ثعض٣ٌ ظثبٖ ثبظ ٣ٔ

َ دس٤ساض قسٜ، ز٘ساٟ٘ب ز٤طسط اظ ظٔبٖ ٕٔٗٛ. حس َج٣ٗ٥ فبنّٝ زاض٘س ٚ نٛضر دف آِٛزٜ اؾز
دٛؾز ذكه ٚ دٛؾشٝ دٛؾشٝ ٚ ثب . ٌطزٖ وٛسبٜ ٚ وّفز، زؾشٟب دٟٗ ٚ اٍ٘كشبٖ وٛسبٜ ٞؿشٙس

ٔٛٞب ذكه، قىٙٙسٜ ٚ وٓ . ٔب٘س ضً٘ أب اؾىّطا ؾف٥س ثبل٣ ٣ٔ دٛؾز ثسٖ ظضز. سٗط٤ك وٓ اؾز
. دكز ٞؿشٙس ٚ د٥كب٣٘ وٛسبٜ ٚ چ٥ٗ ذٛضزٜ اؾز

٤س وٙس ثٛزٜ، نسا ذكٗ ٚ ٢وبض٢ س٥طٚ ثٝ وٓ ٔجشلاَٛض و٣ّ، ضقس ٚ سىبُٔ زض ق٥طذٛاضاٖ ٜ ة
افشبز٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ خؿ٣ٕ ثب  زضخٝ ٖمت. لسضر ٤بز٥ٌط٢ وّٕبر ٚ ؾرٗ ٌفشٗ زض آٟ٘ب وٓ اؾز

. سٛا٘س ز٤ط ٚ ٤ب ٞطٌع اسفبق ٥٘فشس ٖلاٜٚ، سىبُٔ خٙؿ٣ ٣ٜٔ ة. قٛز افعا٤ف ؾٗ ث٥كشط ٣ٔ
دٛسٖٛ اؾز، أب زض ٔٛاضز ٘بزض٢ ٥٘ع، ٤س ٢٣ٞوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ثٝ وٓ ًٖلار زض وٛزوبٖ ٔجشلا

زض ا٤ٗ ٔٛاضز ق٥طذٛاضاٖ ْبٞط ٚضظقىبض٢ زاض٘س . قٛ٘س ٥ٞذطسطٚف٣ ٣ٔ ٚ ًٖلار زچبض دؿٛز
٘بقٙبذشٝ ثٛزٜ ٚ ثب زضٔبٖ ( ٥ٞذطسطٚف٣ ٚ دؿٛز)ّٖز ا٤ٗ دس٤سٜ . ثرهٛل زض ًٖلار ؾبق دبٞب

. ٌطزز ٣ٔ خب٤ٍع٣ٙ٤، سغ٥٥طار ًٖلار ثٝ حبِز َج٣ٗ٥ ثط
 ا٘س َٛلا٣٘ زاقشٝ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ خ٣ٙ٥ٙزض ٘ٛظازا٣٘ وٝ زض زٚضاٖ ض٢ قسر ث٥ٕب

 ؾٙشع ٞٛضٖٔٛ زاض٘س ٚ ٤ب٘مم وبُٔ ٤ب ٤س٢ ٚ ٢آس٥طٚ ٢ وٝزض ٘ٛظازاَٖٛض ٔثبَ، ٜ ة. ث٥كشط اؾز
 وٙٙسٜ ِٛنـٞب٢ ة س٣ ثبز٢ـآٖث٥ط أسحز رَٚ زٚضاٖ حب٣ٍّٔ ـزض ٌ ٤ٗـٔٛال٣ٗ وٝ خٗ زض

، poor feedingدٛسط٣ٔ، ـ٤ٗ ٘ٛظازا٣٘ ٣ٞـچٗ، ضاض زاضزقـ الاـسط ةـثب س٣ TSH ض٘سٜـ٣ٌ
فشك  فٛ٘شبُ٘ ذّف٣ ثعضي ٚ ثؿ٥بض٢ اظ آٟ٘ب اوثط آٟ٘ب. زٞٙس ضا ٘كبٖ ٣ٔ ظضز٢ وبضز٢ ٚ ثطاز٢
زضا٤ٗ ٘ٛظازاٖ دؽ اظ ا٘دبْ آظٔب٤كبر لاظْ، ٘جب٤س ٚلز ضا اظ زؾز زازٜ ٚ زضٔبٖ ثب٤س  .زاض٘س ٘بف٣

. زَٛض ؾط٤ٕ قطٚٔ قٜٛ ة
 ٚ ٖلائٓ اظ ظا٤كٍبٜ، لجُ اظ ٔطذم قسٖ وبض٢ س٥ط٥٤ٚس، ٔجشلا ثٝ و٣ِٚٓ اوثط ٘ٛظازاٖ 

لبثُ سٛؾٍ آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ فمٍ ٞؿشٙس ٚ ٖلأز ٞب٢ ثؿ٥بض وٓ زاض٘س ٚ ٤ب حش٣ فبلس  ٘كب٘ٝ
 .ٌطزز ٣ٕ٘ ٔب٣ٍٞ ْبٞط 2-3سب ؾٗ ٕٔٗٛلاً  ثب٣ٙ٥ِ زض آٟ٘ب ٞؿشٙس ٚ ٖلائٓقٙبؾب٣٤ 



زٞس ٚ زض غطثبٍِط٢  ٤س ضا ٘كبٖ ٤٢٣ٔس ّٖٕىطز ٘طٔبَ س٥ط٢ٚثب ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚثٙسضر ٘ٛظاز٢ 
ز زض زٚضاٖ وٛزو٣ ثٝ نٛضر سٛزٜ ثسٖٚ ٖلأز زض ٘بح٥ٝ ظ٤ط فى٣، ٣٤قٙبؾب٣٤ ٘كسٜ ٚ س٥طٚ

 .ٌطزز ٣ٔ ظثبٖ ْبٞط Foramen Cecumلؿٕز ذبضخ٣ ٌطزٖ ٤ب زض ٘بح٥ٝ 
ثؿ٥بض ثب ا٥ٕٞز اؾز ظ٤طا اَلاٖبر ثسؾز ٤س زض ا٥ِٚٗ ٔٗب٤ٙٝ ف٥ع٤ى٣ ٢قٙبؾب٣٤ ثعض٣ٌ س٥طٚ

٤س ٤ه ٢حسٚز غسٜ س٥طٚ .ثط اؾزؤْ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓآٔسٜ اظ آٖ زض س٥٥ٗٗ ّٖز 
اٌط  .ثبقس ثطاحش٣ لبثُ ِٕؽ اؾز Extendedق٥طذٛاض ظٔب٣٘ وٝ ٌطزٖ ٢ٚ زض حبِز 

، ثب اؾشفبزٜ اظ (اوشٛد٥ه)٤س ٘بثدب ٤٢س٢ ِٕؽ ٍ٘طزز ثب٤س ٚخٛز غسٜ س٥ط٥ٞ٢ٚچٍٛ٘ٝ ثبفز س٥طٚ
. ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز ٞب٢ سه٤ٛطثطزاض٢ چٖٛ ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ٚ اؾىٗ، ضٚـ

 

يذ يماسي هادسصادي تيشٍ يذ ٍ ًقص آى دس بيواسي من
           ٚخٛز زاضز mg20سب  ٥ٔmg 15عاٖ ٜ اؾز وٝ زضثسٖ ا٘ؿبٖ ة ٤Trace Elementس ٤ه 

 .ثبقس ز ٣٤٣ٔٞب٢ س٥طٚ زض ؾٙشع ٞٛضٖٔٛسٟٙب ٘مف ٔكرم قسٜ ٤س (. ٚظٖ ثسٖ% 02/0×  3-10)
 .٤س ضا سحز سأث٥ط لطاض زٞس٢ٞب٢ س٥طٚ سٛا٘س س٥ِٛس ٞٛضٖٔٛ زض ٘ش٥دٝ، وٕجٛز ٤س ٣ٔ

سحم٥مبر ٣ّٔ  ٥ٔعاٖ ٔدبظ ضٚظا٘ٝ ٤س زض ضغ٤ٓ غصا٣٤ َجك سٛن٥ٝ ثٛضز غصا ٚ سغص٤ٝ ا٘دٕٗ

ُٔبِٗبر . ثبقس ٢ْ g/d 40ٔبٜ  6ٚ سب ؾٗ  g/d50ٔبٞٝ  12 – 6آٔط٤ىب ثطا٢ ق٥طذٛاضاٖ 
ا٘س وٝ ٔمساض ٔدبظ ضٚظا٘ٝ سٛن٥ٝ قسٜ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثطا٢ ق٥طذٛاضاٖ ثب ؾٗ وٕشط اظ  ٘كبٖ زازٜ

سب  ثب٤س( Marginally Low)٤ه ؾبَ زض ٔٙبَك ثب زض٤بفز ٤س ٘عز٤ه ثٝ ٔطظ وفب٤ز 

g/d 90 افعا٤ف ٤بثس. 

 وبض٢ س٥ط٥٤ٚس ثٝ اقىبَ وٓٞب٢ ٘بق٣ اظ وٕجٛز ٤س زض ٘ٛظازاٖ ثٝ قىُ ٌٛاسط ٚ  ٥َف ث٥ٕبض٢
وٝ وٕجٛز ٤س قس٤س ثبقس ٌٛاسط آ٘س٥ٔه ٚ وطس٥ٙ٥ؿٓ ضخ  ٚ ظٔب٣٘ آقىبض ٤ب سحز ثب٣ٙ٥ِ اؾز

ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ اؾز وٝ  ٘بدص٤ط ٔغع٢ ٚ ٖمت ٟٕٔشط٤ٗ ٖٛاضو وٕجٛز ٤س نسٔٝ خجطاٖ .زٞس ٣ٔ
 .اؾز٤س زض زٚضاٖ خ٣ٙ٥ٙ ٚ اٚا٤ُ زٚضاٖ ثٗس اظ سِٛس ٢٢ س٥ط٢ٚ٘ش٥دٝ وٕجٛز ٤س ٚ ٘بضؾب

 ثٝ ذهٛل ؾ٥ؿشٓ اًٖب٢ ثسٖ ا٢ ضا زض ضقس ٚ سىبُٔ سٕبْ ٤س ٘مف ٖٕس٢ٜٞب٢ س٥طٚ ٞٛضٖٔٛ
 اظ ٞفشٝ ٤بظزٞٓ زٚضاٖ خ٣ٙ٥ٙ آغبظ قسٜ ٚ سب ا٤ٗ ٘مف .ٞط فطز ثٝ ٖٟسٜ زاض٘س ٖهج٣ ٔطوع٢

اٌط غسٜ  ،زض زٚضاٖ خ٣ٙ٥ٙ. ٤بثس ، ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ فطز ازأٝ ٢٣ٔزٚضاٖ ضقس ٚ ثّٛ٘ خؿٓ آذط
قٛز  اظ ٔبزض ثٝ خ٥ٙٗ ٔٙشمُ ٣ٔ T4ز ثٙب ثٝ ٞط ّٖش٣ سكى٥ُ ٍ٘طزز ٔمساض ا٘سو٣ ٞٛضٖٔٛ ٢٢س٥طٚ



ٚ خؿ٣ٕ ٚ ٥٘ع ضقس ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ خ٥ٙٗ سب حسٚز٢ وفب٤ز  وٝ ٕٔىٗ اؾز ثطا٢ ضقس ٣َِٛ
ثٝ ٔٛلٕ ٚ ؾط٤ٕ، فمساٖ  زض زٚضاٖ ثٗس اظ سِٛس زض نٛضر ازأٝ ٚي٥ٗز فٛق ٚ ٖسْ زضٔبٖ. ٕ٘ب٤س

ث٥ٗ  ٞب٢ ٔب ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ ٚ ؾ٥ٙبدؽ ٤س سأث٥ط قس٤س٢ ثط ضقس٢ٖ س٥ط٤ٚب وٕجٛز ٞٛضٔٛ
اَٚ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ ٔٛلٕ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا زض ٞفشٜٝ قٙبذز ٚ زضٔبٖ ة. ٌصاضز ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ ٣ٔ

َٛض ٜ ة) ٌطزز ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب ؾب٤ط نسٔبر ثٝ ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢ ٣ٔ ٔبٕ٘ ثطٚظ ٖمت
٤س زض سٕب٣ٔ ََٛ زٚضاٖ ٢ا٘ؿبٖ، ثّٛ٘ ّٖٕىطز س٥طٚزض خ٥ٙٗ . ٌطزز ٣ٔ( ٢٢ٔثبَ ٖهت قٙٛا
. ٤بثس زٞس ٚ زض زٚضاٖ ٘ٛظاز٢ ازأٝ ٣ٔ حب٣ٍّٔ ضخ ٣ٔ
٤س لطٟ٘بؾز وٝ قٙبذشٝ قسٜ اؾز ٚ اضسجبٌ ث٥ٗ فمساٖ ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وطس٥ٙ٥ؿٓ ٚ وٓ

 1527 ؾبَ زض Paracelsusٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض سٛؾٍ  ز ٚ ٖمت٣٤ثبفز س٥طٚ
زض اٚا٤ُ زٞٝ  .دؽ اظ آٖ سٗساز٢ اظ ث٥ٕبضاٖ زض ؾطاؾط اضٚدب ٌعاضـ قس٘س. ٢ قطح زازٜ قس٥ٔلاز

٢ اظ ا ثٝ ثٗس ثب ٌعاضـ ٖسٜ 1927ؾبَ اظ  .زلطٖ ٌصقشٝ ٥ٔلاز٢، س٥طٚوؿ٥ٗ ؾٙشع ـ 20
٤س ٚ وفب٤ز زضٔبٖ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٢ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ثب قسر وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ ٔحمم٥ٗ ٖمت
. زاضسجبٌ زازٜ ـ

اظ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلا ثٝ وٓ ظ ظٔب٣٘ وٝ ٔكرم ٌطز٤س وٝ زضٔبٖ ٘ٛظازاٖا
 ُٔبِٗبر ا٥ِٚٝ ٘كبٖ. وٙس ٔسر َٛلا٣٘ ٍ٘صقشٝ اؾز ٞب خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ زض آٖ ٖمت

٘ٛظازاٖ ٕٞطاٜ % 85ثب ٔمبز٤ط َج٣ٗ٥ يط٤ت ٞٛق٣ زض ( ٔب٣ٍٞ 3لجُ اظ )زاز وٝ زضٔبٖ ظٚزضؼ 
يط٤ت ٞٛق٣  ز٤طضؼ،زضٔبٖ ثب  زضنس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا 80زض ث٥ف اظ  ضس٣ وٝنٛزض ر، ثٛزٜ اؼ

ثٝ نٛضر  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ٘ٛظازاٖ  3/1 فمٍ. ٌعاضـ قسٜ اؾزسط اظ ٘طٔبَ  ٤ٗا٢ح
، زض ٔجشلا٤بٖ 3/2قٛ٘س ٚ ثس٤ٗ سطس٥ت  ٔبٜ اَٚ ظ٘س٣ٌ سكر٥م زازٜ ٣ٔ 3زض ٖطو  ثب٣ٙ٥ِ

. ٌطز٘س ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٣ٔ ٖٛاضو ٔغع٢ ٚ ٖمتزچبض  ،غطثبٍِط٢ نٛضر ٖسْ ا٘دبْ
ٞب اؾز، ٣ِٚ ٘مف ٣ٕٟٔ  ٤س اٌط چٝ لبزض ثٝ سكى٥ُ ٞٛض٢ٖٛٔزض اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ خ٣ٙ٥ٙ، غسٜ س٥طٚ

ثب ٘عز٤ه قسٖ ثٝ ا٘شٟب٢ زٚضاٖ زاذُ ضح٣ٕ ٚ زض زٚضاٖ . وٙس ضا زض ضقس ٚ ٕ٘ٛ خ٥ٙٗ ا٤فب ٣ٕ٘
 .ٌطزز ؾىّش٣ ٚ ٖهج٣ يطٚض٢ ٤٣ٔس ثطا٢ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ؾ٥ؿشٓ ا٢٘ٛظاز٢، ٘مف ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ

 اٌط ٘ٛظاز. قٛز زض ثّٛ٘ اؾشرٛا٣٘ ٣ٔ ٤س زض زٚضاٖ زاذُ ضح٣ٕ ثبٖث سأذ٥ط٢وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ
ثٝ ٖمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ ٔٙش٣ٟ  ٞب٢ اَٚ ظ٘س٣ٌ زضٔبٖ ٍ٘طزز زض ٞفشٝ وبض٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلاء ثٝ وٓ

زض اثط ٘مم  ،٘ٛظازاٖ زض ٤س٤٢طٚروبض٢  وٓسٛي٥ح زازٜ قسٜ اؾز،  َٛض وٝ لجلاً ٕٞبٖ. ذٛاٞس قس



قٛز ٚ  ٤س ا٤دبز ٤٢٣ٔس ٤ب ٘مم زض فٗب٥ِز ٚ ّٖٕىطز ٥ٌط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ س٥ط٢ٚزض س٥ِٛس ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ
 . ضٚز وٝ لجُ اظ ٚ ٤ب زض ظٔبٖ سِٛس ٚخٛز زاقشٝ ثبقٙس ٤س ثىبض ٢٣ٔوبض٢ س٥طٚ ثطا٢ ٔٛاضز٢ اظ وٓ

 .٢ ٚ ٌصضا سمؿ٥ٓ ٌطززئ٤ْس ٕٔىٗ اؾز ثٝ زٚ ٌطٜٚ زا٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓ

سٛا٘س ثب ٤س ضؾب٣٘  زض خٟبٖ وٕجٛز ٤س اؾز، وٝ ٣ٔ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓسط٤ٗ ّٖز  قب٤ٕ
ا٤طاٖ  ،زفشط ٔس٤شطا٘ٝ قطل٣ ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقز ذٛقجرشب٘ٝ، ثطاؾبؼ ٌعاضـ. ضفٕ ٌطزز

. اؾز قسٜ وكٛض ٖبض٢ اظ وٕجٛز ٤س اٖلاْ
ثٝ . اؾز ٤س٢ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وبض٢ وٓ سط٤ٗ ّٖز قب٤ٕ ٤س٢ٚوبف٣، ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥ط ٤س ثب ٘ٛاح٣ زض

وبض٢ ٔبزضظاز٢  وٓسط٤ٗ ٖبُٔ اس٥ِٛٛغ٤ه زض ٘ٛظازاٖ ثب  ٤س قب٢ٕ٤غ٘ع٢ س٥طٚ ز٤ؽ ٖجبضس٣ ز٤ٍط
 آٔسٜ 4اس٥ِٛٛغ٢ زض خسَٚ  ، ثطاؾبؼ٤س٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ق٥ٛٔ ا٘ٛأ وٓ. زائ٣ٕ اؾز س٥ط٥٤ٚس

 .اؾز
 :دس دٍساى ًَصادي يذيماسي تيشٍ مناًَاع ضيَع تقشيبي  : 4جذٍل 

دسغذ اص مل ضيَع ػلت 

% 75 ٤1:4000س ٢ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ

% 10 1: 000/30ز٤ؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘ع 

% 10  1: 000/40ٌصضا  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ

 وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ
٥ٞذٛف٥ع٢  - ٥ٞذٛسبلا٥ٔه

000/1:100  5 %

 :يذيهادسصادي تيشٍماسي  من بيواسي اتيَلَطي ٍ پاتَطًض
 يذيديس طًضي تيشٍ

٤س ثطا٢ ٢انُلاح ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ. زضؾش٣ قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾزٜ ٤س ة٢اس٥ِٛٛغ٢ ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ
٤س زچبض ٢ٕ٘ٛ غسٜ س٥طٚ ضقس ٚثٝ ٞط ّٖش٣ ضٚز وٝ  ثىبض ٣ٔ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓٔٛاضز٢ اظ 

٤س ٤٢س ٤ب ٔٛاضز ثب س٥ط٢ٚس٥طٚ( ٘ع٢آغ)ٖسْ سكى٥ُ غسٜ  :ا٤ٗ ٔٛاضز ٖجبضسٙس اظ. اذشلاَ ثبقس
ٌطچٝ اغّت ٔٛاضز ز٤ؽ غ٘ع٢ . ٤س ثبقس٢ثب ٤ب ثسٖٚ اوشٛد٣ س٥طٚسٛا٘س  ٣ٔوٝ  ،٥ٞذٛدلاؾش٥ه

ق٥ٛٔ . ا٘س ثٛزٜٔٛاضز فب٥ّ٥ٔبَ % ٣ِٚ2 زضحسٚز  ،ا٘س نٛضر اؾذٛضاز٤ه قٙبؾب٣٤ قسٜٜ ٤س ة٢س٥طٚ
           غازـسط آٖ زض ٖ ٤ٗ٤ـدبٚٔ ـٚ ق٣ Hispanicsغاز ـ٤س زض ٢ٖضٚـظ٢ س٣ـؼ غٖـثبلاسط ز٢



African Americansزذشطاٖ ٚ ثطٚظ ثبلاسط ث٥ٕبض٢ زض ؾٙسضْ  ، ضذساز ث٥كشط ث٥ٕبض٢ زض
 .ث٥ٕبض٢ اؾز ضٚظزاٖٚ ٣ٍٕٞ د٥كٟٙبز وٙٙسٜ زذ٥ُ ثٛزٖ فبوشـٛضٞب٢ غ٘ش٥ى٣ زض ة

ثب  TTF-1، TTF-2  ٚPAX-8( Transcription Factors)فبوشٛضٞب٢ ض٤ٛ٘ٚؿ٣ 
٤س ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ ٢ٞب٢ خ٣ٙ٥ٙ س٥طٚ ٤ب ٟٔبخطر ؾَّٛ /ٞب زض اضٌب٘ٛغ٘ع ٚ ٘مف و٥ّس٢ آٖسٛخٝ ثٝ 

ٞب٢  ٞب٢ وب٘س٤س ثطا٢ اس٥ِٛٛغ٢ ضؾس وٝ غٖ ٘ٓط ٣ٜٔ ٞب ة آٖ Thyroid-specificث٥بٖ غ٣٘ 
ٞب زض سٗساز ا٘سو٣ اظ ٔٛاضز ثب  ٣ِٚ سب ثٝ أطٚظ اذشلالار ا٤ٗ لج٥ُ غٖ .ز ثبقٙس٣٤ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ

قٙبؾب٣٤ ( ثسٖٚ اذشلالار ز٤ؽ ٔٛضف٥ه ز٤ٍط ٕٞطاٜ ثب ث٥ٕبض٢)٤س ا٤عِٚٝ ٢س٥طٚز٤ؽ غ٘ع٢ 
٤س ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز غٖ ٢غٖ وب٘س٤س ز٤ٍط٢ وٝ خٟف آٖ ثب ٥ٞذٛدلاظ٢ ا٤عِٚٝ س٥طٚ .قسٜ اؾز

( ٚ ٘ٝ اوشٛد٣)خٟف زض غٖ ٔصوٛض سٟٙب ثب ٥ٞذٛدلاظ٢  .ٔطثٌٛ ثٝ ٥ٌط٘سٜ س٥طٚسطٚد٥ٗ اؾز
ٞب٢ شوط قسٜ زض ثبلا زض ٔٛاضز و٣ٕ اظ  اظ َطف ز٤ٍط ٕٞب٘ٙس غٖثبقس ٚ  ٤س ٕٞطاٜ ٢٣ٔس٥طٚ

ٔمبٚٔز ثٝ س٥طٚسطٚد٥ٗ وٝ اظ اذشلالار ز٤ٍط  .٤س قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز٢٘ٛظازاٖ ثب ز٤ؽ غ٘ع٢ س٥طٚ
 .ثبقس ٥٘ع ق٥ٛٔ ثؿ٥بض وٕشط٢ حش٣ ٘ؿجز ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ زض ثبلا زاضز زض ا٤ٗ اضسجبٌ ٣ٔ

 

 يذيديس َّسهًََطًضي تيشٍ
٤كطفز اذ٥ط ّٖٓ غ٘ش٥ه، آٌب٣ٞ ثكط ٘ؿجز ثٝ اذشلالار غ٘ش٥ى٣ زض ظ٥ٔٙٝ ؾٙشع ثب ح

ٞب٢ ا٤ٗ زؾشٝ اظ اذشلالار  ث٥ٕبض٢ .٤س٢ افعا٤ف چك٥ٍٕط٢ زاقشٝ اؾز٢ٞب٢ س٥طٚ ٞٛضٖٔٛ
وبض٢  زض خط٤بٖ غطثبٍِط٢ وٓ ،٤س ٔٗطٚف ٞؿشٙس٤٢س وٝ ثٝ ز٤ؽ ٞٛضٔٛ٘ٛغ٘ع٢ س٥ط٢ٚس٥طٚ

ؼ غ٘ش٥ه س٥ٕع ـظضي اظ ا٘ٛأ ز٢ـ٤س ثدب ثب ا٘ساظٜ ٘طٔبَ ٤ب ة٢ضٚا٣٤ س٣ـز ثب قٙبؼ٣٤ٔبزضظاز٢ س٥طٚ
اظ ٘ٛٔ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ٚأـٞب٢ ا٤ٗ زؾشٝ اظ اٖ ٤ٕبض٢ـثط٤ز ةـان .ٚ٘ســ زازٜ ٣ٔ

                                 ٞب٢ ٞٛٔٛظ٤ٍٛؼ ٤ب ٞشطٚظ٤ٍٛؼ ٔطوت  اقٙس ٚ خٟفة ٢ٚظٚٔبَ ٔغّٛة ْـار
(Compound Heterozygous )ٖ٤س – ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ؾٕذٛضسط ؾس٤ٓ ٔشٗسز٢ زض غ      
(Sodium-Iodide Symporter)ٚ٤س ٚ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ قٙبؾب٣٤ قسٜ وٝ ثب ٢، دطاوؿ٥ساظ س٥ط

اذشلاَ زض ثساْ ا٘ساذشٗ ٤س، اضٌب٥٘ف٥ىبؾ٥ٖٛ ٤س ٚ ؾٙشع ٚ شذ٥طٜ ٕ٘ٛزٖ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٕٞطاٜ ثٛزٜ 
٥٘ع ثب ٔٛاضز٢ اظ اذشلالار ث٥ٛؾٙشع ٞٛضٖٔٛ  Pendrin  ٚTHOX-2خٟف زض غٖ  .ؾزا

٘ٛظازاٖ % ٤10س حسٚز٢٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٘مم ٔبزضظاز٢ ٔشبث٥ِٛؿٓ س٥طٚ .اؾز٤س ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٢س٥طٚ



زض ا٤ٗ ( Defects)ٞب  ٘مم. قٛ٘س غ٥طا٘س٥ٔه ضا قبُٔ ٣ٔ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓثب 
: ث٥ٕبضاٖ قبُٔ ٔٛاضز ش٤ُ ٞؿشٙس

٤TSHس ثٝ ٤٢طٚز٣ٞ ر وبٞف دبؾد
1 
  ٤2س٢وبٞف ثٝ زاْ ا٘ساذشٗ ٤س سٛؾٍ س٥طٚ

  3٘مم زض اضٌب٥٘ف٥ىبؾ٥ٖٛ ٤س ثٝ زاْ افشبزٜ

 "Deiodinatingٞب٢  ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ"اٞف ْطف٥زن
 (Tg)آظازٕ٘ٛزٖ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ  ٤ب ا٘جبض وطزٖ ٞب٢ ؾٙشع، ٘بٞٙدبض٢

1)Decreased TSH responsiveness (TSH Unresponsiveness) 

2)Decreased thyroid iodide trapping  

3)Defective organification of trapped iodide 

زض ٔجشلا٤بٖ، سٓبٞطار ثب٣ٙ٥ِ  ٞب ٚ سٕب٤ُ ثٝ ْٟٛض ٌٛاسط ثطٚظ ث٥كشط زض ثطذ٣ ذب٘ٛازٜ ثٝ خع
. ز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔكبثٝ سٓبٞطار ثب٣ٙ٥ِ ٘بق٣ اظ ز٤ؽ غ٘ع٢ اؾز٣٤وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓ

ْٟٛض ٌٛاسط ثب  ٣ِٚ زض ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ز ٕٔىٗ زض ٍٞٙبْ سِٛس ٚخٛز زاقشٝ ثبقس٢٢ثعض٣ٌ س٥طٚ
 .ذ٥ط نٛضر ذٛاٞس ٌطفزأر
 

 TSH دّي بِ  پاسخ ػذمٍ يا  ماّص( 1

(TSH Unresponsiveness) 

وبض٢ ٔبزضظاز٢  ث٥ٕبضاٖ ثب وٓ .سب ثٝ أطٚظ فمٍ سٗساز ا٘سو٣ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٌعاضـ قسٜ اؾز
٤س وٛچه ٚ وبٞف ٢س٥طٚ ٜٕٞطاٜ ثب غس TSHؾطْ ٚ افعا٤ف غّٓز  ٤T4ٗ ٢ؾُح دب ز٣٤س٥طٚ

زض  TSH٘ؿجز ثٝ  ٢زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٥ٞچٍٛ٘ٝ دبؾد .زٞٙس ضا ٘كبٖ ٣ٔ خصة ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ
آ٘ع٤ٓ آز٥٘لار ( Coupling)٘مم زض خفز قسٖ . ٚخٛز ٘ساضز ضاثُٝ ثب خصة ٔبزٜ ضاز٤ٛاوش٥ٛ

٤س  ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ٌبٜ وٓ .آٖ فطو قسٜ اؾزثٝ ٖٙٛاٖ ّٖز  TSHؾ٥ىلاظ ثٝ ٥ٌط٘سٜ 
 .قٛز ٤س٤ؿٓ وكف ٢٣ٔاضاس٥طٚحثٝ ز٘جبَ سكر٥م ٣ٖٛ٘ اظ دؿٛز٥ٞٚذٛ

 

 يذ تغليظػذم تَاًايي دس  (2

Failure to Concentrate Iodide) )



 .ا٘س ٢ ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ قطح زازٜ قسٜئ٤س ٥ٞذطدلاؾش٥ه ٚ خصة خع٢س٥طٚ ٜسٗساز ظ٤بز٢ ث٥ٕبض ثب غس
وبض٢ ٔبزضظاز٢  وٓ ثٝ ثطاثط ثعضي قسٜ ثٛز ٚ سٕب٣ٔ ٔجشلا 4سب  ٤2س زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٢س٥طٚ ٜغس

غسز دؿشب٣٘،  ٔربٌ ٔٗسٜ، زض حبِز َج٣ٗ٥ ثبفشٟب٢ ز٤ٍط ٥ٓ٘ط غسز ثعال٣، .ثٛز٘س س٥ط٥٤ٚس
Ciliary Bodyٚأب. ٤س زض ٔمبثُ ٤ه ٌطاز٤بٖ ٞؿشٙس خفز لبزض ثٝ سدٕٕ ٤س ٢ٚ، قجىٝ وٛض 

 ٞب٢ سدٕٕ زٞٙسٜ زض ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثبفز .سٛا٘ب٣٤ اضٌب٥٘ف٥ىبؾ٥ٖٛ ٤س غ٥طآ٣ِ ضا ٘ساض٘س ٞب ا٤ٗ ثبفز
سكر٥م ثط دب٤ٝ ٚخٛز ٌٛاسط، خصة وٓ ٤ب ٖسْ  .٤س لبزض ثٝ سدٕٕ ٤س اظ ٌطزـ ذٖٛ ٥٘ؿشٙس

ٞب٢ غٖ  ٌعاضقبر ٔشٗسز٢ زض ظ٥ٔٙٝ خٟف .اؾز TSHخصة ٔبزٜ ضاز٤ٛاوش٥ٛ ٚ ٔمبز٤ط ثبلا٢ 
 1999خٟف غ٣٘ سب ؾبَ  6. ٤س ٚخٛز زاضز٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ٚ و٤ٓس  - ْؾ٥ٕذٛضسط ؾس٢

. قٙبؾب٣٤ قسٜ اؾز

 (ًقع دس اسگاًيفيناسيَى)ًقع دس سيستن پشامسيذاص  (3
٤س ثٝ زاْ ٢دؽ اظ ا٤ٙىٝ ٤س سٛؾٍ س٥طٚ. اؾز T4سط٤ٗ ّٖز اذشلاَ زض ؾٙشع  ا٤ٗ ٘مم قب٤ٕ

٤ٕبض ثب ٘مم زض اضٌب٥٘ف٥ىبؾ٥ٖٛ ٤س ة 200حبَ حسٚز ٜ سب ة. قٛز ؾطٖز اوؿ٥سٜ ٣ٜٔ افشبز ة
، دطاوؿ٥ساظ (TPO) ٤س٢اذشلالار قبُٔ وٓ ثٛزٖ ٔمساض دطاوؿ٥ساظ س٥طٚ. ا٘س ٌعاضـ قسٜ

 .غ٥طَج٣ٗ٥ ثب ٘مم زض ّٖٕىطز آٖ ٚ ٤ب وٕجٛز زض س٥ِٛس دطاوؿ٥س ٥ٞسضٚغٖ ثٛزٜ اؾز
٤س ٚخٛز ٢ض س٥طٚٞب٢ ف٥ِٛىٛلا ٤س ٥ٌّىٛدطٚسئ٣ٙ٥ اؾز وٝ زض غكبء آد٥ىبَ ؾ٢َّٛدطاوؿ٥ساظ س٥طٚ

 آ٥ٔٙٛ 933ثبقس وٝ دطٚسئ٥ٗ  اوعٖٚ ٣ٔ 17لطاض زاضز ٚ زاضا٢  2غٖ آٖ ثط ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ  .زاضز
 ،missenseٞب٢  ٢ ٌعاضـ قسٜ قبُٔ ٔٛسبؾ٥ٖٛاٜ ٘مم. وٙٙس اؾ٥س٢ ضا ؾىب٘ؽ ٣ٔ

ٚ خب٤ٍع٣ٙ٤ ٤ه ٘ٛوّئٛس٥س  base-pairs، زٚد٥ّىبؾ٥ٖٛ زض frameshiftٞب٢  ٔٛسبؾ٥ٖٛ
ٞب٢ غ٥طفٛ٘ىؿ٥ُٛ٘ ٔٙدط  ٜ س٥ِٛس دطٚسئ٥ٗة 10ٚ  9، 8ٞب٢  ٔٛسبؾ٥ٖٛ زض اوعٖٚ. ثبقس ٣ٔ
 .قٛز ٣ٔ

 

 (Tg)ًقع دس سٌتض تيشٍگلَبَليي  (4
٤س ضا ٤٢س س٥طٚئس٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٔبزٜ يطٚض٢ زض اضٌب٥٘ف٥ىبؾ٥ٖٛ اؾز، ث٥كشط٤ٗ خعء دطٚسئ٣ٙ٥ وّٛ

 .زاِشٖٛ زاضز 000/650ض٤ج٣ اض٢ اؾز وٝ ٚظٖ ِٔٛى٣ِٛ سكز زٞس ٚ ٥ٌّىٛدطٚسئ٥ٗ ٤س سكى٥ُ ٣ٔ
سٛا٘ٙس ثٝ وٕجٛز  ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ ٣ٔ ٘مم .لطاض زاضز 8غٖ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ثط ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ 



٘مم زض  ٥ٔعاٖ ثطٚظ .ّٖٕىطز٢ دطٚسئ٥ٗ ٔٙدط قٛ٘س/ ٞب٢ ؾبذشٕب٣٘  س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٤ب ٘بٞٙدبض٢
ٌٛاسط  زض ٍٞٙبْ سِٛس ٕٔٗٛلاً. اؾز سِٛس 000/100 سب 000/80زض ٞط  1ؾٙشع س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ حسٚز 

 .ز قسٖسط ث٥ٕبض٢ زضؾ٥ٙٗ ثبلاسط ْبٞط ذٛاٜ ٤س ٚخٛز زاضز ٣ِٚ اذشلالار ذف٥ف٢وبض٢ س٥طٚ ٚ وٓ
 

 Iodotyrosine Deiodinaseًقع دس آًضين  (5

( Deiodinationًقع دس ) 
 زفٕث٥ٕبضاٖ ثب وٕجٛز ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ زض اثط . ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ٚخٛز زاضز ٚ ثبفز ٤س٢آ٘ع٤ٓ ٔصوٛض زض س٥طٚ
. اظ َط٤ك ازضاض، زفٕ ظ٤بز ٤س ذٛاٞٙس زاقز Non-deiodinatedٞب٢  ثبثز ٚ زائٓ س٥طٚظ٤ٗ

ٞب زض  ٞؿشٙس ٚ ٌٛاسط زض آٖ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلا ثٝ وٓوطس٥ٙٛؼ ٚ  ٕٔٗٛلاً ٔجشلا٤بٖ
خصة ٚ زفٕ ؾط٤ٕ ٤س  ،ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘مم آ٘ع٣ٕ٤ .ظٔبٖ سِٛس ٤ب و٣ٕ دؽ اظ آٖ ٚخٛز زاضز

ؾبٖز اوثط ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ  48َٛض٢ وٝ زض ٖطو ٜ ة ،زٞٙس ز٤ٛاوش٥ٛ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔضا
ٞب ضا ٘كبٖ  ؾطْ ا٤ٗ لج٥ُ ث٥ٕبضاٖ ٔمبز٤ط ثبلا٣٤ اظ ٤سٚس٥طٚظ٤ٗ. ٤س٢ زفٕ ذٛاٞس قس٢س٥طٚ
. ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٥٘ع ٌعاضـ قسٜ اؾز( partial)اذشلالار ٘بلم . زٞس ٣ٔ

 

 T4ًقع دس سٌتض  (6

زض قطا٤ٍ ٘مم قس٤س ٞٛضٖٔٛ . وٙس ٞب٢ ٔرشّف ثطٚظ ٣ٔ ٥٘ع ثب قسر T4٘مم زض ؾٙشع 
سط، ثطٚظ ٖلائٓ  أب زض ٔٛاضز ذف٥ف  وٙس وبض٢ ٕٔٗٛلاً زض ٞفشٝ اَٚ ثطٚظ ٣ٔ ٤س، ٖلائٓ و٢ٓس٥طٚ
سمط٤جبً ٥ٕٞكٝ ٌٛاسط ٚخٛز زاضز ٚ ا٤ٗ اذشلاَ زض . سٛا٘س سب ٔبٟٞب ٚ حش٣ ؾبِٟب ََٛ ثىكس ٣ٔ

ا٤ٗ اذشلاَ ثٝ نٛضر اسٛظٚٔبَ ٔغّٛة ا٘شمبَ . سِٛس ظ٘سٜ اؾز 50000/1 سب 30000/1حسٚز

 .٤بثس ٣ٔ

دسيافت يذ ساديَامتيَ (7
زض ؾٝ  ٚا  ظٖ ثبضزاض ٚ خ٥ٙٗ. قٛز ٤س اؾشفبزٜ ٤٢٣ٔس ضاز٤ٛاوش٥ٛ زض زضٔبٖ دطوبض٢ ٚ ؾطَبٖ س٥طٚ

زض ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاض٢، ٕٔٗٛلاً ثٝ َٛض سهبزف٣، ح٥ٗ ا٘دبْ فطآ٤ٙسٞب٢ سكر٥ه٣ ٚ زضٔب٣٘ 
. ٥ٌط٘س ٔٗطو ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ لطاض ٣ٔ

: تزمشات هْن



ثسٖٚ سٛخٝ ثٝ ضٚـ خ٥ٌّٛط٢ اظ )لجُ اظ ٔهطف ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ زض ظ٘بٖ زض ؾ٥ٙٗ ثبضٚض٢  .1

. ٤س ٌطززأ٢، ثب٤س سؿز ٔٗشجط ثبضزاض٢ ا٘دبْ ٚ ٔٙف٣ ثٛزٖ آٖ ر(ثبضزاض٢

سٛا٘س اظ َط٤ك  ظ٤طا ٣ٔ ٔهطف ٤س ضاز٤ٛاوش٥ٛ زض ظ٘بٖ زض زٚضاٖ ق٥طز٣ٞ ٥٘ع ٕٔٙٛٔ اؾز، .2

. ق٥ط ا٘شمبَ ٤بثس

 

 (Thyroid Hormone Resistance)يذ يهقاٍهت بِ َّسهَى تيشٍ
اغّت . زاض٘س T3 ٚ T4ث٥ٕبضا٣٘ ٚخٛز زاض٘س وٝ ٔمبٚٔز ثٝ ٞط زٚ ٘ٛٔ اٌعٚغٖ ٚ آ٘سٚغٖ 

زاض٘س ٚ غّٓز  Free T4  ٚ  Free T3 ٚT4 ٚ T3ٔجشلا٤بٖ ٌٛاسط ٚ غّٓز ؾط٣ٔ ثبلا٢
سٛا٘س ٔٛخت اقشجبٜ زض سكر٥م  ٤ٗ سبثّٛ ٣ٔا. َج٣ٗ٥ ٚ ٤ب افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز TSH ؾط٣ٔ

  Euthyroidسٛا٘ٙس اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ ٤س قٛز، زض نٛضس٣ وٝ ٔجشلا٤بٖ ٢٣ٔث٥ٕبض٢ ثب دطوبض٢ س٥طٚ
زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثب٤س . ٤س زض ٔجشلا٤بٖ ٔؿشّعْ زلز وبف٣ اؾز٢وبض٢ س٥طٚ ٤بفشٗ ٖلائٓ وٓ. ثبقٙس

 قب٘ؽ اثشلا. فشبز٣ٌ ذف٥ف ش٣ٙٞ ٚ اذشلاَ زض ضقس لس٢ ٚ خؿ٣ٕ سٛخٝ زاقزثٝ ٚخٛز ٖمت ا
. ثٝ ث٥ف فٗب٣ِ زض ا٤ٗ وٛزوبٖ ثبلاؾز

ٌعاضـ قسٜ  ث٥ٕبض 700ث٥ف اظ  ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞٙٛظ ٔكرم ٥٘ؿز ٣ِٚ سب ثٝ حبَ زل٥ك ق٥ٛٔ
ٜ ثٝ ٖٙٛاٖ آظٖٔٛ ا٣ِٚ TSH ٞب٢ غطثبٍِط٢ وٝ اظ چ٥ٙٗ ٘ٛظاز٢ ٕٔىٗ اؾز زض ثط٘بٔٝ. اؾز

ثٝ َٛض ذف٥ف سب ٔشٛؾ٣ُ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز  TSHؾُح . وٙٙس، قٙبؾب٣٤ ٌطز٘س ٣ٔ اؾشفبزٜ
ثس٥ُِ ؾُح ٘طٔبَ ٤ب افعا٤ف ٤بفشٝ س٥طٚوؿ٥ٗ ا٤ٗ  T4ٞب٢ ثب آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ  ٣ِٚ زض ثط٘بٔٝ

زض  1ا٢ ق٥ٛٔ  ٞب٢ غطثبٍِط٢ ُٔٙمٝ اَلاٖبر اثشسا٣٤ اظ ثط٘بٔٝ .ث٥ٕبض٢ لبثُ قٙبؾب٣٤ ٥٘ؿز
 :ثبقس فٙٛس٥خ ٣ٔ 3ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زاضا٢ . وٙٙس ٘ٛظاز ضا د٥كٟٙبز ٣ٔ 000/100ٞط 

 ٖٛٔ٤س ٢ٞب٢ س٥طٚ ٔمبٚٔز ٣ٕٖٔٛ ثٝ ٞٛض(GRTH) 

 ٚ٤س ٢ٔمبٚٔز ٥ٞذٛف٥ع٢ ثٝ ٞٛضٖٔٛ س٥ط(PitRTH) 

 ٚ٤س ٢ٔمبٚٔز ٔح٣ُ٥ ثٝ ٞٛضٖٔٛ س٥ط(PRTH) 
زض  .ٔبَ غبِت ثٛزٜ اؾز، ا٘شمبَ ٚضاثش٣ اظ ٘ٛٔ اسٛظٚ(ثٝ غ٥ط اظ ٤ه ٔٛضز)زض سٕب٣ٔ ا٘ٛأ فب٥ّ٥ٔبَ 

       ٤س٥ٌ٢ط٘سٜ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ. ٕ٘ب٤س زضنس ٔٛاضز ث٥ٕبض٢ ثٝ نٛضر اؾذٛضاز٤ه سٓبٞط ٣ٔ 20 -15
(TR )ٖفبوشٛضٞب٢ ثٝ ٖٙٛا DNA transactivating ٞب٢  ٟٔبض غٖ ٤ب خٟز سحط٤ه



 :ا٘س ٕ٘ب٤ٙس قطح زازٜ قسٜ ٣ٔ وس ضا TR ٞب٢ زٚ غٖ وٝ دطٚسئ٥ٗ. زٕ٘ب٤ٗ زٞٙسٜ ُٖٕ ٣ٔ دبؾد
حسالُ زٚ ٥ٌط٘سٜ  .3ثط ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ  (β) ٚ غٖ ثشب 17ثط ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ (α)  غٖ آِفب
TRß ( TRß ٚTRß2 ) ٜؾٝ ٥ٌط٘س ٚ Trα (Trα1 ،Trα2-v1  ٚTrα2-v2 ) ٚخٛز

. زٞس ٘كبٖ ٣ٔضا  3 ثط ض٢ٚ وطٚٔٛظْٚ TRß1 غٖ ، اذشلالار،زض سٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ُٔبِٗبر .زاض٘س
٤س٤ؿٓ ٢زض ث٣ًٗ اظ ٔجشلا٤بٖ، ٥ٞذٛس٥طٚ. قسٜ اؾز لم غ٣٘ ٔكرمٖ 70ث٥ف اظ سب ثٝ حبَ 

. ٚخٛز زاضز وٝ ٥٘بظٔٙس زضٔبٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ ثب ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٞؿشٙس
 

 گزسا دس ًَصاداىماسي هادسصادي تيشٍييذ  من
زض ظٔبٖ سِٛس  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٌٓصضا ٖجبضر اؾز اظ ٖلائٓ سكر٥ه٣  وبض٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ

ر ِغُ زض ا٤ٗ ٔٛاضز ضٚز ثرٛز ٚ وبُٔ زض ٖطو چٙس ٞفشٝ ٤ب ٔبٜ اظ ث٥ٗ ٣ٔ وٝ ثٝ َٛض ذٛز
وبض٢  وٓسكر٥م ٌصضا ٤ب زائ٣ٕ ثٛزٖ . اؾز افعا٤ف ٤بفشٝ TSH ٥ٔعاٖ دب٥٤ٗ ٚ T4 ؾط٣ٔ

 .زاضز ٚ ٔؿشٕط خس٢ ٚ زض ٚالٕ سكر٥م ٟ٘ب٣٤ زض ٞط ٘ٛظاز ٥٘بظ ثٝ د٥ٍ٥ط٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس
حش٣ زض . ٌعاضـ قسٜ اؾزٌصضا زض خٟبٖ وٕجٛز ٤س  ز٢ س٥ط٥٤ٚسوبض٢ ٔبزضظا وٓسط٤ٗ ّٖز  قب٤ٕ

ثؿش٣ٍ ثٝ سٗط٤ف  ا٢ ٔشغ٥ط اؾز ٚ ٔٙبَك ثب ٌٛاسط غ٥طآ٘س٥ٔه، ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ َٛض لبثُ ٔلاحٓٝ
ث٥ٕبض٢ ٌصضا٢ ّٖٕىطز ٚ س٥ٓٙٓ . آٖ، ضٚـ غطثبٍِط٢ ٚ ؾٗ ٘ٛظاز زض ظٔبٖ غطثبٍِط٢ زاضز

ا٥ِٚٝ ٌصضا،  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ٚضرسٛا٘س ثٝ ل ٤٢س زض زٚضاٖ ٘ٛظاز٢ ٢ْس٥طٚ
. ثبقس T3ٚ ؾٙسضْ وٕجٛز  ٥ٞذطس٥طٚسطٚد٣ٕٙ٥ ٌصضا، ٥ٞذٛس٥طٚوؿ٣ٕٙ٥ ٌصضا

ضا قبُٔ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓٔٛاضز % 10سب  5ٌصضا زض ٘ٛظازاٖ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ
 TSHٜ ثب ٔمبز٤ط ٔشفبٚس٣ اظ ا٤ٗ لج٥ُ ٘ٛظازاٖ ٔمبز٤ط وٓ ٤ب ٘طٔبَ س٥طٚوؿ٥ٗ ضا ٕٞطا .قٛز ٣ٔ

آٔط٤ىب٢  ٌصضا زض وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ َسط٤ٗ ُٖ قب٤ٕ. زٞٙس افعا٤ف ٤بفشٝ ٘كبٖ ٣ٔ
 .ثب ٔٙكأ ٔبزض٢ اؾز TSHٞب٢ يس ٥ٌط٘سٜ  آ٘ش٣ ثبز٢ ٚ قٕب٣ِ ٖٛأُ ٌٛاسطٚغٖ

قٛ٘س  ٤س ٥٘ع ٘ب٥ٔسٜ ٢٣ٔٞب٢ ٟٔبضوٙٙسٜ س٥طٚ ٤س وٝ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٢ٗ٥ِٛٞب٢ يسس٥طٚ آ٘ش٣ ثبز٢
ز اظ َط٤ك خفز ثٝ خ٥ٙٗ ٣٤ٞب٢ يسس٥طٚ آ٘ش٣ ثبز٢. ٤س قٛ٘س٢وبض٢ س٥طٚ سٛا٘ٙس ٔٛخت وٓ ٣ٔ

           ق٥ٛٔ ا٤ٗ ٖبضيٝ. وٙس اـ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ ثٝ ٥ٌط٘سٜ TSHٔٙشمُ قسٜ ٚ اظ ثب٘س قسٖ 
. اؾز 1/ 000/100سب  1/ 000/50



٤س٤ز ٞبق٥ٕٛسٛ ٚ ٤ب ث٥ٕبض٢ ٤٢طٚر)٤س ٢ٞب٢ ذٛز ا٣ٕٙ٤ س٥طٚ زض ٔٛاضز٢ وٝ ٔبزض ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢
وبض٢ سحز زضٔبٖ اؾز، ثب٤س ٘ٛظاز ٖلاٜٚ ثط غطثبٍِط٢ ثطا٢  اؾز ٚ ٤ب ثٝ ّٖز وٓ...( ٌط٤ٛظ ٚ 

. ٤س اضظ٤بث٣ قٛز٢ٞب٢ يسس٥طٚ ٤س، اظ ٘ٓط س٥شط آ٘ش٣ ثبز٢٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓ
Iزض ٘ٛظازاٖ ا٤ٗ ٔبزضاٖ، اؾىٗ ثب 

زٞس  ٤س ضا ٘كبٖ ٢٣ٕ٘ضٚٚ ٤ب سى٥ٙشْٛ دطسىٙشبر ثبفز س٣ 125
ز ٣٤ٞب اظ ثسٖ ٘ٛظاز زفٕ قس٘س ٚ س٥طٚ أب دؽ اظ ا٤ٗ وٝ آ٘ش٣ ثبز٢(. ز٣٤ٔثُ ٔٛاضز آغ٘ع٢ س٥طٚ)

ٞب٢  ٥ٕ٘ٝ ٖٕط آ٘ش٣ ثبز٢. زٞس ٤س ضا ٘كبٖ ٢٣ٔفٗب٥ِز ذٛز ضا ثبظ ٤بفز، اؾىٗ ثبفز َج٣ٗ٥ س٥طٚ
ٚخٛز س٥شط  .وكس ٔبٜ ََٛ ٣ٔ ٤3س حسٚز ٢وبض٢ س٥طٚ ضٚظ اؾز ٚ ٕٔٗٛلاً وٓ ٤21س حسٚز ٢يسس٥طٚ

ثبلا٢ آ٘ش٣ ثبز٢ ٔصوٛض زض ذٖٛ ٘ٛظاز ٤ب ٔبزض ٔسضو٣ ل٢ٛ زض خٟز حٕب٤ز ٖبُٔ احشٕب٣ِ 
وبض٢  وٓٔٛاضز  زضنس 2سب  1ٞب ٔؿئَٛ  آ٘ش٣ ثبز٢ ٘بق٣ اظ اسٛ وبض٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ. ٔصوٛض اؾز

 .ٞؿشٙس ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس
 ثط ٔثجش٣زض ٘ٛظازاٖ ٔسضن  ٚخٛز ٌٛاسط. ثبقٙس ٣ٔ ٤س اظ ُّٖ ز٤ٍط٢س٥طٚ اظز٤بز ٤س ٚ زاضٚٞب٢ يس

وبض٢  وٓ ث٥ٕبض٢ زٚضٜ .ٞب اؾز ٌٛاسطٚغ٤ٖس ٚ  ز٤بٌصضا٢ ٘بق٣ اظز وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وِٓٝ 
ثٝ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓاظ وٛسبٞشط  (ٞفشٝ 2سب  1) ٌصضا ثٝ ّٖز زاضٚٞب ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس

 .اؾز( ٔبٜ 4سب  1) ٔبزض٢ ءٔٙكبٞب٢ ثّٛن وٙٙسٜ ثب  آ٘ش٣ ثبز٢ ّٖز

 

دسهاى ضشٍست ّفتِ طَل بنطذ،  2بيص اص  ماسي هادسصادي تيشٍييذ مناگش 

 .داسد

 
وبٞف ْطف٥ز  ٔٙدط ثٝسٛا٘س  ٌصضا زض اٚا٤ُ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ٖسْ زضٔبٖ

. ٞب ٌطزز ٞٛق٣ زض ثچٝ
 TSHٌصضا٢  ٤س ٚ افعا٤ف٢از٢ س٥طٚوبض٢ ٔبزضظ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ قب٘ؽ ث٥كشط٢ ثطا٢ ثطٚظ وٓ

٘ٓط  ٤س زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٘ٛظازاٖ سطْ، اظ ٘ٓط و٥ف٣ ٔكبثٝ ٚ اظ٢فٗب٥ِز س٥طٚ. زاض٘س
افشس، زض ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ وٕشط  ، وٝ ثٗس اظ سِٛس اسفبق TSH٣ٔافعا٤ف ؾط٤ٕ . و٣ٕ ٔشفبٚر اؾز

ضا زض ٞفشٝ  T4اغّت وبٞف غّٓز ثؿ٥بض٢ اظ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ سٛاْ ثب ز٤ؿشطؼ سٙفؿ٣، . اؾز
ثشسض٤ح  T4غّٓز . ٔب٘س زض حس َج٣ٗ٥ ثبل٣ ٣ٔ T4 أب غّٓز. وٙٙس اَٚ ظ٘س٣ٌ سدطثٝ ٣ٔ

 28٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ثب ؾٗ وٕشط اظ . ضؾس ٞفش٣ٍ ثٝ ٥ٔعاٖ َج٣ٗ٥ ٣ٔ 6افعا٤ف ٤بفشٝ ٚ زض حسٚز 



٥٘ٗ وبٞف زض زض٤بفز ٤س ٚ ٕٞچ٢ٞفشٝ، اغّت اذشلالاس٣ زض ٔحٛض ٥ٞذٛسبلأٛؼ، ٥ٞذٛف٥ع ٚ س٥طٚ
٘ٓطاٖ، زضٔبٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ ثب ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ضا   زض ٘ش٥دٝ ث٣ًٗ اظ نبحت. ٞٛضٟٔٛ٘ب٢ ٔبزض٢ زاض٘س

. وٙٙس زض ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ سٛن٥ٝ ٣ٔ
 
 
 
 
 
 
 
 

 

:  يذيماسي هادسصادي تيشٍ اغَل غشبالگشي من
ٞب٢ ذٖٛ  ٘ٝٞب٢ غطثبٍِط٢ اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ زض حبَ حبيط، ضٚـ ٣ّٕٖ زض اخطا٢ ٚؾ٥ٕ ثط٘بٔٝ

سط  سط ٚ اضظاٖ ، ٣ّٕٖسط ٞب٢ ؾط٣ٔ آؾبٖ ذكه قسٜ ثط ض٢ٚ وبغص ف٥ّشط اؾز وٝ ٘ؿجز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ثط ض٢ٚ ( Room Temperature) ٕٞچ٥ٙٗ، ٥ٕ٘ٝ ٖٕط آ٘ب٥ِز ث٤ٛػٜ زض زٔب٢ اسبق .اؾز

. ثبقس ٣ٔ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾط٣ٔ سط َٛلا٣٘ وبغص ف٥ّشط
ث٥ٕبض٢ اؾشفبزٜ ا٤ٗ ثطا٢ غطثبٍِط٢  ٤ّشطثط ض٢ٚ وبغص ف TSH  ٚT4َٛض و٣ّ، زٚ آظٖٔٛ ٜ ة
٣ِٚ ثطذ٣  اؾز،ثطاثط  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓحؿبؾ٥ز ٞط زٚ آظٖٔٛ زض قٙبؾب٣٤  .قٛز ٣ٔ

ٔسر ظٔبٖ  TSHغّٓز ثٝ ٖلاٜٚ  .ثبلاسط اؾز TSHٔٗشمس٘س وٝ حؿبؾ٥ز آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ 
٥ٌط٢  زلا٤ُ ا٘ساظٜثٝ ٥ٕٞٗ  .ٔب٘س ثط ض٢ٚ وبغص ف٥ّشط ثبثز ٣ٔ T4سط٢ ٘ؿجز ثٝ  َٛلا٣٘
TSHثٝ ٖٙٛاٖ آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ غطثبٍِط٢ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ثطٌع٤سٜ قس ،. 

 :قٛز ٞب٢ ظ٤ط ثطا٢ ا٘دبْ غطثبٍِط٢ زض ز٥٘ب اؾشفبزٜ ٣ٔ زض حبَ حبيط، اظ ضٚـ
 

1. T4 بِ ػٌَاى آصهَى اٍليِ غشبالگشي : 



٥ٌط٢  ٜ ٚ ؾذؽ ا٘ساظٜثٝ ٖٙٛاٖ آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ، ثط وبغص ف٥ّشط، ا٘دبْ قس ٥ٌT4ط٢  اثشسا ا٘ساظٜ
TSH  ٝؾط٣ٔ، زض ٘ٛظازا٣٘ وT4 زض ا٤ٗ ضٚـ، . ٥ٌطز وٕشط اظ حس ٘هبة زاض٘س، ا٘دبْ ٣ٔ

 TSHوٓ ٤ب َج٣ٗ٥ ٚ غّٓز  T4غّٓز )ز ٣٤وبض٢ ا٥ِٚٝ س٥طٚ ٖلاٜٚ ثط ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ
 TBG (Thyroxine Binding Globulin)، ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٕجٛز(افعا٤ف ٤بفشٝ

 .قٛ٘س ٥ٞذٛسبلأٛؼ ٚ ٤ب ٥ٞذٛف٥ع سكر٥م زازٜ ٣ٔ أ٤س ثب ٔٙف٢س٥طٚ وبض٢ ٚوٓ
 

2 .TSH ػٌَاى آصهَى اٍليِ غشبالگشي : 

زض ا٤ٗ ضٚـ، اثشسا . قٛز ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب٢ اضٚدب٣٤ ٚ وكٛض غادٗ اؾشفبزٜ ٣ٔ ا٤ٗ ضٚـ زض
 ثط وبغص ف٥ّشط ا٘دبْ قسٜ ٚ زض نٛضر ٔثجز ثٛزٖ آظٔب٤ف، غّٓز ؾط٣ٔ TSHغّٓز 

T4٥ٞذٛسبلأٛؼ ٚ  أ٤س ثب ٔٙف٢وبض٢ س٥طٚ زض ا٤ٗ ضٚـ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ. قٛز ٥ٌط٢ ٣ٔ ٘ساظٜا
. قٛ٘س ٤ب ٥ٞذٛف٥ع سكر٥م زازٜ ٣ٕ٘

(Cut-off point ) ٖٛٔآظTSH ٕٝ٘ٛ٘ ٖ٥ٌط٢ ٚ ٔحُ  ثب٤س ثطاؾبؼ ؾٗ ٘ٛظاز زض ظٔب
 .ٜ خ٥ٌّٛط٢ ٌطزز٥ٌط٢ س٥٥ٗٗ قٛز، سب اظ افعا٤ف ث٣ ض٤ٚٝ سٗساز ٘ٛظازاٖ فطاذٛاٖ قس ٕ٘ٛ٘ٝ

 :ّاي اٍليِ ػٌَاى آصهَىُ ب TSH   ٍT4اًجام تَام. 3

أب ا٘شربة ضٚـ غطثبٍِط٢ ثؿش٣ٍ ثٝ . آَ غطثبٍِط٢ ثبقس سٛا٘س ٤ه ضٚـ ا٤سٜ ا٤ٗ ضٚـ ٣ٔ
 .ٚ ٔٙبثٕ ٔب٣ِ زض زؾشطؼ خٟز غطثبٍِط٢، زاضز ،ٖٛا٣ّٔ چٖٛ سدطثٝ لج٣ّ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ

 
غطثبٍِط٢ ٔحسٚز٤ز ذبل ذٛز ضا زاضز ٚ زض قطا٤ٍ ٖبض٢ لاظْ ثٝ سصوط اؾز وٝ ٞط ثط٘بٔٝ  *

زضنس ٘ٛظازاٖ ٔجشلا، سٛؾٍ آظٖٔٛ  10سب  5اظ ٞط ٌٛ٘ٝ ذُب٢ سى٥ٙى٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ ٥٘ع حسٚز 
. قٛ٘س غطثبٍِط٢، سكر٥م زازٜ ٣ٕ٘

 

: گيشي ًوًَِ
زض ثط٘بٔٝ . ٥ٌط٢ زضؾز ٚ زل٥ك اؾز ٤ى٣ اظ ٖٛأُ ٟٔٓ زض ٔٛفم٥ز ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢، ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٗس اظ 5سب  ٥ٌ3ط٢ اظ دبقٙٝ دب زض ضٚظٞب٢  ٤س زض ا٤طاٖ، ٢ٕٝ٘ٛ٘وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ضثبٍِط٢ وٓ٘
ٞب٢ س٥ٟٝ قسٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ. قٛز ٥٤س ٚظاضر ثٟساقز ا٘دبْ ٣ٔأسِٛس ثط وبغص ف٥ّشط ٔرهٛل ٚ ٔٛضز ر



، ؾذؽ زض دبوز ٔرهٛل ٌصاقشٝ (٘جب٤س ثب حطاضر ذكه قٛ٘س)زض زٔب٢ اسبق ذكه قسٜ 
ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ( ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبس٣ اؾشبٖ) دؿز د٥كشبظ ٚ ٤ب ضٚق٣ ز٤ٍطقسٜ ٚ ثب 

ٞب ٘جب٤س زض ٔحُ ٔطَٛة لطاض زازٜ قسٜ ٚ ٤ب ثب ٔٛاز ز٤ٍط  ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌطزز غطثبٍِط٢ اؾشبٖ اضؾبَ ٣ٔ
غ٥ط لبثُ اؾشفبزٜ ثٛزٜ ٚ ثب٤س اظ ٘ٛظاز ...  سب قسٜ ٚ، ٞب٢ ٔرسٚـ قسٜ، آِٛزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ. آِٛزٜ قٛ٘س

. ٥ٌط٢ ثٝ ُٖٕ آ٤س ٕ٘ٛ٘ٝ أًدسز
٥ٌط٢ س٥ٟٝ قٛ٘س سب احشٕبَ ذُب  ٞب ثب٤س ثب زلز فطاٚاٖ ٚ ثط اؾبؼ زؾشٛضإُِٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .وبٞف ٤بثس
 

Cut-Off Point 
 ٞب٢ ٞب٢ و٥ز ثطاؾبؼ ٘شب٤ح حبنُ اظ ُٔبِٗبر ا٘دبْ قسٜ زض وكٛض ٚ حؿبؾ٥ز ٚ ٤ٚػ٣ٌ

ثٝ ٖٙٛاٖ آظٖٔٛ غطثبٍِط٢ زض  TSHر ٞب٢ ٔشفبٚ اضظ٤بث٣ ٚ ضٚـ ثطذٛضز ثب غّٓز ٔٛخٛز،
 .آٔسٜ اؾز 5خسَٚ  ٥ٌط٢ اظ دبق١ٙ دب زض ؾ٥ٙٗ ٔرشّف ٘ٛظاز زض ظٔبٖ ا٥ِٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 

 

بِ ػٌَاى آصهَى  TSHّاي هتفاٍت  اسصيابي ٍ سٍش بشخَسد با غلظت :5جذٍل 

 غشبالگشي
ؾٗ ٘ٛظاز زض ٍٞٙبْ 

 ٥ٌط٢ ا٥ِٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ
   TSH mu/Lغّٓز 

 ضٚـ ثطذٛضز

 ضٚظ سِٛس 7-3

 .ل٣ قٛزَج٣ٗ٥ سُ >5

9/9 – 5 

ٞب٢ ؾط٣ٔ            ٞفش٣ٍ، آظٔب٤ف 4زض ؾٗ 

T4 ،T3Rup  ٚTSH  ا٘دبْ قسٜ ٚ ثطاؾبؼ
 ٘شب٤ح ٘ٛظاز ؾبِٓ ٤ب ث٥ٕبض قٙبذشٝ قٛز



9/19 – 10 

ٞفش٣ٍ ٘ٛظاز، ٕ٘ٛ٘ٝ    ٚض٤س٢ ثطا٢  2-3زض ؾٗ 
اذص قسٜ  T4 ،T3Rup  ٚTSHس٥٥ٗٗ غّٓز 

زض نٛضر  ٞب، ٚ دؽ اظ زض٤بفز خٛاة آظٔب٤ف
ث٥ٕبض ثٛزٖ ٘ٛظاز، زضٔبٖ ثطاؾبؼ زؾشٛضإُِٗ 

 .قطٚٔ قٛز

20 > 

اذص ٕ٘ٛ٘ٝ ٚض٤س٢ ثطا٢ س٥٥ٗٗ غّٓز                              
T4 ،T3Rup  ٚTSH  ٚ ٖقطٚٔ زضٔب

ثطاؾبؼ زؾشٛضإُِٗ 
 

: دؽ اظ زض٤بفز دبؾد آظٔب٤كبر* 
زض نٛضر ث٥ٕبض ثٛزٖ ٘ٛظاز، زضٔبٖ ثطاؾبؼ  -

٤بثس  ٚضإُِٗ ازأٝ ٣ٔزؾز
زض نٛضر ؾبِٓ ثٛزٖ ٘ٛظاز، زضٔبٖ لُٕ  -

 ٌطزز ٣ٔ

ٔبٜ ٚ  4ضٚظ سب  8
 ضٚظ٣ٌ 29

4 ≥ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚض٤س٢ ثـطا٢ س٥٥ٗٗ غّٓز                 
T4، TSH  ٚ T3Rup اذص قسٜ ٚ دؽ اظ

 زض٤بفز ٘شب٤ح ثطاؾبؼ زؾشٛضإُِٗ الساْ قٛز

 

٥ٌط٢ ٔدسز اظ دبق١ٙ دب زاض٘س،  ؼ زؾشٛضإُِٗ ٥٘بظ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝزض ٘ٛظازا٣٘ وٝ ثطاؾب: تزمش هْن* 

. قٛز ٘شب٤ح ٘ٛثز زْٚ غطثبٍِط٢ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٝ ٚ ثطاؾبؼ خسَٚ ثبلا الساْ ٣ٔ

 

يذ يماسي هادسصادي تيشٍ بيواسي من هؼياسّاي تطخيػي
اٖشٕبز ٞؿشٙس ٚ ٘مف ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ سمط٤جبً ٣ٍٕٞ غ٥ط لبثُ  ِف٥ٗ ٔٗشمس٘س وٝ ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝؤاوثط ْ

       ٘ٛظازاٖ ٔجشلا زض ٖطو ٤ه ٔبٜ،% 10ثؿ٥بض ا٘سو٣ زض ث٥ٕبض٤بث٣ زاض٘س ٚ ثٝ َٛض و٣ّ، سٟٙب 
ؾبَ ثطاؾبؼ ٖلائٓ  4سب  3ٞب ث٥ٗ  آٖ% 100زض ٖطو ٤ه ؾبَ ٚ % 70ٔبٜ،  3زض ٖطو % 35

 . ٌطز٘س ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾب٣٤ ٣ٔ



، ا٤ٗ ٔمساض ثطا٢ ( T3ث٤ٛػٜ)٤س اؾز ٢س٥طٚٞب٢  ٞٛضٖٔٛ ظ٤بز٢ چٝ ق٥ط ٔبزض حب٢ٚ ٔمبز٤ط اٌط
وبف٣ ٥٘ؿز ٚ زض ٥ٖٗ حبَ ثط ض٢ٚ غطثبٍِط٢  حفبْز ٘ٛظاز سغص٤ٝ وٙٙسٜ اظ ق٥ط ٔبزض

. ٥٘ع سأث٥ط٢ ٘ساضز      ٘ٛظازاٖ
. ٌطزز ٤س ٘ٛظازاٖ ثٝ َٛض و٣ّ ثٝ زٚ نٛضر وكف ٢٣ٔوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ثس٤ٗ سطس٥ت، وٓ

ٔكىٛن  ثب ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛاضز. 1
 سٛؾٍ غطثبٍِط٢ ٔكىٛن ثسٖٚ ٖلائٓ ثب٣ٙ٥ِ ٔٛاضز. 2

زض ) ٤س٢ٞب٢ س٥طٚ ثطزاض٢ ٤س ٚ سه٤ٛط٢زض ٔٛضز اَٚ زض اؾطٔ ٚلز آظٔب٤كبر وبُٔ ّٖٕىطز س٥طٚ
ٔٛاضز اثشلا ضا  زْٚ ٘شب٤ح آظٔب٤كبر غطثبٍِط٢ غ٥طَج٣ٗ٥ ٔٛضززض  .ا٘دبْ قٛز (نٛضر أىبٖ
زضٔبٖ قسٜ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ ثس٥ُِ ا٤ٙىٝ يط٤ت ٞٛق٣ ٘ٛظازاٖ. وٙس ٔكرم ٣ٔ

ٔٛلٕ ٜ ضٚـ قٙبؾب٣٤ ٚ زضٔبٖ ة ٤ٗ ثٛزٜ اؾز،٢لجُ اظ زٚضاٖ غطثبٍِط٢ ؾ٥ؿش٥ٕه ثؿ٥بض دب
 .٘ٛظازاٖ ٘ساضز وبض٢ س٥ط٥٤ٚس زض وٓغطثبٍِط٢  ثط٘بٔٝ اخطا٢ ءخعٜ ث٥ٕبض٢ ضا٣ٞ ة
اٖ ثٝ نٛضر فٛض٢ ٚ اظ ا٤ٗ فطاذٛ. قٛ٘س ثبلاسط اظ حس ٘هبة فطاذٛاٖ TSH٣ٔ ٘ٛظازاٖ ثب ٔمبز٤ط

( زض قٟطٞب)زض ث٣ًٗ اظ ٔٛاضز . َط٤ك ؾ٥ؿشٓ ٌعاضـ سّف٣ٙ قجىٝ ثٟساقز ا٘دبْ ذٛاٞس قس
. قٛز ٖلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٔؿشم٥ٕبً ثب ذب٘ٛازٜ ٘ٛظاز ثب آظٔب٤ف غطثبٍِط٢ ٔكىٛن، سٕبؼ ٌطفشٝ ٣ٔ

ة ثط٘بٔٝ زض زض اؾطٔ ٚلز ثٝ آظٔب٤كٍبٜ ٔٙشد( ثب سؿز ا٥ِٚٝ ث٥ف اظ حس ٘هبة)٘ٛظاز ٔكىٛن 
. ٥ٌطز لطاض ٣ٔ T4, TSH, T3RUٞب٢  قٟطؾشبٖ ٔطاخٗٝ ٚ ٔٛضز آظٔب٤ف

. وٙس اؾشفبزٜ وٛسبٜ ٔسر لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ ٖبضيٝ ذبن٣ ا٤دبز ٣ٕ٘
ٞب٢ ؾط٣ٔ  ٥ٌط٢ غّٓز ٤س اظ َط٤ك ا٘ساظ٢ٜوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ سكر٥م ل٣ُٗ ث٥ٕبض٢ وٓ

TSH  ٚT4 ٜٔمبز٤ط (4سب  1 ٞفشٝ)٘ٛظاز٢ زض زٚضاٖ  .قٛز ٣ٔ زاز ،T4  ٚTSH  ثٝ سطس٥ت
 وبض٢ س٥ط٥٤ٚس اثشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ وٓد٥كٟٙبز وٙٙسٜ  mU/L10  ث٥كشط اظ ٚ μg/dl5/6 وٕشط اظ 

 .اؾز
ث٥ف TSH  زاضا٢ ٔمبز٤ط% ٤90س، ٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓل٣ُٗ زض ٘ٛظازاٖ ثب سكر٥م 

وبض٢  ٘ٛظازاٖ ثبوٓ% 20 .ٞؿشٙس μg/dl 5/6 وٕشط اظT4  زاضا٢ ٔمبز٤ط% mU/L50  ٚ75اظ
ٕٞطاٜ ثب ٔمبز٤ط افعا٤ف ٤بفشٝ  ٚ ٕٔٗٛلاً μg/dl 13- 5/6ث٥ٗ  ٤T4س، ٔمبز٤ط ٢ٔبزضظاز٢ س٥طٚ

TSH ( ث٥ف اظmU/L30 )سٗساز و٣ٕ اظ ٘ٛظازاٖ ٔمبز٤ط ؾط٣ٔ . ٞؿشٙسT4  ٜزض ٔحسٚز



            ٔشٛؾٍ حس زضTSH ضا ثٝ ٕٞطاٜ ٔمبز٤ط افعا٤ف ٤بفشٝ ( μg/dl13- 5/6)دب٥٤ٗ ٘طٔبَ 
(mU/L 30- 10 )زٞٙس ٘كبٖ ٣ٔ. 

. ٘ٛظازاٖ زاضز وبض٢ س٥ط٥٤ٚس زض وٓاضظـ ٣ّٕٖ ٔحسٚز٢ زض سكر٥م  T3 ٥ٌط٢ غّٓز ا٘ساظٜ
 .آٚضزٜ قسٜ اؾز ٤6س زض خسَٚ ٢ٔمبز٤ط ٘طٔبَ سٗساز٢ اظ دبضأشطٞب٢ ّٖٕىطز س٥طٚ

 

دس ّفتِ اٍل  يذيتؼذادي اص پاساهتشّاي ػولنشد تيشٍطبيؼي هقاديش : 6جذٍل 

 صًذگي

هحذٍدُ طبيؼي آصهَى 

T4 μg/dl  3/16 – 5/6 

T3 ng/dl  300- 100 

Free T4 ng/dl  2/2- 9/0  

TSH mU/L  9/9-7/1 

TBG mg/dl  5/4-1 

Tg ng/mL  250-10 

 
ٜ زض زٚضاٖ ٘ٛظاز٢ ة mU/L 10 < TSH  ٚμg/dl 5/6 > T4ؾط٣ٔ  ة، ٔمبز٤طس٣ثس٤ٗ سط

ٚ ثب٤س زض اؾطٔ ٚلز، زضٔبٖ ضا ثطاؾبؼ زؾشٛضإُِٗ  ٤س سّم٣ ذٛاٞس قس٢ضٚس٣ وبض٢ ٖٙٛاٖ وٓ
. قطٚٔ وطز

زض ٔٛاضز٢ وٝ ٘ش٥دٝ غطثبٍِط٢ ٔٙف٣ ٌعاضـ قسٜ، أب اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ ٘ٛظاز احشٕبَ  :ًنتِ هْن

ٞب٢  وٙس، ثب٤س ثسٖٚ فٛر ٚلز، ٔجبزضر ثٝ ا٘دبْ سؿز وبض٢ س٥ط٥٤ٚس ضا ُٔطح ٣ٔ ٚخٛز وٓ
. ٤س اظ َط٤ك ؾطْ ٕ٘ٛزّٖٕىطز٢ س٥ط٢ٚ

ز، ٘ٛظازاٖ زٚ لّٛ ٚ ٤ب چٙس لّٛ ٥٘بظٔٙس سٛخٝ ٣٤وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ زض ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ وٓ* 
وبض٢ زاقشٝ ثبقس أب زض اثط سساذُ ذٖٛ ا٤ٗ  ٞب وٓ ظ٤طا ٕٔىٗ اؾز ٤ى٣ اظ لُ. ث٥كشط٢ ٞؿشٙس

زض  TSH  ٚ T4ا٢خ٥ٙٗ ثب خ٥ٙٗ ؾبِٓ، ٘ش٥دٝ غطثبٍِط٢ ا٥ِٚٝ ٔثجز ز٤سٜ ٘كٛز ٚ غّٓشٝ



ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٘ٛظازاٖ زٚ ٚ ٤ب چٙس لّٛ ٖلاٜٚ ثط غطثبٍِط٢ زض ضٚظ . ٔحسٚزٜ َج٣ٗ٥ ٌعاضـ قٛ٘س
 .سِٛس ٕٔىٗ اؾز زض ٞفشٝ زْٚ سِٛس ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ غطثبٍِط٢ ٔدسز زاقشٝ ثبقٙس 5سب  3

ٚظٖ )ٚ ٔبوطٚظ٣ٔٚ   (Low Birth Weight)ٌطْ 2000زض ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ وٕشط اظ * 
 .وبض٢ ٔبزضظاز٢ ث٥ف اظ ٘ٛظازاٖ ثب ٚظٖ َج٣ٗ٥ اؾز قب٘ؽ ثطٚظ وٓ( ٌطْ 4500ث٥ف اظ  سِٛس

 .اظ َط٤ك دبقٙٝ دب غطثبٍِط٢ قٛ٘س ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ ٥٘ع ثب٤س دؽ اظ ٤ه ٞفشٝ ٔدسزاً

اؾشفبزٜ .  قٛز ٤س٤ؿٓ، ٖمت افشبز٣ٌ ضقس اؾشرٛا٣٘ ز٤سٜ ٢٣ٔ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ ٥ٞذٛس٥طٚ% 60زض 
٤س، ضاز٤ِٛٛغ٤ه اظ ظا٘ٛ، ٢ؾٌٛ٘ٛطاف٥ه اظ س٥طٚ ضزاض٢ ضاز٤ٛا٤عٚسٛح ٚٞب٢ سه٤ٛطة اظ ضٚـ

٥ٌط٘سٜ س٥طٚسطٚد٥ٗ ؾطْ ٚ ٤س ازضاض سٟٙب زض  زوٞب٢  ٥ٌط٢ س٥طٌّٚٛث٥ِٛٗ ٚ آ٘ش٣ ثبز٢ ا٘ساظٜ

زض نٛضر ٖسْ ٚخٛز . وٕه وٙٙسٜ ذٛاٞٙس ثٛز وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ اسصيابي اتيَلَطي

 .اؾشفبزٜ وطز TC 99سٛاٖ اظ  ، I 125٣ٔاؾىٗ ثب 
 

. ّيچگاُ ًبايذ بشاي اًجام اسني تيشٍييذ، ضشٍع دسهاى سا بِ تؼَيق اًذاخت
 

ؾ٥ٗ زضٔب٣٘، اؾىٗ ا٘دبْ ٘كٛز، ناٌط زض ََٛ وٕشط اظ ٤ه ٞفشٝ دؽ اظ قطٚٔ ِٛٚس٥طٚ
اظ ٥ٞذٛف٥ع قسٜ ٚ اظ  TSHِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٔهطف قسٜ اظ ٤ه َطف ثبٖث ؾبدطؼ قسٖ سطقح 

ضاز٤ٛ ٘ٛوّٛس٥س زض اؾىٗ سساذُ وطزٜ، زض ٘ش٥دٝ اؾىٗ ٚايح ٚ ذٛث٣ ثسؾز َطف ز٤ٍط ثب خصة 
زض ا٤ٗ قطا٤ٍ ا٘دبْ اؾىٗ سٛن٥ٝ ٘كسٜ ٚ ا٘دبْ آٖ ثب٤س سب ؾٝ ؾب٣ٍِ ثٝ س٤ٛٗك . ٘رٛاٞس آٔس

. افشس
ٔكى٣ّ ( حش٣ دؽ اظقطٚٔ زضٔبٖ ثب ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ)ا٘دبْ ؾٌٛ٘ٛطاف٣ اظ س٥ط٥٤ٚس زض ٞط ظٔبٖ 

.  ٘ساضز
 

ًي اّذاف دسها
سٕبْ ٔطاحُ ز زض ٣٤ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ .٤س زض ٕ٘ٛ ا٥ِٚٝ ٚ ّٖٕىطز ٔغع ٘مف اؾبؾ٣ زاضز٢ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ

ثؿ٥بض٢ اظ فطا٤ٙسٞب٢ ٕ٘ٛ ٔغع٢ زض زٚضاٖ دؽ اظ سِٛس ازأٝ زاض٘س . اؾبؾ٣ زاضزٕ٘ٛ ٔغع٢ سأث٥ط 
 ٤3س سب ٢وبف٣ اظ ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ و٣ّ ثطا٢ ثسؾز آٔسٖ يط٤ت ٞٛق٣ ٘طٔبَ ٔمبز٤ط َٛضٚ ثٝ 

٤س ٢ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ٞؿشٙس وٝ وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ ث٥بٍ٘طٞب٢ ٔصوٛض  ٤بفشٝ .ؾب٣ٍِ ٔٛضز ٥٘بظ اؾز



زض زٚضاٖ دؽ اظ سِٛس ثب اذشلالاس٣ زض ّٖٕىطز ٔغع٢ ٔثُ اضسجبَبر ٚ ا٘شمبَ ٘ٛض٣٘ٚ ٕٞطاٜ 
ز زض ٕ٘ٛ ٔغع٢ زض زٚضاٖ اثشسا٣٤ دؽ اظ سِٛس، ٞط چٝ ٔسر ٣٤ثس٥ُِ ٘مف ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ. ثبقٙس ٣ٔ
 .سط ذٛاٞس ثٛز نسٔٝ ٔغع٢ قس٤سسط ٚ ٚؾ٥ٕ ثبقس، سط ٖ وٕجٛز ٤س َٛلا٣٘ظٔب

، ٍٞٙبْ ٚ وبف٣ ثب زضٔبٖ ظٚز ٕٔٗٛلاً وبض٢ س٥ط٥٤ٚس ٔجشلا ثٝ وٓضقس ٚ ٕ٘ٛ ف٥ع٤ى٣ ٘ٛظازاٖ 
  زض ،ث٥ٕبض٢ زض ثسٚ سِٛس ثب سأذ٥ط ثّٛ٘ اؾشرٛا٣٘ زض ظٔبٖ سكر٥م ذٛاٞس قس ٚ ٘ٛظازاٖ َج٣ٗ٥

 .ذٛاٞٙس زاقز َج٣ٗ٥ٚا٣٘ ؾب٣ٍِ ؾٗ اؾشد 2سب  1
زضٔبٖ قسٜ،  ٤س٢وبض٢ س٥طٚ يط٤ت ٞٛق٣ ٚ ٕ٘ٛ ٔغع٢ ٚ حطوش٣ ٥٘ع زض اوثط ٘ٛظازاٖ ثب و٥ٔٓعاٖ 

وٝ ؾُح ؾط٣ٔ ذ٣ّ٥ دب٥٤ٗ س٥طٚوؿ٥ٗ  ث٥ٕبضزض ٌطٜٚ وٛچى٣ اظ ٘ٛظازاٖ  أب. َج٣ٗ٥ ذٛاٞس قس
        ز دب٥٤ٗ ٘طٔبَ ا٘س، ؾُٛح يط٤ت ٞٛق٣ زض ح ثب سأذ٥ط ؾٗ اؾشرٛا٣٘ زض ظٔبٖ سِٛس زاقشٝ

(Low Normal )چ٥ٙٗ ٘شب٤د٣ ث٥كشط زض . قٛز ٚ ٤ب حش٣ وٕشط اظ ٘طٔبَ ٔكبٞسٜ ٣ٔ
وٓ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ زض زضٔبٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ اؾشفبزٜ  ٞب٢ غطثبٍِط٢ وٝ اظ زٚظٞب٢ ٘ؿجشبً ثط٘بٔٝ

س٥بظ ثٝ اْ 5 وبٞك٣، حسٚزاً چ٥ٙٗ .قٛز ٔكبٞسٜ ٣ٔ ،وٙٙس ٤ب زضآٟ٘ب زضٔبٖ ثب سأذ٥ط قطٚٔ قسٜ ٣ٔ
 .ثٛز ٔبٜ ذٛاٞس ٞط ٤ب ٖسْ زضٔبٖ زض اظا سأذ٥ط

 ٤س٢وبض٢ س٥طٚ ٘ٛظاز ٔجشلا ثٝ وٓزض  نسٔبر ٔغع٢اظ ثطٚظ  ثس٤ٗ سطس٥ت، قطٚٔ زضٔبٖ ؾط٤ٕ
أب ُٔبِٗبر ٘كبٖ  .ثبقس آَ ٣ٔ سب حسٚز زٚ ٞفشٝ دؽ اظ سِٛس ا٤سٜ قطٚٔ زضٔبٖ .وٙس خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ

قطٚٔ قٛز، يط٤ت  (سِٛس 28ضٚظ )ٞفشٝ دؽ اظ سِٛس  4ؾٗ ا٘س وٝ اٌط زضٔبٖ لجُ اظ دب٤بٖ  زازٜ
. ٞٛق٣ َج٣ٗ٥ ذٛاٞس ثٛز

 

ماسي تيشٍييذ، سمي اساسي هَفقيت دس دسهاى  آهَصش ٍالذيي ًَصاد هبتلا بِ من

 .بيواس است

 

فمٍ ثب٤س اظ . وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس اؾز زضٔبٖ ا٘شربث٣ زض زضٔبٖ وٓ لٍَتيشٍمسيي قشظ

سأ٥٤س  FDAثم٥ٝ اقىبَ زاض٣٤ٚ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ سٛؾٍ . ٖ اؾشفبزٜ وطزفطْ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٣
 .قٛز ٘كسٜ ٚ سٛن٥ٝ ٣ٕ٘

 %70 سمط٤جبً .قٛز حبنُ ٣ٔ T3ثٝ T4 ٞب٢ ٔغع اظ سجس٤ُ ٔٛي٣ٗ  ز ؾ٣٤َّٛاوثط ٞٛضٖٔٛ س٥طٚ
. آ٤س ثسؾز ٣ٔ T4ٔٛي٣ٗ  Monodeiodinationزض وٛضسىؽ ٔغع اظ  T3اظ 



آٖ اظ ٣ٕٖٔٛ، ٔشرهم )ؾٍ ا٥ِٚٗ دعقه زض زؾشطؼ دؽ زضٔبٖ ثب٤س زض اؾطٔ ٚلز ٚ سٛ
زض نٛضس٣ وٝ دعقه قطٚٔ وٙٙسٜ زضٔبٖ، فٛوبَ د٤ٛٙز . قطٚٔ قٛز( اَفبَ ٚ غسز ٤ب زاذ٣ّ

ثط٘بٔٝ ٘جٛزٜ اؾز، ٘ٛظاز ثب٤س ثٝ َٛض غ٥طفٛض٢ سٛؾٍ فٛوبَ د٤ٛٙز ٤ٚع٤ز قسٜ ٚ زضٔبٖ اضظ٤بث٣ 
سٛا٘س سٛؾٍ  ة ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز، ٣ٔؾذؽ ازأٝ زضٔبٖ، زض نٛضر ٖسْ زؾشطؾ٣ ُّٔٛ. ٌطزز

. ازأٝ ٤بثس... دعقه ٣ٕٖٔٛ، ٔشرهم وٛزوبٖ ٚ 

 

ماسي هادسصادي تيشٍييذ ٍ تحت دسهاى، حذاقل  ضَد ًَصاد هبتلا بِ من تَغيِ هي

. باس، تَسط فَمال پَيٌت بشًاهِ ٍيضيت ضَد سالي يل
 

ُ هقاديش ب T4تش سطح سشهي  سساًذى ّشچِ سشيغ٤ى٣ ز٤ٍط اظ اٞساف زضٔب٣٘ 

 Upper-Limit of Normal)٥ٕ٘ٝ ثبلا٣٤ حس ٘طٔبَ اؾز ٚ حس ٔٛضز ٘ٓط ًشهال

Level) ثبقس ٣ٔ. 

ثٝ . اؾز μg/kg/day  15- 10ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ لطل قطٚٔ زضٔبٖ ثبزٚظ د٥كٟٙبز٢ ثطا٢ 
٘هف ) ٥ٔىطٌٚطْ 50زٚظ قطٚٔ  و٥ٌّٛطْ، 3 - 5/4ثطا٢ ٘ٛظاز سطْ ثب ٚظٖ ث٥ٗ  ث٥ب٣٘ ز٤ٍط

وٕشط ٤ب )  T4اِجشٝ ثٟشط اؾز زض ٘ٛظازا٣٘ وٝ غّٓز ذ٣ّ٥ وٓ. ٔٙبؾت اؾز زض ضٚظ( لطل
. قطٚٔ وطز μg /day  50زاض٘س، اظ زٚظ ٣ٔ ؾط( dl  μg/  5ٔؿب٢ٚ

ضإٞٙب٢ زٚظ زاض٣٤ٚ زضٔبٖ  .٤بثس سغ٥٥ط ٣ٔ زٚظ زاضٚ ثب افعا٤ف ؾٗ وٛزوبٖ ٔجشلا ٕٔٗٛلاً
 T4ثطا٢ س٥ٓٙٓ زٚظ زاضٚ، ٔمبز٤ط ؾط٣ٔ  اِجشٝ ثٟشط٤ٗ ضإٞٙب)آٔسٜ اؾز  7خب٤ٍع٣ٙ٤ زض خسَٚ 

TSH ،٘ٛظاز ٚ ٤ب ق٥طذٛاض ٔجشلا اؾز .)
دؽ اظ زٚ ٞفشٝ اظ قطٚٔ زضٔبٖ ٚ ٤ب سغ٥٥ط زٚظ زاضٚ ٚ ٤ب ٖسْ وبٞف  T4ٖسْ افعا٤ف غّٓز 

زض ا٤ٗ حبِز، ثب٤س ثٝ . ث٥بٍ٘ط ٖسْ زض٤بفز ٔمساض وبف٣ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اؾز TSHؾُح 
ا ٖسْ آٌب٣ٞ وبف٣ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز ث٥ٕبض زض زازٖ زاضٚ ثٝ ٘ٛظاز، وبف٣ ٖٛا٣ّٔ چٖٛ ٖسْ ٕٞىبض٢ ٢

٘جٛزٖ زٚظ زاضٚ ٚ ٔهطف وطزٖ ق٥طٞب٢ حب٢ٚ سطو٥جبر ؾ٤ٛب ٚ ٤ب زاضٚٞب٢ ز٤ٍط وٝ ثب خصة 
 . ز ٚ ٤ب ضٚـ غٍّ ٔهطف زاضٚ سٛخٝ زاقزِٖٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ سساذُ زاض

 (L-T4)دٍص دسهاى جايگضيٌي َّسهًَي  :7جذٍل 



L-T4 (μg/kg/d  )دٍصاط L-T4 (μg/d )  دٍصاطسي 
 15 – 10( لطل 3/1سب  2/1)ٔٗبزَ   50 – 37ٔبٜ  6 – 0

 8 – 6( لطل2/1سب  4/3)ٔٗبزَ   75 – 50ٔبٜ  12 – 6

 6 – 5( لطل 4/3 – 1)ٔٗبزَ   100 – 75ؾبَ  5 – 1

ْ ٔطالجز ٤س، اظ اضوبٖ ٢ٝٔوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ آٔٛظـ زازٖ ثٝ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ
. ٤س اؾز٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ثط زض ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓؤزضؾز ٚ ْ

ثب٤س  ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ، لطل T4٘ش٥دٝ ثبثز ٔب٘سٖ ؾُح ؾط٣ٔ  ثٝ ٔٙٓٛض ثجبر زض خصة ٚ زض
ٞب ضا  لطل. ذٛضا٘سٜ قٛزثٝ ٘ٛظاز ( ق٥ط زازٖ)زل٥مٝ لجُ اظ سغص٤ٝ  30حسالُ  ٤ه ثبض زض ضٚظ

ٞب٢ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ضا ٘جب٤س ثب ق٥ط  لطل .ٕ٘ٛز حُض ٤ب ٔب٤ٗبر ز٤ٍط زض ق٣ ،سٛاٖ ذطز وطزٜ ٣ٔ
زاض ثٝ  آٞٗسطو٥جبر ٤ب ٕٞطاٜ ثب  ٔرٌّٛ وطز( ٔثُ ا٤ع٥ُٔٚ) Soy Proteinٞب٢ حب٢ٚ  ذكه

 .قٛ٘س زاضٕٚٔىٗ اؾز ٔبٕ٘ خصة سطو٥جبر ؾ٤ٛب ٚ آٞٗ ، ظ٤طا ق٥طذٛاض ذٛضا٘س
ثٝ ثب٤س  سٗس٤ُ زٚظ زاضٚ. ٤بثس زاضٚ افعا٤ف ٣ٔزض اغّت ٘ٛظازاٖ سحز زضٔبٖ، ثب افعا٤ف ؾٗ، زٚظ 

          ٚ ٤ب وبٞف افعا٤ف ثبض ا٤ٗ اْ .ا٘دبْ ٥ٌطز( Minor Adjustment)٢ ئنٛضر خع
μg5/12 (ضثٕ لطل) ٝ٘٥ٔؿط ذٛاٞس ثٛز ثٝ زٚظ ضٚظا. 

 TSH  ٚT4ؾُح ؾط٣ٔ ثب٤س ، ٥٘ؿزث٣ٙ٥  ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ زض ٞط ٘ٛظاز لبثُ د٥ف
ٜ ة TSH  ٚT4ثٗس اظ قطٚٔ زضٔبٖ سب ظٔبٖ ٘طٔبَ قسٖ غّٓز ( free T4ثٝ َٛض اضخح ٤ب )

 .٥ٌط٢ قٛز ا٘ساظٜ َٛض ٔؿشٕط ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ
ؾطْ زض ٔحسٚزٜ  TSHْبٞط ٌطزز ٤ب غّٓز  وبض٢ س٥ط٥٤ٚس ثب٣ٙ٥ِ وٓٞب٢  زض نٛضس٣ وٝ ٘كب٘ٝ

 .شوط قس لاظْ اؾز زٚظاغ ٚ آظٔب٤كبر ٔىطض ث٥ف اظ آ٘چٝ ٘طٔبَ لطاض ٥ٍ٘طز، سٗس٤ُ

 :پيگيشي

زض ؾٝ ؾبَ اَٚ ٖٕط  T4   ٚTSHقبُٔ اضظ٤بث٣ ضقس ٚ ٕ٘ٛ ٚ ا٘دبْ آظٔب٤كٟب٢ٔٗب٤ٙبر ٔٙٓٓ 
. ٤س اظ ا٥ٕٞز ثؿعا٣٤ ثطذٛضزاض اؾز٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ وٓ

  ٢ز قب٘ؽ ث٥كشط٣٤وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ ٖلاٜٚ، ُٔبِٗبر ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ٔجشلا٤بٖ ثٝ وٜٓ ة
.  ٖطٚل٣ زاض٘س -ٞب٢ ٔبزضظاز٢ ثرهٛل ٔكىلار لّج٣ ثطا٢ ثطٚظ آ٘ٛٔب٣ِ%( 3زض ٔمبثُ % 10)

اظ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ % 20زض حسٚز . ٢ زاضز٢سٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿئّٝ زض ا٤ٗ ٘ٛظازاٖ ا٥ٕٞز ثؿعا



٢ ٚ سكر٥م ٢قٛز، وٝ اضظ٤بث٣ قٙٛا ٢ ٥٘ع ز٤سٜ ٤٢٣ٔس وبٞف قٙٛا٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ وٓ
. و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ زض ا٤ٗ ٔٛاضز ثبقس ءسٛا٘س ثبٖث اضسمب ٢، ٢٣ٔقٙٛأكىلار 

ٞب٢ ٞٛض٣٘ٛٔ س٥ط٥٤ٚس ٚ ٤ٚع٤ز ٘ٛظاز ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢  زؾشٛضإُِٗ د٥كٟٙبز٢ ا٘دبْ آظٔب٤ف
وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس زض ا٤طاٖ ثٝ قطح ظ٤ط  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس زض ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ وٓ وٓ

:  اؾز

 2  ٚ4  ثب لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ قطٚٔ زضٔبٖٞفشٝ ثٗس اظ 

 ٜٔبٜ اَٚ ظ٘س٣ٌ  6ٔبٜ زض ََٛ  1 ض

  ٔب٣ٍٞ   36ٚ  6ٔبٜ ث٥ٗ ؾ٥ٙٗ  2ٞط

  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس  زض نٛضر اثشلا وٛزن ثٝ وٓ)ٔب٣ٍٞ  36ٔبٜ ثٗس اظ  6ٞط
  (زائ٣ٕ

وٕشط ٞب  ٞب ٚ ٤ٚع٤ز زض ٔٛاضز ٖسْ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞساف زضٔب٣٘، فبنّٝ ا٘دبْ آظٔب٤ف :تزمش هْن

زٚ ٞفشٝ دؽ . سٛاٖ اظ زؾشٛضإُِٗ ثبلا د٥ط٢ٚ وطز قسٜ ٚ دؽ اظ زؾش٥بث٣ ثٝ اٞساف زضٔب٣٘ ٣ٔ
اظ سغ٥٥ط زٚظ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ، آظٔب٤ف ٞٛض٣٘ٛٔ ا٘دبْ قسٜ ٚ ث٥ٕبض سٛؾٍ دعقه ٔٗبِح 

.  قٛز ٤ٚع٤ز ٣ٔ
اظ حس، سٛا٘س ٖلائٓ دبسِٛٛغ٤ى٣ چٖٛ سبو٣ وبضز٢، ٖهج٣ ثٛزٖ ث٥ف  ٣ٔ زضٔبٖ ث٥ف اظ حس

 .ضا ثٛخٛز آٚضز ,زٜ س٥طٚسٛوؿ٥ىٛظ ٞؿشٙس٘ٗٞب٣٤ وٝ د٥كٟٙبز ن ٤بفشٝ اذشلاَ زض ذٛاة ٚ ؾب٤ط
، Craniosynostosisر ثبٖث، ـزٚظٞب٢ ث٥ف اظ حس زض ٔسر ظٔبٖ َٛلا٣٘ ٕٔىٗ اؼ

                            ؾطقش٣   -َ ذّم٣ـٚا٣٘ ٚ ٔؿبئـٖ اؾشدـز ؼـح ـ اظــ ث٣ـافعا٢ ،ٚضٚظـسئٛحـاٚؼ
(Tempra-Mental Problems )ٞب٢  ٚظٖ ٍ٘طفشٗ زض اوثط ٔٛاضز ٕٞطاٜ ثب ٘كب٘ٝ .ٌطزز

ثبقس ٚ ثب٤س ثٝ ٚؾ٥ّٝ ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٢ اظ زضٔبٖ ث٥ف اظ حس ثب ا س٥طٚسٛوؿ٥ىٛظ ٕٔىٗ اؾز ٘كب٘ٝ
. سكر٥م آٖ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زاز ٥ٌTSH ٚfree T4ط٢ ؾُح ؾط٣ٔ  ا٘ساظٜ

 

: يذيصادي تيشٍماسي هادس اسصيابي من
: ٤س، زٚ ضٚـ ٚخٛز زاضز٢وبض٢ س٥طٚ ثطا٢ د٣ ثطزٖ ثٝ زائ٣ٕ ثٛزٖ ٚ ٤ب ٘جٛزٖ وٓ

ٞفشٝ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ لُٕ قسٜ ٚ دؽ اظ ا٤ٗ ٔسر،  4سب  2ثٗس اظ ؾٝ ؾب٣ٍِ، ثٝ ٔسر . 1
زض نٛضر . ٥ٌط٢ قٛز ا٘ساظٜ( Free T4ٚ ٤ب زض نٛضر أىبٖ ) TSH  ٚT4غّٓز 



٤س ثٛزٜ ٚ سب دب٤بٖ ٖٕط ٢وبض٢ زائ٣ٕ س٥طٚ ا، ق٥طذٛاض ٔجشلا ثٝ وٓغ٥طَج٣ٗ٥ ثٛزٖ آظٔب٤كٝ
اٌط ٘شب٤ح آظٔب٤ف زض حس َج٣ٗ٥ ثٛز . ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ ثب لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ٚ ٔطالجز زاضز

. وبض٢ اظ ٘ٛٔ ٌصضا ثٛزٜ ٚ ٥٘بظ٢ ثٝ قطٚٔ زضٔبٖ ٔدسز ٚخٛز ٘ساضز زٞس وٝ وٓ ٘كبٖ ٣ٔ
ا چٙس ؾبَ وٛزن سحز ٘ٓط ثٛزٜ ٚ اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ ُٔٙم٣ اؾز وٝ حش٣ زض ٔٛضز زْٚ ٥٘ع ر

. ٚ زض نٛضر ِعْٚ اضظ٤بث٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ قٛز
زٚظ ٔهطف٣ ٚ ا٘دبْ 2/1ضٚـ ز٤ٍط ثطا٢ ا٤ٗ اضظ٤بث٣، وبٞف زٚظ لطل ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ ثٝ. 2

ٚ ٤ب زض نٛضر ) TSH  ٚT4اٌط غّٓز . ٞفشٝ ٤4س ثٗس اظ ٢آظٔب٤كٟب٢ ٞٛض٣٘ٛٔ س٥طٚ
سٛاٖ زاضٚ  ٤س زائ٣ٕ ٥٘ؿز ٚ ٢٣ٔوبض٢ س٥طٚ َج٣ٗ٥ ثٛز ٣ٙٗ٤ وٓزض حس ( Free T4أىبٖ 

أب اٌط . سسض٤ح وٓ ٚ اضظ٤بث٣ آظٔب٤كٍب٣ٞ ضا ازأٝ زاز سب زض ٟ٘ب٤ز زاضٚ ضا لُٕ وطزٜ ضا ة
وبض٢  اظ حس َج٣ٗ٥ وٕشط قس، ٣ٙٗ٤ وٓ T4اظ حس َج٣ٗ٥ ث٥كشط ٚ ٤ب غّٓز  TSHغّٓز 

. ٥٘بظ ثٝ زضٔبٖ زاضز٤س زائ٣ٕ ثٛزٜ ٚ وٛزن سب دب٤بٖ ٖٕط ٢س٥طٚ
ؾب٣ٍِ ازأٝ  3سب  وبض٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ َٛض َٕٔٗٛ زضٔبٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ زض وٛزن ثب سكر٥مٜ ةدؽ، 

ٞب٢ ّٖٕىطز  ؾذؽ سؿز .ٌطزز ٞفشٝ لُٕ ٣ٔ 4ذٛاٞس زاقز ٚ دؽ اظ آٖ زضٔبٖ ثٝ ٔسر 
 وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس و٤ٓم خسف TSH  ٚT4ٔمبز٤ط غ٥طَج٣ٗ٥ . قٛز ز ا٘دبْ ٣٤٣ٔس٥طٚ

 لطل( ثطا٢ ٕٞٝ ٖٕط) َٛض زائٜٓ ٕ٘ب٤س ٚ وٛزوبٖ ٔصوٛض ثب٤س ة ضا ل٣ُٗ ٣ٔ ئ٣ٕزا
وبض٢ ٔبزضظاز٢  وٓٔمبز٤ط َج٣ٗ٥ دبضأشطٞب٢ ٔصوٛض ٘كبٖ زٞٙسٜ  .ِٛٚس٥طٚوؿ٥ٗ اؾشفبزٜ ٕ٘ب٤ٙس

. قٛز ٔشٛلف ٣ٔ ٌصضا اؾز ٚ زضٔبٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ س٥ط٥٤ٚس
 

: پيص آگْي
ٔٛلٕ ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾت ٔجشلا٤بٖ، د٥ف ٜ سكر٥م ةٞب٢ غطثبٍِط٢ ٘ٛظازاٖ ٚ  ثب ا٘دبْ ثط٘بٔٝ

أب . َٛض چك٥ٍٕط٢ ثٟجٛز ٤بفشٝ اؾزٜ ٤س ة٢وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥طٚ آ٣ٌٟ ٘ٛظازاٖ ٔجشلا ثٝ وٓ
 .ثسٖٚ زضٔبٖ ٚ ٤ب زضٔبٖ ز٤طضؼ، ٖمت ٔب٘س٣ٌ ش٣ٙٞ اخشٙبة ٘بدص٤ط اؾز

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٍ ضواًت  دس اجشاي بشًاهِ جاهؼِ ٍ مليِ ماسمٌاى دسگيش آهَصش ٍسيغ ٍ هذاٍم

 ماسي هادسصادي تيشٍييذ مندّي قابل قبَل غشبالگشي  بشاي پَضصقَي اجشايي 

. است بسياس هْن
 
 
 
 



 
 
 
 

 

: ضويوِ

: ّا اًَاع غشبالگشي ٍ هقايسِ آى
. ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زاز "آظٖٔٛ ا٥ِٚٝ"ٚ "٥ٌط٢ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ"سٛاٖ ثٝ ثطاؾبؼ ا٘ٛأ غطثبٍِط٢ ضا ٣ٔ

: گيشي هحل ًوًَِ
٥ٌط٢ اظ  ذٖٛ. سٛاٖ اظ دبقٙٝ دب، ثٙس٘بف ٚ ٚض٤س ثٟطٜ خؿز ٘ٛظازاٖ ٣ٔاظ  ٥ٌط٢ ٔٙٓٛض ٕٜ٘ٛ٘ٝ ة

. ٥ٌطز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٕ٘ ، ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ غطثبٍِط٢؛ٚض٤س ثٝ ز٥ُِ سٟبخ٣ٕ ثٛزٖ آٖ
اظ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. اؾز٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب  ٥ٌط٢ زض اوثط ٔٙبَك خٟبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ سط٤ٗ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ قب٤ٕ

. زض ثطذ٣ ٔٙبَك خٟبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز ٥٘ع ٘بف ثٙس
 G6PDٚ  ٞب ٥ٓ٘ط ف٥ُٙ وشٛ٘ٛض٢ زٞس وٝ ؾب٤ط ث٥ٕبض٢ ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .٥ٌط٢ اظ ثٙس٘بف ٚخٛز ٘ساضز ا٤ٗ أىبٖ زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ. ٥٘ع ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٥ٌطز
ٔٛاضز ثب فطاذٛاٖ غ٥طيطٚض٢،  ظ٘س٣ٌ اظ 8سب  3ا زض ضٚظ ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ ح اظ َطف٣ ٕ٘ٛ٘ٝ

سٗساز ٥ٌط٢ اظ ثٙس٘بف ثب  ، زض نٛضس٣ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝوٙس ٥ٞذطس٥طٚسطٚد٣ٕٙ٥ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ
               َٛض و٣ّ ٥ٔعاٖ فطاذٛاٖ ث٥ٗ ٜ ة. ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٕٞطاٜ اؾز اظ ٥ٞذطس٥طٚسطٚد٣ٕٙ٥ ظ٤بز٢

٥ٌط٢ اظ  ثب ٕ٘ٛ٘ٝزضنس 05/1سب  ٢16/0 اظ دبقٙٝ دب زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٥ٌط ثب ٕ٘ٛ٘ٝ زضنس 1/0 -3/0
ٞب٢ اذ٥ط ثب افعا٤ف  افعا٤ف سطذ٥م ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ زض خٛإٔ غطث٣ زض ؾبَ. ثبقس ثٙس٘بف ٣ٔ

 24زض ٔسر  TSHثس٥ُِ افعا٤ف ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ) ثٙس٘بف٥ٌط٢ اظ  ٥ٔعاٖ فطاذٛاٖ زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ
وبض٢  وٓ زض ٤ه ُٔبِٗٝ ٘ؿجز ٔٛاضز ٔثجز وبشة ثٝ. اؾز ٔٙدط قسٜ( ؾبٖز اَٚ دؽ اظ سِٛس

افعا٤ف ٤بفشٝ  5: 1ثٝ  5/2 :1ٍٞٙبْ ٔبزضاٖ، اظ  ل٣ُٗ، ثس٥ُِ سطذ٥م ظٚز ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس
ظ٘س٣ٌ  3ثس٤ٗ سطس٥ت، ضٚـ دبقٙٝ دب ظٔب٣٘ حساوثط اؾشفبزٜ ضا ذٛاٞس زاقز وٝ ثٗس اظ ضٚظ  .اؾز



زض ٞط ثط٘بٔٝ  %3سب % 1َٛض و٣ّ ٥ٔعاٖ فطاذٛاٖ ث٥ٗ ٜ ة .٤طزٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ي( ٘ٝ لجُ اظ آٖ)
. غطثبٍِط٢ لبثُ لجَٛ اؾز

زض ٞط زٚ ضٚـ  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓ( Detection Rate)حؿبؾ٥ز ٚ ٥ٔعاٖ قٙبؾب٣٤ 
. ٌعاضـ قسٜ اؾز٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب ٚ ثٙس٘بف ٤ىؿبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٙس٘بف ٥ٌط٢ اظ قطٚٔ زضٔبٖ زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ (اٚ٘شبض٤ٛ، وب٘بزا) Walfishُٔبِٗٝ 
 .ضٚظ ظٚزسط اؾز 5  -8حسٚز  دب ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔمب٤ؿٝ ثب

َٛض ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ ثب ضٚـ ٜ وٝ غطثبٍِط٢ ة)قطٚٔ زضٔبٖ زض ٤ٛ٘بٖ ٚ ثط٤شب٥٘ب  ٥ٔٗ٥ٌبٖ
َبِٗبر دب٤ّٛر زض ْٚ  ضٚظ ثٛزٜ اؾز 17ٚ  28ثٝ سطس٥ت  (ؾزاخطا حب٥ٌَط٢ اظ دبقٙٝ دب زض  ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٌعاضـ قسٜ اؾزضٚظ  23قطٚٔ زضٔبٖ  ٥ٌٗ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب ٥ٔبٖ زض سطو٥ٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ
ضٚظ  21٘ٛظازاٖ زض ٖطو % 93زٞس وٝ فمٍ  ٘كبٖ ٣ٔ West Bankُٔبِٗٝ دب٤ّٛر زض ُٔٙمٝ 

٥ٌط٢ اظ  ٌطفشٙس، وٝ ث٥بٍ٘ط احشٕبَ دٛقف وٕشط زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝدؽ اظ سِٛس ٔٛضز غطثبٍِط٢ لطاض 
 .قٙٝ دبؾزدب

 ز٣ٞ وبُٔ ٞب٢ ثطضؾ٣ ٔٛفم٥ز زض اخطا٢ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ دٛقف ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ قبذم
ثٝ  ٥ٌط٢ ثب٤س ٕ٘ٛ٘ٝز٥٘ب آٔسٜ ٜ ا٤ٗ ثساٖ ٔٗٙبؾز وٝ اظ سٕب٣ٔ ٘ٛظازاٖ ظ٘سٜ ة. ثبقس ٣ٔ ثط٘بٔٝ

 ضاضٞب٢ ثعضي ثٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثؿ٥بض ثبلا٣٤ ٔٛضز اضظ٤بث٣ ق زض ثط٘بٔٝ. ُٖٕ آ٤س
        ز ثب اظ زؾز زازٖٖزض نٛضس٣ وٝ حش٣ زضنس وٛچى٣ اظ خ٥ٕٗز غطثبٍِط٢ ٘كٛ ،٥ٌطز ٣ٔ

(Miss ) ٜ5َٛض ٔثبَ، زض نٛضس٣ وٝ سٟٙب ٜ ة .ٞؿشٙسسٗساز لبثُ سٛخ٣ٟ اظ ث٥ٕبضاٖ ٕٞطا %
وبض٢  وٓٔٛضز  43خ٥ٕٗز ٘ٛظازاٖ زض وب٘بزا ٚ ا٤بلار ٔشحسٜ ٔٛضز غطثبٍِط٢ لطاض ٥ٍ٘ط٘س، حسالُ 

. قٙبؾب٣٤ ٘رٛاٞس قس ازضظاز٢ س٥ط٥٤ٚسْ
زض ٞط وكٛض ثب٤س  وبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وٓغطثبٍِط٢ ثطاؾبؼ سٛن٥ٝ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٣٘، 

.  َجك ٥٘بظ آٖ وكٛض ا٘دبْ قٛز ٚ َطاح٣ ٤ه ا٢ٍِٛ ٚاحس ثطا٢ ٕٞٝ وكٛضٞب ٣ّٕٖ ٥٘ؿز
اظ  ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس وبض٢ وٓغطثبٍِط٢ . سدطثٝ ٔىع٤ه ث٥بٍ٘ط ٔٛفم٥ز ا٤ٗ اؾشطاسػ٢ اؾز

 1993 سب 1988 ؾبَ اظ. آٔس نٛضر اخجبض٢ زضٜ زض ٔىع٤ه ثطا٢ سٕب٣ٔ ٘ٛظازاٖ ة 1988ؾبَ 
ذ٥م ظٚزضؼ ضثس٥ُِ ر أب ،آٔس وكٛض ثٝ اخطا زض سٕب٣ٔ ثٝ ثٗس زض 1993ٚ اظ  قٟط زض چٙس
، س٣ٞب٢ ثٟساـ ٚزٖ ّٖٕىطز ثرفةٔؿبئُ فط٣ٍٙٞ ٔطزْ ٚ ٖسْ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ٤ىذبضچٝ  ,ٔبزضاٖ

دٛقف  1996سب ؾبَ ٕٞچ٥ٙٗ،  .ثٛز ضٚظ 2 - ٥ٌ30ط٢ اظ دبقٙٝ دب ث٥ٗ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحسٚزٜ ظٔب٣٘



ثب ايبفٝ ( ؾبَ 2حسٚز ) 1997سب دب٤بٖ  1996اظ ؾبَ  .ثٛز خ٥ٕٗزوُ % 50ثط٘بٔٝ وٕشط اظ 
وُ خ٥ٕٗز ٘ٛظازاٖ ٔشِٛس قسٜ % 9/87دٛقف ثٝ  ،٥ٌط٢ اظ ثٙس٘بف ثٝ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٕ٘ٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 .ضا اضسمب زازز٣ٞ  ٥ٔعاٖ دٛقف% ٥ٌ8/39ط٢ ثٙس٘بف  ظ ث٥ٕبضؾشب٣٘ ضؾ٥س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝزض ٔطان
ذٛقجرشب٘ٝ ٘شب٤ح حبنُ اظ اخطا٢ آظٔب٤ك٣ ثط٘بٔٝ زض وكٛض ٘كبٖ زاز وٝ َطاح٣ ثط٘بٔٝ ثب سٛخٝ 

. لبثُ زؾش٥بث٣ اؾز% 90ثٝ قطا٤ٍ وكٛض ٖع٤عٔبٖ ا٤طاٖ ثرٛث٣ ا٘دبْ قسٜ ٚ دٛقف ثبلا٢ 
ٞب٢ خغطاف٥ب٣٤، آة ٚ ٞٛا٣٤ ٚ فط٣ٍٙٞ زض  ثب سٛخٝ ثٝ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ٤ٚػ٣ٌ لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ

ث٣ٙ٥ اؾز وٝ زض خٟز  ٞب٢ ٔرشّف لبثُ د٥ف وكٛض سفبٚسٟب٢ ا٘سو٣ زض ثط٘بٔٝ ٥ّٕٖبس٣ اؾشبٖ
. اخطا٢ ثٟشط ٚ افعا٤ف دٛقف ثط٘بٔٝ ذٛاٞس ثٛز

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ماسي هادسصادي  سبالگشي بيواسي منگيشي خَى بشاي ؽ هقايسِ دٍ هحل ًوًَِ

تيشٍييذ 

 هتغيش پاضٌِ پا بٌذ ًاف

 ظٔبٖ ضٚظ اَٚ سِٛس 5 -3 زض ثسٚ سِٛس

احشٕبَ ثؿ٥بض ٘بزض دط٤ٛؾش٥ز ٚ  ٘ساضز
 ؾ٥ِّٛز 

 ٖٛاضو سى٥ٙى٣

ٞع٤ٙٝ ؾطً٘، ٥٘سَ، ِِٛٝ 
 آظٔب٤ف

 ٞع٤ٙٝ آظٔب٤ف ٞع٤ٙٝ لا٘ؿز ٚ دٙجٝ اِىُ

1000/6 
ؾٝ ثطاثط ث٥كشط ا٘دبْ )

آظٔب٤كبر سأ٥٤س ٚ     
ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ آٖ ٚ  ٞع٤ٙٝ

ٕٞچ٥ٙٗ افعا٤ف ٞع٤ٙٝ 
ٞب٢  فطاذٛاٖ ٔثُ ٞع٤ٙٝ

٘بٔٝ ٤ب , سّفٗ دطؾ٣ّٙ ٚ
 (دؿز

 
 
 
 

1000/2 

 
 
 
 

 ٥ٔعاٖ فطاذٛاٖ 

Coverage Trend Estimation 

 هتغيش پاضٌِ پا بٌذ ًاف

 
 

غ٥ط ٕٔىٗ 
100% 

 
ٕٔىٗ 

سبثٕ ٘ٓبْ ثجز ٚ نسٚض 
قٙبؾٙبٔٝ 

 

: ثطاؾبؼ ٔحُ ظا٤ٕبٖ
%( 15)ظا٤ٕبٖ ذبضج اظ ث٥ٕبضؾشبٖ 

%(  85)ظا٤ٕبٖ زض ث٥ٕبضؾشبٖ 
 

 
100 %

  
50% 

 
ثجز ٚ نسٚض  سبثٕ ٘ٓبْ

قٙبؾٙبٔٝ 
 ؾط٤ٕ ٚ وبُٔ 

ثطاؾبؼ ٔحُ ؾىٛ٘ز 
قٟط  
 ضٚؾشب

لبثُ ازغبْ ثب ثط٘بٔٝ ٔطالجز  غ٥ط لبثُ ازغبْ
 وٛزن ؾبِٓ

 ازغبْ ثب ؾب٤ط ثط٘بٔٝ

أىبٖ دص٤ط ثب ٞع٤ٙٝ وٕشط  غ٥ط ٕٔىٗ ٞب٢ غطثبٍِط٢  ازغبْ ثب ؾب٤ط ثط٘بٔٝ
 أىبٖ ٘ٛظازاٖ



: گيشي گيشي هقايسِ دٍ سٍش ًوًَِ ًتيجِ
وٝ ضفٕ ا٤ٗ ٔكىُ , سٛا٘س احشٕبَ دٛقف لبثُ لجَٛ ثط٘بٔٝ ضا وٓ وٙس ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

. ٥٘بظ ثٝ ا٘س٤ك٥سٖ سساث٥ط ذبل ٚ احشٕبلاً ٚيٕ لٛا٥٘ٗ زاضز
. ٘ساضزٖٛاضو سى٥ٙى٣ زض زٚ ضٚـ سفبٚر ظ٤بز٢ 

زاض٢ ث٥كشط اظ ضٚـ اؾشفبزٜ اظ  ٞع٤ٙٝ آظٔب٤ف زض ضٚـ اؾشفبزٜ اظ ذٖٛ ثٙس٘بف ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ
. ذٖٛ دبقٙٝ دب اؾز

ثٝ ٘ٓط . ٞب٢ ٔطالجز ٚ غطثبٍِط٢ ز٤ٍط ٥٘ؿز ضٚـ اؾشفبزٜ اظ ذٖٛ ثٙس٘بف لبثُ ازغبْ زض ثط٘بٔٝ
ز، اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞب٣٤ ثشٛاٖ ؾُح دٛقف ضا افعا٤ف زا ضؾس وٝ اٌط ثب اسربش ؾ٥بؾز ٣ٔ

. سط اؾز ٥ٌط٢ اظ دبقٙٝ دب ٔٙبؾت ٕ٘ٛ٘ٝ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

ّاي بشًاهِ مطَسي  فشم

 گزساي  ماسي هادسصادي تيشٍييذ ٍ افضايص غشبالگشي من

TSH  دس ًَصاداى
 

گيشي   فشم ًوًَِ: 1فشم ضواسُ 
 ْ ٕقٛز قٛ٘س، سى٥ُٕ ٣ٔ ٢ا٤ٗ فطْ ثطا٢ و٥ّٝ ٘ٛظازاٖ ظ٘سٜ ثس٥٘ب آٔسٜ وٝ ٔٛضز غطثبٍِط٢ ٚال .

  ٌطزز ٘ؿرٝ س٥ٓٙٓ ٣ٔ زٚفطْ زض :
.  ٘ؿرٝ اَٚ ٕٞطاٜ وبغص ف٥ّشط ثٝ آظٔب٤كٍبٜ غطثبٍِط٢ اؾشبٖ ثب دؿز د٥كشبظ اضؾبَ قٛز ○
. قٛز ثٝ ٚاِس٤ٗ ث٥ٕبض زازٜ ٣ٔ زْٚ٘ؿرٝ  ○

 

: گشدش ماس تنويل فشم
 ٕٝ٘ٛ٘ ثبقس ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٥ِٚٗ ؾُح سى٥ُٕ وٙٙسٜ ا٤ٗ فطْ، ٔطاوع .

 ٘بْ قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ ٚ ٘بْ ٔطوع  زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقى٣، /ْ زا٘كٍبٜاثشسا ٘ب
. قٛز ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٘ٛقشٝ ٣ٔ

 ٕٝ٘ٛ٘ ُٞب٢ ٔطاوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘  ٥ٌط٢ وساْ ٤ه اظ ٔحُ ؾذؽ ثطحؿت ا٤ٙىٝ ٔح
 .قٛز ثبقس ٘بْ آٖ ٔحُ شوط ٣ٔ ضٚؾشب٣٤، دب٤ٍبٜ ثٟساقش٣، ذب٘ٝ ثٟساقز، ٣ٔ/ قٟط٢

 قٛز اغص ف٥ّشط ثب سٛخٝ ثٝ قٕبضٜ چبح قسٜ زض ثبلا٢ وبغص ف٥ّشط ٘ٛقشٝ ٣ٔقٕبضٜ ن. 

 ٕٝ٘ٛ٘ ْ٥ٌط٢، ؾٗ ٘ٛظاز ثط حؿت ضٚظ ٔحبؾجٝ ٚ  ثب سٛخٝ ثٝ سبض٤د سِٛس ٘ٛظاز ٚ سبض٤د ا٘دب
 (.ؾبٖز ثبقس  72ؾٗ ٘ٛظاز ٘جب٤س وٕشط اظ )قٛز  ٘ٛقشٝ ٣ٔ



 ْ ٝزض نٛضس٥ىٝ ٘بْ ٘ٛظاز ٥ٗٔٗ )قٛز  ٢٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘ٛظاز ثٙب ثط ٌفشٝ ٚاِس٤ٗ ٘ٛقش
 (.٘جبقس، وّٕٝ ٘ٛظاز ٕٞطاٜ ثب ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ دسض ٘ٛظاز ٘ٛقشٝ قٛز

 ٚ قٛز ٌصاقشٝ ٣ٔ ×ٖلأز  دؿط خٙؽ ٘ٛظاز ثٝ سفى٥ه زذشط .

 ٓوبض٢ ٔبزضظاز٢ س٥ط٥٤ٚس، ا٘دبْ ٔدسز آظٔب٤ف  َجك زؾشٛضإُِٗ وكٛض٢ ثط٘بٔٝ غطثبٍِط٢ و
: ٞفشٝ زْٚ سِٛس، يطٚض٢ زاضز ازاٖ ظ٤طغطثبٍِط٢ اظ دبقٙٝ دب زض ٘ٛظ

 ؛ ٘ٛظازاٖ ٘بضؼ ○

 ؛ (ٌطْ 2500وٕشط اظ ) ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ○
 ؛ لّٛٞب زٚ ٤ب چٙس ○
 ؛ ٘ٛظازاٖ ثؿشط٢ ٚ ٤ب ثب ؾبثمٝ ثؿشط٢ زض ث٥ٕبضؾشبٖ ○
 ؛ ٘ٛظازاٖ ثب ؾبثمٝ زض٤بفز ٚ ٤ب س٤ٛٗى ذٖٛ ○
 .زٚدب٥ٔٗ ٔثُ :ٕ٘ب٤ٙس ٘ٛظازا٣٘ وٝ زاضٚٞب٢ ذبل ٔهطف ٣ٔ ○

 وٝ ٘ٛظاز حسالُ ٤ه ٔٛضز اظ ٔٛاضز فٛق ضا زاقشٝ ثبقس، زض لؿٕز ثّٝ ٚ زض غ٥ط  زض نٛضس٣
 .قٛز ٌصاقشٝ ٣ٔ ×نٛضر زض لؿٕز ذ٥ط ٖلأز  ا٤ٗ

 آزضؼ دؿش٣ وبُٔ ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز ٚ زٚ قٕبضٜ ( زض نٛضس٣ وٝ ٔكرم ثبقس) قٕبضٜ ذب٘ٛاض ٚ

 .قٛز ٘ٛقشٝ ٣ٔ (رمش مذ هحل ضواسُ تلفي با 2حذاقل )سّفٗ سٕبؼ ثب ٚاِس٤ٗ ٘ٛظاز 

 نٛضر ذٛا٘ب ٘ٛقشٝ قٛزٜ ٞب٢ قٟطؾشبٖ ثب وس قٟطؾشبٖ ة قٕبضٜ سّفٗ ؾشبز د٥ٍ٥ط٢ ث٥ٕبض٢ 
 (.ٞب چبح قٛز ض٢ٚ فطْقٕبضٜ سّفٗ ثٟشط اؾز )

 ٕٝ٘ٛ٘ ُ٤ب قٕبضٜ سّف٣ٙ وٝ  ٥ٌط٢ ٚ قٕبضٜ سّفٗ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢، زضلؿٕز قٕبضٜ سّفٗ ٔح
. قٛز ثب وس ٔحُ، ٘ٛقشٝ ٣ٔ ٜٕٞطا حبنُ وطز،ٔبؼ ٥ٌط ر ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔؿشم٥ٕبًثشٛاٖ اظ َط٤ك آٖ 

/ ٥ٌط٢ فبلس سّفٗ اؾز قٕبضٜ سّفٗ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قٟط٢ زض نٛضس٣ وٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ
. قٛز ٥ٌط٢ ظ٤ط ٔدٕٖٛٝ آٖ اؾز ٘ٛقشٝ ٣ٔ ضٚؾشب٣٤ وٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ قسٜ ٚ دؽ اظ َٛض ذٛا٘ب، زض لؿٕز دب٥٤ٗ فطْ، ٘ٛقشٝ ٜ ٥ٌط ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ذٛز ضا ة
.  ٕ٘ب٤س ٥ٌط٢، أًب ٣ٔ زضج سبض٤د زل٥ك ٕ٘ٛ٘ٝ

 
 

 



 

 
 
 
 
 

فشم غشبالگشي  : 2فشم ضواسُ 
 ُقٛز ٥ٌط٢ سى٥ُٕ ٣ٔ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤ٗ فطْ زض ٔح. 

 ٜزا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقى٣، قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ ٚ / اثشسا زض ثبلا٢ فطْ ٘بْ زا٘كٍب
. قٛز ظ٤ط ٔدٕٖٛٝ آٖ اؾز ٘ٛقشٝ ٥ٌ٣ٔط٢  ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشب٣٘ وٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٕٝ٘ٛ٘ ُٞب٢ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قٟط٢  ٥ٌط٢ وساْ ٤ه اظ ٔحُ ؾذؽ ثطحؿت ا٤ٙىٝ ٔح
٥ٌط٢  ذب٘ٝ ثٟساقز ٤ب دب٤ٍبٜ ثٟساقش٣ اؾز، ا٤ٗ لؿٕز ثب شوط ٘بْ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ/ ٤ب ضٚؾشب٣٤
. قٛز سى٥ُٕ ٣ٔ

 قٛز ٘ٛقشٝ ٣ٔ...  ٚ 2ٚ 1قٕبضٜ ضز٤ف ثٝ سطس٥ت :  ضز٤ف. 

 قٛز وٝ اٌط ثٝ ٞط ز٥ُِ اظ ٘ٛظاز، ٕ٘ٛ٘ٝ زْٚ س٥ٟٝ ٌطزز، قٕبضٜ خس٤س٢ ثٝ ٢ٚ  ازآٚض٢ ٢٣ٔ
: ٖٙٛاٖ ٔثبَٜ ة. قٛز ٘ٛقشٝ ٣ٔ ٥ٌ1طز، ثّىٝ قٕبضٜ لج٣ّ ٘ٛظاز ثب ٥ٕٔع ٚ قٕبضٜ  سّٗك ٣ٕ٘

٥ٌط٢ لطاض ٌطفز ٚ ثٝ ٞط ّٖش٣ ٥٘بظ ثٝ  ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ 110چٙب٘چٝ ٤ه ثبض ٘ٛظاز ثب قٕبضٜ 
خٟز )ذٛاٞس ثٛز  1/110 قٛز قٕبضٜ ا٢ وٝ ثٝ اٚ زازٜ ٣ٔ ٔدسز د٥سا وطز، قٕبض٥ٌٜط٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ ذٛاٞس  ٥ٌط٢ ؾف٥س ثسٖٚ قٕبضٜ سح٤ُٛ ٔطاوع ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘دبْ ا٤ٗ أط سٗساز٢ وبضر ٕ٘ٛ٘ٝ
(. قس

 قٛز ا٘س ثٙب ثٝ ٌفشٝ ٚاِس٤ٗ ٘ٛقشٝ ٣ٔ ٥ٌط٢ قسٜ اؾب٣ٔ ٘ٛظازا٣٘ وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ: ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ .

 قٛز ٤ىٝ ٘بْ ٘ٛظاز ٥ٗٔٗ ٘جبقس، وّٕٝ ٘ٛظاز ٕٞطاٜ ثب ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ دسض ٘ٛظاز ٘ٛقشٝ ٣ٔزض نٛضر. 

 قٛز ظزٜ ٣ٔ ×ثطاؾبؼ خٙؿ٥ز ٘ٛظاز، زض ؾشٖٛ زذشط ٚ ٤ب دؿط ٖلأز :  خٙؿ٥ز. 

  ا٢ اؾز وٝ ثٝ نٛضر چبد٣ ض٢ٚ وبغص ف٥ّشط  قٕبضٜ :(٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ)قٕبضٜ وبغص ف٥ّشط
 .قٛز َٛض ذٛا٘ب ٘ٛقشٝ ٣ٜٔ ر ٚ ة٘ٛقشٝ قسٜ ثب زق( ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ)



 َجك زؾشٛضإُِٗ ٥ٌط٢ ٔدسز  ؟ زض نٛضر ٥٘بظ ثٝ ٥ٌٕٝ٘ٛ٘ط٢ ٔدسز ٥٘بظ زاضز ٘ٛظاز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ آ٤ب
 .قٛز ظزٜ ٣ٔ× ٥ٌط٢ زض لؿٕز ث٣ّ ٤ب ذ٥ط ٖلأز  ٕ٘ٛ٘ٝ 1ثطاؾبؼ فطْ قٕبضٜ 

 قٛز ؾبَ ثجز ٣ٔ ثطاؾبؼ ضٚظ ٚ ٔبٜ ٚ ٘ٛظاز، سبض٤د سِٛس .

 ٕٝ٘ٛ٘ ْؾبٖز ثبقس ٚ  72ا٤ٗ ظٔبٖ ٘جب٤س وٕشط اظ : ٥ٌط٢ ثطحؿت ؾٗ ٘ٛظاز ثٝ ضٚظ ظٔبٖ ا٘دب
. قٛز ثطحؿت ضٚظ ٘ٛقشٝ ٣ٔ

 ٣ٙٗ٤ ظٔب٣٘ وٝ ٘ش٥دٝ آظٔب٤ف: ظٔبٖ زض٤بفز ٘ش٥دٝ آظٔب٤ف ثطحؿت ؾٗ ٘ٛظاز ثٝ ضٚظ 
ثٝ نٛضر سّف٣ٙ، وشج٣ ٚ ٤ب قفب٣ٞ ٘شب٤ح ) ٥ٌط٢ اٖلاْ قسٜ اؾز ثٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ غطثبٍِط٢

 .(ٌطزز ٥ٌط اثلا٘ ٣ٔ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ افٛق ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝسٛؾٍ ٔمبْ ْ

 ٥ٔعاٖ ثطحؿت : ٘ش٥دٝ آظٔب٤ف غطثبٍِط٢TSH،ُِٕٗزض زٚ ؾشٖٛ ؾبِٓ ٚ  ٚ ثطاؾبؼ زؾشٛضا

. قٛز ٌصاقشٝ ٣ٔ ×ٔكىٛن ٖلأز 

 ٣ٙٗ٤ ظٔب٣٘ وٝ ٘ش٥دٝ : ٤س سكر٥م ثطحؿت ؾٗ ٘ٛظاز ثٝ ضٚظأ٢ظٔبٖ اٖلاْ ٘ش٥دٝ آظٔب٤ف ر
٥ٌط٢  ٞب٢ قٟطؾشبٖ ثٝ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌ ؾشبز د٥ٍ٥ط٢ ث٥ٕبض٤٢س سكر٥م سٛؼأ٢آظٔب٤ف ر
٤ب دعقه ٔطوع ثٟساقش٣  ٚ دعقه اد٥س٥ِٔٛٛغ٤ؿز ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ) قٛز اٖلاْ ٣ٔ

 (.وطز ذٛاٞس اٖلاْ ٘ٛظاز ضا٤س سكر٥م أ٢رزضٔب٣٘ خٛاة آظٔب٤ف 

 ٤ؿز ٤س سكر٥م سٛؾٍ دعقه اد٥س٥ِٔٛٛغأ٢٘ش٥دٝ آظٔب٤ف ر: ٤س سكر٥مأ٢٘ش٥دٝ آظٔب٤ف ر
ثٛزٖ ٘ٛظاز  ؾبِٓ ٤ب ث٥ٕبض س٥٥ٗٗ ٤ب دعقه ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ثب ٚ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ

 .قس ذٛاٞس اٖلاْ
. قٛز ٌصاقشٝ ٣ٔ× ث٥ٕبض ٚ ٖسْ ا٘دبْ آظٔب٤ف ٔدسز ٖلأز  ،زض ؾٝ ؾشٖٛ ؾبِٓ   ○

 لطل  زٚظ ٣ٙٗ٤ ظٔب٣٘ وٝ ٘ٛظاز ا٥ِٚٗ :ظٔبٖ قطٚٔ زضٔبٖ ثطحؿت ؾٗ ٘ٛظاز ثٝ ضٚظ
( ٞب ث٥ٕبض٢)ضا زض٤بفز وطزٜ اؾز ٚ ثب٤ؿش٣ ظٔبٖ ٔطثَٛٝ زض فطْ ٔطالجز اَفبَ  وؿ٥ِٗٛٚس٥طٚ

. ثجز قٛز
 
 

 
 
 



 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

دّي هَاسد هطنَك   فشم گضاسش: 3فشم ضواسُ 
 ٜزا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقى٣، قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ قٟطؾشبٖ ٚ / اثشسا زض ثبلا٢ فطْ ٘بْ زا٘كٍب

. قٛز ضْ ٘ٛقشٝ ٣ٔٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ سى٥ُٕ وٙٙسٜ ف

 ٥ٌط٢ ثبقس، ثطحؿت ا٤ٙىٝ ٔحُ  ز٣ٞ ٕٞبٖ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض نٛضس٣ وٝ ٔحُ ٌعاضـ
ذب٘ٝ / ضٚؾشب٣٤ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ قٟط٢ ٤ب /ٞب٢ ز٣ٞ وساْ ٤ه اظ ٔحُ ٌعاضـ

. قٛز ثٟساقز ٤ب دب٤ٍبٜ ثٟساقش٣ اؾز، ا٤ٗ لؿٕز، ثب شوط ٘بْ ٔحُ، سى٥ُٕ ٣ٔ

 ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٚ ٤ب قٟطؾشبٖ ٔطثَٛٝ ٤ه ضز٤ف  ٥ٌط٢، ثطا٢ ٞط ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ: ضز٤ف
. ٌطزز ٔكرم س٥٥ٗٗ ٣ٔ

 ٖ٥ٌط٢ ٚ زض  زض ٌعاضقبر زاذُ قٟطؾشبٖ ٘بْ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ: ٥ٌط٢ ٔحُ ٕ٘ٛ٘ٝ/ ٘بْ قٟطؾشب
. قٛز ٌعاضقبر اؾشب٣٘ ٘بْ قٟطؾشبٖ ٘ٛقشٝ ٣ٔ

 ٖ ٗٚظاز ثٝ ضٚظ، اظ ؾشٖٛ سٗساز ٘ٛظازاٖ غطثبٍِط٢ قسٜ سب ؾشٖٛ ظٔبٖ قطٚٔ زضٔبٖ ثطحؿت ؾ
. قٛز سٗساز ٘ٛظازاٖ غطثبٍِط٢ قسٜ زض آٖ ؾٗ ذبل، ٘ٛقشٝ ٣ٔ

 ٖٛقٛز ٞب٢ ٞط لؿٕز خٕٕ وُ ٔٛاضز ٔطثَٛٝ ٘ٛقشٝ ٣ٔ زض ا٘شٟب٢ ؾش .

  ْزض لؿٕز ا٘شٟب٢ فطْ ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٌعاضقٍط ٕٞطاٜ ثب سبض٤د ٚ أًبء ٚ ٘بْ ٚ ٘ب
. قٛز قشٝ ٥٤٣ٔس وٙٙسٜ ٕٞطاٜ ثب سبض٤د ٚ أًبء ٘ٛأذب٘ٛاز٣ٌ ر

دّي  تٌاٍب گضاسش

  ٜقٛز ثٝ سٙبٚة ظ٤ط ثٝ ؾُٛح ثبلاسط اضؾبَ ٣ٔ 3فطْ قٕبض: 

 ٕٝ٘ٛ٘ ُ٥ٌط٢ ذب٘ٝ ثٟساقز ٚ ٤ب دب٤ٍبٜ ثٟساقش٣ ثبقس، ا٤ٗ فطْ ٞط ٔبٜ سى٥ُٕ  چٙب٘چٝ ٔح



 .ٌطزز قسٜ ٚ ثٝ ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٔطثَٛٝ اضؾبَ ٣ٔ

 فطْ ٔصوٛض ضا زض ُٔٙمٝ سحز دٛقف، ٤ه ٞب٢  ٔطوع ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ٥٘ع ٔدٕٛٔ فٗب٥ِز
 .ٕ٘ب٤س وبؾٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞط ٔبٜ ثٝ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ اضؾبَ ٣ٔ

  ٜضا، ٞط ؾٝ ٔبٜ ٤ه ثبض سى٥ُٕ ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٌطٜٚ  3ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ ٞٓ فطْ قٕبض
 .ٕ٘ب٤س ٞب٢ ٔطوع ثٟساقز اؾشبٖ اضؾبَ ٣ٔ ث٥ٕبض٢

  ٞب ضا ثٝ ٔطوع  ثبض ٔدٕٛٔ فٗب٥ِز اٜ ٤هْ 3زض ٟ٘ب٤ز، ٔطوع ثٟساقز اؾشبٖ ٥٘ع، ٞط
. ٕ٘ب٤س ٞب ٌعاضـ ٣ٔ ٔس٤ط٤ز ث٥ٕبض٢
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