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 سلاهت یگزدضگز

ٕب٭ز يٽمشَ اُ 24سٺبی ٕلاډز ػٖمی ي ًَىی ٵَى ثٍ ډير ثی٘ اُ ٍا ثُجًى ي ،كٶ٨ ،ثَای دیٚڂیَی ٍوً٭ی اُ ځَىٙڂَی إز ٽ ،ډى٪ًٍ اُ ځَىٙڂَی ٕلاډز

ثیملٍ   ،كملڄ ي وٺلڄ اډلًٍ ځمَٽلی     ،یبثیٍآډًُٙی ثبُا ،ډيیَیشی ،ځَىٙڂَی،ٕلاډشی يډبرڄ ثَهمٕلاډز ډؼمً٭ٍ ای اُ هيډبر ډٚشی ځَىٙڂَ َى.ییپٖبڃ ًٍٝر ډی ځ

ٍ سً ،یچل ډى٦ٺٍ ای يثلیه ياڅمچ  ،ٕلاډز ى٦ٍٕق ډچی كًٌُ ُیڄ ىٍ يٍيى يهَيع ځَىٙڂَان إز.ایه اډَثب َيٳ سًٕٮٍ ډجبىلار ثبٍُځبوی ىٍٖسجچیٲبر يس ،ٽٖلت  ٝبىٍار ٕلٮ

 یَى. ٌاٙشٲبڃ ًٍٝر ډی د ٮٍٵََىڂی ي اػشمبیی يسًٕ ،ث٤ٖ ډىبٕجبر اٹشٞبىی ،دیَٚٵشٍَبی ٍی آيٵه ي سجبىڃ ياوشٺبڃ ىاو٘ ٵىی ، اٍُی ىٍآډي

ایىپٍ ځَىٙڂَی ٕلاډز یټ ثبسًػٍ ثٍ  يُاٍر هبٍػٍ ډی ثبٙي.، ٕبُډبن و٪بڇ دِٙپی  ،يُاٍر ثُياٙز ،ځَىٙڂَی ٕلاډز ډَٽت اُ ٕبُډبن ډیَاص ٵََىڂی یًٍٙای ٍَجَ

 ا٥لاٷ ډیًٚى. آن یَ ډوشچٶی اُ و٪َ سًڅیز ایه اډَ ثٍثثیه ىٕشڂبٌ َب سٮبویِ َمبن اوياٌُ يػُی إز. ثٍ  ٵَآیىي ؿىي

ډًٍى دیَٚي ثلًىٌ إلز ي ځیبَلبن    ه ای ایَاوی ځىؼبويٌ ٙيٌ إز يٽًٍٚ ایَان ىٍ ٕىشی يَبی ٥ت اُ ٩َٵیز  ٌپَى ځَىٙڂَی ٕلاډز ىٍٹبڅت إشٶبىیََ ؿىي ثٍ سبُځی ٍي 

ٽلٍ ىٍ   (یب دِٙلپی يٍُٙلی  sport-medicineكًٌُ إذَر ډيیٖیه) ىٍ یاُ ٥َٵی إشٶبىٌ اُ ٩َٵیز ىٍډبو ػُبویبن ځٚشٍ إز ي ِىایَاوی ُثبوئی يىاٍيَبی ځیبَی يىاٍ

 َى.یو٪َ ٹَاٍ ځډيدِٙپبن يىٍډبن ځَان كبًٹی يػًى ىاٍى ویِ ثبیي  ډب ډشوٞٞبن ي ٽًٍٚ

 .ىٍػُز سًٕٮٍ ایله ٝلٮىز ځلبڇ ثَىاٙلز     (ییٕىشی ي ځیبَبن ىاٍي ٥ت -دِٙپی يٍُٙی)َىٙڂَی ٕلاډز ثىبثَیه ډی سًان ثب ا٥لا٫ ٍٕبوی ػبډ٬ اُ ٩َٵیز َبی ػيیي ځ

 ٽًٍٚ ًٕى آيٍی ىاٍى ياُ ایه  څلب٧ اَمیز يیٌْ ای ىاٍى . ایی ثَىب٭ز ٍٕ ثَاثَ ځَىٙڂَ ډلإإز ځَىٙڂَ  ایه وپشٍ ډُڈ ىیڂَ

 ډَسجبًَب شبن ٕس٤ًٕ ثیمبٍ ٍبوَبډ ځَىیيٌ آډبٍډٺيٍپیټ ػىٖیز يػًى وياٍى يڅی ٶایَان آډيٌ اوي ثٍ س ٍٽًٍٚ َب ث بر ىٍډبوی اُ ٕبیَهيډیبٵز ای ىٍی ٽٍ ثَىَااٵآډبٍ ىٹیٺی اُ 

ي ډیبولٍ   یی ٽٍ ډَاػٮٍ ډی ٽىىي اُ ٽًٍٚ ٭َاٷ ي آًٍثبیؼبن إز. ٽًٍٚ َبی إٓیباوثیٚشَیه ثبٍ ثیمبٍ ډَى ثًىٌ اوي.% 56ُن %  44ىی ٽٍ طجز ځَىیيٌ ٍځِاٍٗ ځَىى. اُ ډًا

 ثٍ وٖجشی ٽًٍَٚبی ٭َثی ویِ ډَاػٮبسی ىاٙشٍ اوي.

يهيډبر ؿٚڈ  َب ىٍیبٵز هيډبر ىٍډبوی يٕلاډز اُ ٽًٍَٚبی ىیڂَی ثٍ ٽًٍٚ ډب ٕٶَ ډی ٽىىي ٽٍ ػَاكی یَِاٍ ثیمبٍ ىٍٕبڃ ثَا300َبی ٵٮچی ثی٘ اُ ومیهثَإبٓ س

ُیجلبیی ثیٚلشَیه    څلًّی ي اٍيي  يیيهيډبر اٍسًدل  ډٲًِسَایی يػَاكی ىیٍا هيډبر ىٍډبوی ٥َٕبن ي وبُایی ي دِٙپی يػَاكی ٹچت ي٭َيٷ ثٍ هًٞٛ ػَاػی ٹچت ا٥ٶبڃ ،

 ٭١ٍَ ډی ًٙى. ٖز َبهيډبر ىٍډبوی إز ٽٍ ثٍ سًٍی

 َبی: ياٵِای٘ دٌیَٗ ډَاػٮیه اُ ٽًٍٚ َبی ىیڂَ ثبیي ىٍ ُډیىٍ ءبٺٽٍ ثَای اٍس
 ځیَويٌ هيډز یب اڅٴ(ثیمبٍ  

 ي...(  َب ة(سُٖیڄ ٽىىيٌ َب )آّاؤ
 هيډز اٍائٍ ىَىيځبن ع(
 
 ی يػًى ىاٍى.ٕثَوبډٍ ٍیِی إب ي یویبُ ثٍ َمبَىڂی ثیه ثوٚ 

 

مجتهدی احمد     دکتر  
 هؼاًٍت تْذاضتی 

 داًطکذُ ػلَم پشضکی هزاغِ
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 تْذاضت حزفِ ای در دًذاى پشضکی  

 هٌْذع ًبكش اضوذی 
 ػشپشػت گشٍُ ثْذاؿت هطیظ ٍ ضشفِ ای

 
آيٍ   َمبوىي ثٖیبٍی اُ ډٚبٱڄ ىیڂَ یپٖلَی ٭ًاډلڄ ُیلبن   ىٍ كَٵٍ ىوياوذِٙپی 

ىٍ ډلی٤ ٽبٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍ٭بیز ډًاُیه ثُياٙز ٙٲچی، ایله  
 ه٦َ اوياُوي .  سًاوىي ٕلاډشی ٙبٱچیه ایه كَٵٍ ٍا ثٍ ٭ًاډڄ ډی

ثبٌٍ ا٥لا٭بر ٽبٵی ىاٍولي اډلب    ثيين ٙټ َمٍ ىوياوذِٙپبن ي ىوياوٖبُان ىٍ ایه
٭مڄ ویبيٍوي  اوڂبٍی ٽىىي ي ىٍ ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙز ٽبٍ سًػٍ ٽبٵی ثٍ اځَ ُٕڄ

ٽلٍ ثٖلیبٍی اُ    َبی ٙٲچی ًٙوي. اُ آوؼلبئی  ډمپه إز ىؿبٍ ٭ًاٍٟ ي ثیمبٍی
َبی ٙٲچی، ٝٮت اڅٮلاع ي كشی لا٭لاع َٖشىي ، سىُب ٍاٌ كٶ٨ ٕللاډز   ثیمبٍی

 ای إز.  ٙبٱچیه كَٵٍ ىويان دِٙپی ٍ٭بیز اًٝڃ دیٚڂیَی ي ثُياٙز كَٵٍ

ثب سًػٍ ثٍ څلًاُڇ ي ډلًاى ډلًٍى إلشٶبىٌ ي َمـىلیه وللًٌ ٽلبٍ ىوياوذِٙلپبن،         
 ه٦ََبی ُیَ ىٍ ایه ٙٲڄ يػًى ىاٍى: 

 َب  .اٵز ٙىًائی ي ٭ًاٍٟ وبٙی اُ ٝيای ىٕشڂب1ٌ

ٍ  X.اطَار وبٙی اُ سمبٓ ثب اٙلٮٍ  2 ىڅیلڄ إلشٶبىٌ اُ ىٕلشڂبٌ ٭پٖلجَىاٍی      ثل
 )اهشلالار هًوی، ١بیٮبر اوڂٚشبن ي ...( 

. ٽبَ٘ ثیىبئی ي َٕىٍى ي هٖشڂی ُيىٍٓ ىٍ ًٍٝر وبٽبٵی ثلًىن ولًٍ ي یلب    3
 وًٍدَىاُی وبډىبٕت. 

. . ٭ًاٍٟ ٭٢لاوی إپچشی و٪یَ ٽملَىٍى، آٍسلَيُ ځلَىن، ولبٍاكشی ٽشلٴ ي..     4
 ىڅیڄ ٥َُ وٖٚشه ٱچ٤ ي إشٶبىٌ اُ ٝىيڅی وبډىبٕت.  ثٍ

 ىڅیڄ اٵِای٘ ٕب٭بر ٽبٍ  . اهشلالار ٍياوی ث5ٍ

. كٖبٕیز دًٕشی، آڅَّی ي ډٖمًډیز ىٍ اطَ سملبٓ ثلب ډلًاى ډوشچلٴ ډلًٍى      6
إشٶبىٌ اُ ػمچٍ ػیًٌ ي َمـىیه اكشمبڃ اثشلا ثٍ إٓڈ ٙلٲچی ىٍ اطلَ سملبٓ ثلب     

 ډًاىی ؿًن ډشیڄ ډشبٽَیچیز 

7 ٍ ىڅیلڄ دبٙلیين ډلبی٬ ىَلبن ثیملبٍ ثلٍ ؿٚلڈ ي ٝلًٍر          .آڅًىځی ډیپَيثی ثل
 ىوياوذِٙټ 

. ثَیيځی، هَاٙیيځی ثَ اطَ اثِاٍَبی ٽًؿټ ي وًٻ سیِ ي اكشمبڃ ٭ٶًوز ډبوىي 8
 ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ایيُ ي َذبسیز 

 ّبی پیـگیشی:  ساُ

يای ٽلڈ، ػُلز   َب ي ٵََُبی ډىبٕت ي إلشبوياٍى ي ثلب ٝل    . إشٶبىٌ اُ سًٍثیه1
 دیٚڂیَی اُ اٵز ٙىًائی 

.ٍ٭بیللز ٵبٝللچٍ ډىبٕللت اُ ىٕللشڂبٌ ٍاىیللًځَاٵی ىولليان، وڂُللياٍی ٝللٶلٍ  2
ٍاىیًځَاٵی س٤ًٕ ثیمبٍ ىٍ ډلڄ ډًٍى و٪َ ي كٌٳ ډىبث٬ طبوًیٍ اٙٮٍ ثب ٹَاٍ ىاىن 

 ډى٪ًٍ كٌٳ ه٦َار اٙٮٍ.  دَيسَِبی ډوًٞٛ ىٍ ىَبن ثٍ

، كلٌٳ ٕل٦ًف ٕلٶیيٍوڀ ي    4ثلٍ   1. ایؼبى وٖجز وًٍ ډلی٤ ثٍ ٵ٢لبی ٽلبٍ   3
 آيٍ ػُز ٽبَ٘ ه٦ََبی ٍيٙىبئی  هیَځی

.إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ٥َاكی ٙيٌ ثب اًٝڃ اٍځًولًډیپی ػُلز ٽلبَ٘ ٭لًاٍٟ     4
ٌ  ٭٢لاوی، إپچشی )ٝىيڅی ي یًویز ډىبٕت، إشَاكز ډلير ىٍ ثلیه    َبی ٽًسلب

ی ٍي َبی ډىبٕت و٪یَ ىيؿَهٍ ًٕاٍی، ٙلىب ي دیلبىٌ   ٕب٭بر ٽبٍ ي اوؼبڇ يٍُٗ
 ىٹیٺٍ(  30ٍيُ ىٍ َٶشٍ ي ََ ٍيُ  3-5)كياٹڄ 

 . سى٪یڈ اًٝڅی ٕب٭بر ٽبٍ ي اػشىبة اُ هٖشڂی ُیبى 5
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. ثَای ػچًځیَی اُ آڅًىځی ؿٚڈ، ثیىی، ىَبن ي دًٕز ثلب هلًن ثیملبٍ ي ډلًاى     6
ډ٢َ لاُڇ إز اُ يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ډىبٕلت )٭یىلټ، ډبٕلټ، ىٕلشپ٘ ي     

 ٍيدًٗ( إشٶبىٌ ًٙى. 

ٕیبة یب ډلڄ ډوچ٣ً ٽَىن ډشیڄ  .إشٶبىٌ اُ ٕیٖشڈ سًُیٍ ډ١ًٮی ىٍ ډلڄ آ7
 ٽَیچیز 

يٕلیچٍ إلشٶبىٌ اُ    ډلبٵ٪ز ىٍ ثَاثَ دبٙیيځی ٹ٦َار ي ًٍار ډٮچٸ ىٍ ًَا ثٍ .8
إللشٶبىٌ اُ EVH (emulov veutlucame - haih )٬سوچیللٍ دللَكؼڈ  

 ، إللشٶبىٌ اُ ٍاثللَىڇ emulov nltcame- umlډپلل٘ ٽللڈ كؼللڈ ثللِاٷ  
blrrvbbuo يیٌْ َىڂلبڇ إلشٶبىٌ اُ يٕلبیڄ     ثٍ ٬إشٶبىٌ اُ سوچیٍ دَ كؼڈ ٬

ؿَهٚی ىٍ ىَبن، ډبیٮبر ىَبن )هًن ي ثلِاٷ( ٍا سوچیلٍ ي اُ ایؼلبى دبٙلیيځی     
ٽبَي. َمـىیه ډپ٘ ثِاٷ ثب إشٶبىٌ اُ ډپىيٌ ثلِاٷ ویلِ اُ سؼمل٬ ثلِاٷ ىٍ      ډی

اُ ثٺیلٍ ٹٖلمشُب ٕلجت    ٽىي. ٍاثَىڇ ثب ػياٽَىن ډلڄ ىٍډبن  ىَبن ػچًځیَی ډی
ډی ًٙى ډٺياٍ هًن ي ثِاٹی ٽٍ ىٍ ډلڄ ٭مڄ ډًػًى إز ي ثٍ َىڂبڇ إلشٶبىٌ  

ٽبَ٘ یبثي. اُ  ٬اُ يٕبیڄ ؿَهٚی یب َٕوڀ آة /ًَا ثٍ ا٥َاٳ دبٙیيٌ ډی ًٙى 
َبی ډپىيٌ ثِاٷ ثب٭ض ثَځٚلز ډلبی٬ ثلٍ ىٍين     آوؼب ٽٍ ٽبَ٘ ٵٚبٍ ىٍين څًڅٍ

َلبی   سًٝیٍ ًٙى سب َٕ ډپىيٌ ثِاٷ ٍا ثلب څلت  ىَبن ثیمبٍ ډی ًٙى ثبیي ثٍ ثیمبٍ 
هًى وجىيى ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ثٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ سوچیٍ دلَكؼڈ ، ٕلَ ډپىليٌ    

 ثِاٷ اُ ىَبن ثیمبٍ هبٍع ًٙى. 

ویلِ ىٍ   ethumbhvrabaeډظلڄ ٽچلَ َڂِیليیه   َلبی ١ليډیپَيثی    ىَبوًٚیٍ
َلبی   ثلبٽشَی َبی ىَبن ډؤطَ إز .  اُ آوؼبئی ٽٍ سٮلياى   ٽبَ٘ سٮياى ثبٽشَی

ثُشلَ إلز    ٬ډًػًى ىٍ ىَبن َىڂبڇ دبٙیين ثِاٷ ىٍ ایؼبى ثیمبٍی ډًطَ إلز  
ځیلَی ي دَيٵیلاٽٖلی    ثلٍ يیلٌْ دلی٘ اُ ػلَڇ    ٬دی٘ اُ ا٭مبڃ ىويان دِٙلپی  

 إشٶبىٌ ًٙى .٬

ثَای ىوياوذِٙپبن ي ىاوٚؼًیبن ىوياوذِٙلپی،   B. ياٽٖیىبٕیًن ٭چیٍ َذبسیز 9
سمبډی ٽٖبوی ٽٍ ډمپه إلز ډًاػُلٍ ٙلٲچی ثلب     ٽبٍ ىَبن ي ىويان ي  ثُياٙز

 ١َيٍی إز.  ٬هًن یب ىیڂَ ډبیٮبر ثين ىاٙشٍ ثبٙىي

. اُ آوؼبئی ٽٍ ډى٪ًٍ اُ ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ىوياوذِٙلپی، ػچلًځیَی اُ اوشٺلبڃ    10
٭ٶًوز اُ ثیمبٍ ثٍ ىوياوذِٙټ، اُ ىوياوذِٙټ ثٍ ثیمبٍ ي اُ ثیمبٍی ثٍ ثیمبٍ ىیڂَ 

ي ٕشَين ٽَىن يٕبیڄ ي اثِاٍَبی ىوياوذِٙپی ٽبډلاً  إز ثبیي اًٝڃ ١ي٭ٶًوی
 ٍ٭بیز ځَىى .

٥ًٍ ډوشَٞ ثٍ ډًاٍىی  ثب سًػٍ ثٍ اَمیز ٽىشَڃ ٭ٶًوز ىٍ ډَاٽِ ىوياوذِٙپی ثٍ
 ًٙى: اُ ځىيُىائی ي ٕشَين ٽَىن يٕبیڄ ي سؼُیِار ىوياوذِٙپی اٙبٌٍ ډی

 

ٓ اثِاٍَبی ىويان دِٙپی ډظڄ ىیڂَ اثِاٍَبی ػَاكی ثٍ ٍٕ ىٕش ویملٍ  ٬ٍ كٖلب
 كٖبٓ  ي ٱیَ كٖبٓ ٥جٺٍ ثىيی ډی ًٙوي: 

اثِاٍَبی ػَاكی ي ىیڂَ اثِاٍَبئی ٽٍ ياٍى ثبٵلز ولَڇ ىَلبن،     ضؼبع: -الف

ځیَی ي...( ثبیلي   ًٙوي )سیٰ ػَاكی، ٵًٍٕذٔ، ٵَُ، ٹچڈ ػَڇ إشوًان یب ىويان ډی
 دٔ اُ إشٶبىٌ إشَیڄ ًٙوي. 

اثِاٍَبئی ډبوىي آئیىٍ ډٮبیىٍ ي ٽىياوٖلًٍ آډبڅڂلبڇ ٽلٍ ياٍى     :ًیوِ ضؼبع -ة

ٽىىي ثبیي دلٔ اُ إلشٶبىٌ    ًٙوي يڅی ثب ډوب٣ ىَبن سمبٓ دیيا ډی ثبٵز وَڇ ومی
إشَیڄ ًٙوي یب اځَ وًٚى إشَیڄ ٽَى ووٖز دبٽیٌِ ي ٕلذٔ ثلب ډلًاى ځىليُىا     

آڅيئیي ( ډبوىي ځچًسبuvevu banaeevtcuec - haihٍ) ELHٽىىيٌ ٦ٕق ثبلا 
 ي یب دَٽٖیي َیيٍيّن ځىيُىائی ًٙوي. 

يٕبئڄ دِٙپی ي اثِاٍَلبئی َمـلًن ډولَي٣ ٕلَ يٕلیچٍ       غیشضؼبع: -ج

یبثي، دبٽیٌِ ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن ثلب   ٭پٖجَىاٍی ٽٍ سىُب ثب دًٕز ٕبڅڈ سمبٓ ډی
 ٽبٵی إز.  %70َبی ٦ٕق دبئیه یب ٦ٕق ډیبوی ډبوىي اڅپڄ  ٽىىيٌ ١ي٭ٶًوی 

 تشیلیضاػیَى ػبصی یب اػ ػتشٍى ▪

َلب   َب )ٽٍ ٙبډڄ إذًٍ ثبٽشَی سٮَیٴ: كٌٳ یب وبثًىی ٽبډڄ سمبڇ اوًا٫ ډیپَية
 ًٙى( ٥ی ٵَآیىي ٵیِیپی یب ٙیمیبئی  ویِ ډی

 ػتشٍى کشدى ثب ثخبس )اتَکلاٍ( ▪

إشٶبىٌ اُ ثوبٍ ي كَاٍر ثب ٍيٗ اسًٽلاي ثُشَیه ٍيٗ إشَیچیِإیًن يٕبیڄ 
دِٙپی إز ٽٍ ثبیي ىيثبٌٍ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځیَى. اسًٽلاي دٔ اُ آن ٽٍ 

ىٍػٍ ٵبٍوُبیز( ٍٕیي ي ٵٚبٍٗ ډٮبىڃ  250ځَاى ) ىٍػٍ ٕبوشی 121كَاٍس٘ ثٍ 
ىٹیٺٍ ثَای  20ٍ ډير دًوي ٵٚبٍ ثَ ایىؾ( ٙي كياٹڄ ثبیي ث 15یټ اسمٖٶَ )

ىٹیٺٍ ثَای يٕبیڄ ثٖشٍ ثىيی ٙيٌ ٽبٍ ٽىي سب  30يٕبیڄ ثٖشٍ ثىيی وٚيٌ  ي 
 ثشًان اُ إشَیچیِإیًن يٕبیڄ ډ٦مئه ٙي. 

 إشَیچیِإیًن ثب ىٕشڂبٌ ٵًٍ  ▪

 170ثَای إشَیچیِإیًن يٕبیڄ ثب ىٕشڂبٌ ٵًٍ ثبیي ىٍػٍ كَاٍر ىٕلشڂبٌ، ٍيی  
ځلَاى ىٍ   ىٍػٍ ٕلبوشی  160ٕب٭ز ي ثب ىٍػٍ كَاٍر  1ځَاى ىٍ ډير  ىٍػٍ ٕبوشی

 ٕب٭ز سى٪یڈ ًٙى.  2ډير 

َبی ډًٍى و٪َ دلٔ اُ ٍٕلیين ىٕلشڂبٌ ثلٍ كلَاٍر       لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ُډبن
 ًٙى.  ډ٦چًة ډلبٕجٍ ډی

 هَاد ضذػفًَی کٌٌذُ:  ▪

َبی ځَډبئی ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن يػلًى ولياٍى.    َمیٍٚ اډپبن إشٶبىٌ اُ ٍيٗ
َمـىیه ثَهی اُ يٕبیڄ ي اثِاٍَب ثٍ ځَډب كٖبٕلىي ىٍ ؿىلیه ٙلَای٦ی ثبیلي اُ     
ډًاىٙیمیبئی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ إلشٶبىٌ ٽلَى. َملًاٌٍ ثبیلي ىٍ و٪لَ ىاٙلز ٽلٍ        

ٽلٍ ١لي٭ٶًوی    ٍيى ي يیْځی ٦ٕلی ٽبٍ ډی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثٍ ؿٍ ډى٪ًٍی ثٍ
ًٙى ؿیٖز سب وٍ سىُب ١ي ٭ٶًوی ٽىىيٌ ٍيی ٦ٕق اطَ ٽىي ثچپٍ ثٍ آن إٓیت  ډی

َلب سلیطیَ    َڈ وَٕبوي.ثَهی ٭ًاډڄ ٵیِیپی ي ٙیمیبئی ثَ ٽبٍٽَى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ
ځٌاٍوي ٽٍ ثبیي ثٍ آوُب سًػٍ ىاٙز. ُډبن سمبٓ ثب ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثَإلبٓ   ډی

ي ٱچ٪ز ډلچًڃ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ویِ اُ  HEىٕشًٍار ٕبُويٌ ثبیي ٍ٭بیز ًٙى ي 
ٍيوي. َمـىیه اطَثوٚی ثٖیبٍی اُ ١لي٭ٶًوی   ٙمبٍ ډی ٭ًاډڄ ډُڈ ځىيُىائی ثٍ
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َب ثب ډًاى ؿَٻ )هًن، ثِاٷ، ډلًاى دَيسئیىلی ىیڂلَ( ډًػلًى ٍيی ٕل٦ًف       ٽىىيٌ
یبثي ثىبثَایه دبٽیٌِ ٽلَىن ي ٖٙشٚلًی ٕل٦ق ډلًٍى و٪لَ، دلی٘ اُ        ٽبَ٘ ډی

 َب، ١َيٍی إز. ٽىىيٌ إشٶبىٌ اُ ١ي٭ٶًوی

ُا  َلبی ثیملبٍی   لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ ثٍ كٌٳ سٮياى ُیبى یب َمٍ ډیپَياٍځبویٖڈ
ځىليُىائی یلب   ٬َلب   ػلبن يػلًى ىاٍولي ثؼلِ إلذًٍثبٽشَی      ء ثلی  ٽٍ ثَ ٍيی اٙلیب 

Hanaeevtcame ٍَبی ُويٌ ي دًٕز ػُز ٽبٍ ثَىن سَٽیجبسی ثَ ٍيی ثبٵز ي ث 
  ٍ َللبی ډًػللًى ٍا، ١للي٭ٶًوی یللب    ځبویٖللڈاُ ثللیه ثللَىن یللب ٽللبَ٘ ډیپَيا

secanvinan .ځًیىي 

 ؿَد:  ٍیظگی زٌذ ضذػفًَی کٌٌذُ ؿیویبئی دس صیش تَضیص دادُ هی

 گلَتبسآلذئیذ  ▪

يػًى ىاٍى يڅی ٹجڄ اُ ډَٞٳ، ثبیلي آن ٍا   %2ًٍٝر ډلچًڃ  ایه ډبىٌ ډٮمًلاً ثٍ
ٵٮبڃ ٽَى ثٍ ایه سَسیت ٽٍ دًىٍ یب ثبٵَ ٹچیبئی ثٍ آن ا١بٵٍ ومًى. ډلچلًڃ ٵٮلبڃ   

َٶشٍ وجبیي ثٍ ٽبٍ  2سب  1ىَي ي ثی٘ اُ  سيٍیغ ٵٮبڅیز هًى ٍا اُ ىٕز ډی ٙيٌ، ثٍ
بٍآڅيئیلي،  ثَىٌ ًٙى. )اځَ ډلچًڃ ځچًسبٍآڅيئیي سیٌَ ٙي ثبیي ىيٍ ٍیوشٍ ٙلًى(. ځچًس 

ىاٍ، لإلشیټ ي   ٽىلي ي ثلٍ اثِاٍَلبی ٭يٕلی     ٍيی ٵچِار هًٍويځی ایؼلبى وملی  
يٍ ٕبهشه ٽبډڄ يٕبیڄ ىٍ ډلچلًڃ ٵٮلبڃ    ٍٕبوي. ٱ٥ًٍ دلإشیټ َڈ إٓیجی ومی

َب ٍا اُ ثیه  َب ي يیَيٓ َب، ٹبٍؽ ٙيٌ ځچًسبٍآڅيئیي ىٍ ٥ی ډير ٕی ىٹیٺٍ ثبٽشَی
ٕلب٭ز لاُڇ إلز. یٮىلی     10ر ُډبن ثَى يڅی ثَای اُ ثیه ثَىن إذًٍَب ډي ډی

ځچًسبٍآڅيئیي ىٍ ٥ًلاوی ډير اطَ إذًٍٽٚی ىاٍى )ٕشَين ٽىىيٌ ٙیمیبئی( يڅی ىٍ 
 ًٙى. ًٍٝر ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٙيیي إشٶبىٌ ډی ډير ُډبن ډٮمًڃ ثٍ

ىٍ ًٍٝسی ٽٍ  يٕیچٍ یب اثلِاٍ   ٬ىٹیٺٍ  2سب  1ثٍ ډير  ٪2إشٶبىٌ اُ ځچًسبٍآڅيئیي 
ىيٍ اُ ََځًوٍ ډبىٌ آڅی ي ؿَٻ ثبٙلي ډلی سًاولي يیلَيٓ      ثٍ دبٽیٌِ ٙيٌ ثبٙي ي

EIV بڃ يیَيٓ َذبسیز لٍا ثپٚي ي ثَای ٽبَ٘ ه٦َ اوشٺB )EBV(    َلڈ
ٽىلي ٽلٍ ىٍ    ىٹیٺٍ ٽبٵی إز.ډلچًڃ ځچًسبٍآڅيئیي یټ ثوبٍ ٕمی ډشٞب٭ي ډی 4

ډًٹ٬ ډَٞٳ ثبیي ىٹز ٽبٵی ډجٌيڃ ًٙى ي اُ سمبٓ آن ثب دًٕز ػچًځیَی ٽَى. 
َبی ٽچٶز هبوڂی ي ډبٕټ إشٶبىٌ ٽَى.  ىٍ َىڂبڇ إشٶبىٌ اُ آن ثبیي اُ ىٕشپ٘

ا ثب آة ٕشَين یلب ثلب اڅپلڄ،    ځچًسبٍآڅيئیي ثبیي آن ٍاُ دٔ اُ ثیَين آيٍىن يٕیچٍ 
 آثپٚی ٽَى سب ځچًسبٍآڅيئیي ٍيی يٕیچٍ ثبٹی ومبوي. 

 ّیذسٍطى پشاکؼیذ  ▪

يٍ ٕبهشه يٕبیڄ سمیلِ ىٍ ډلچلًڃ    یټ ډبىٌ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹًی إز. ٱ٥ًٍ
ىٹیٺٍ اطَ ١ي٭ٶًوی ٽىىليٌ ٙليیي ىاٍى . دلٔ اُ ایله      30ایه ډبىٌ ثٍ ډير  6٪

ډير ثبیي يٕبیڄ ٍا ثب آة ډٺ٦َ إشَیڄ ٖٙشًٚ ىاى ي ثلب دبٍؿلٍ إلشَیڄ ٙليٌ     
٭ىًان  َیيٍيّن دَاٽٖیي إذًٍٽ٘ إز ي ثٍ ٪6 -25َبی    هٚټ ٽَى. ٱچ٪ز

ٹٖلمز   1ثبیي ٪6ٽبٍ ثَيى. ثَای سُیٍ ډلچًڃ  سًاوي ثٍ ٕشَين ٽىىيٌ ٙیمیبئی ډی
 ٹٖمز آة ػًٙیيٌ ډوچ٣ً ٽَى .  4ٍا ىٍ  ٪30ډلچًڃ اُ 

 ّب  الکل ▪

   ٍ ٭ىلًان   اسیڄ اڅپڄ ي ایِيدَيدیڄ اڅپڄ ىاٍای اطَار ډٚبثُی َٖشىي. ایله ډلًاى ثل
    ٍ َلبی ٵٮللبڃ،   ٍيولي ي ثلَ ٍيی ثلبٽشَی    ٽلبٍ ډللی  ١لي٭ٶًوی ٽىىليٌ ي ځىليُىا ثل

ډیپلَية  َب، دٔ اُ ؿىلي ىٹیٺلٍ سملبٓ، اطلَ      َب ي يیَيٓ َب، ٹبٍؽ ډیپَيثبٽشَی
َللب، اطللَی وياٍوللي. ثُشللَیه ٱچ٪للز اطللَ  ٽٚللی ىاٍوللي يڅللی ثللَ إللذًٍ ثللبٽشَی

آة ډٺ٦َ(. ٱچ٪ز ثیٚشَ ي یب ٽمشَ آوُب  ٪30اڅپڄ ي ٪70إز ) ٪70ډلچًڃُبآو
 إز یٽمشَ یاطَثوٚ

 ّیپَکلشیت کلؼین )پشکلشیي( 
ًٍٝر دًىٍ، ځَاوًڃ یب ٹلَٛ يػلًى ىاٍى. ٹليٍر سؼِیلٍ ٙلين آن       ایه ډبىٌ ثٍ

ىٍٝلي ٽچلَ آُاى    70سَ اُ َیذًٽچَیز ٕيیڈ إز. ایه ډبىٌ ډٮمًلاً ىاٍای  آَٖشٍ

آیي.  ىٕز ډی ځَڇ دًىٍ ىٍ یټ څیشَ آة ثٍ 14آن ثب كڄ ٽَىن  ٪1إز. ډلچًڃ 

َلبی َیذًٽچَیلز    ًٙى. ډلچلًڃ  ایه ډبىٌ ىٍ ډٺبثڄ كَاٍر ي ٍيٙىبئی سؼِیٍ ډی

 ثبیي ىٍ ٩َيٳ دلإشیپی ٱیَٙٶبٳ ي ىٍ ىاٍ وڂُياٍی ًٙوي.

 ّیپَکلشیت ػذین )آة طاٍل(  ▪

ؤطَ َب اطَ ډ ایه ډبىٌ، یټ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ٹًی إز ٽٍ ثَ ٽچیٍ ډیپَياٍځبویٖڈ
ٽ٘، ١ي ثً، ٕٶیيٽىىيٌ هلبوڂی   ٭ىًان ډیپَية َبی ډوشچٴ ثٍ ىاٍى ي ىٍ ډلچًڃ

ًٙى. یټ ډبىٌ اٽٖیي ٽىىيٌ ٹًی ي ثَای ٵچلِار، سجلبٌ ٽىىليٌ إلز.      ډَٞٳ ډی
َیذًٽچَیز ٕيیڈ ډًٍى ډَٞٳ ىٍ ډَاٽِ دِٙپی ثبیي ىاٍای ٱچ٪شی ډٮبىڃ یلټ  

َبی هًن ي یب ٕلبیَ   ( ثبٙي. ثَای ١ي٭ٶًوی ٽَىن څپ1000iioٍځَڇ ىٍ څیشَ )
ډبیٮبر ثين ٽٍ ىاٍای ډًاى آڅی ٵلَايان ثبٙلىي اُ ٱچ٪لز ىٌ ځلَڇ ىٍ څیشلَ ٽچلَ       

(1000iio ثبیي إشٶبىٌ ٽَى.ٱچ٪ز )1000iio    ٽچَ آُاى ثَای ولبثًى ٽلَىن
ٍيولي.   اُ ثلیه ډلی   500iioثلب   EIVي  EBVثبٕیڄ ٕڄ ډًٍى ویبُ إز ي 

ىٹیٺٍ دٔ اُ سمبٓ ثلب   1طبویٍ سب  30ىٍ ډير  EIV-1َب وٚبن ىاىٌ ٽٍ  ثٍَٕی
ىٹیٺٍ سمبٓ اُ ثیه  10دٔ اُ  EBVٕٶیيٽىىيٌ هبوڂی ثٍ ٱچ٪ز یټ ىَڈ ي 

ىَىلي.   سيٍیغ ٹيٍر هًى ٍا اُ ىٕز ډی َبی ٕيیڈ َیذًٽچَیز ثٍ ٍيى. ډلچًڃ ډی
َلبی   ثىبثَایه ثُشَ إز آوُلب ٍا ٍيُاولٍ سُیلٍ ي ډٞلَٳ ٽلَى. ٹليٍر ډلچلًڃ       

ډًاى آڅی ډلشًی دَيسئیه ډبوىي هًن ي ٕلَڇ ي ٱیلٌَ   َیذًٽچَیز ىٍ اطَ سمبٓ ثب 
 یبثي.  ٽبَ٘ ډی

 هٌبثغ :
اًٝڃ كٶب٩ز ي ایمىی ىٍ آُډبیٚڂبَُب  ٬اثًاڅلٖه ١٬یبء ٩َیٶی    -

 ثیمبٍٕشبوُب ي ډَاٽِ دِٙپی . ٬

 ٬وڂلبٍ ٙلیَياوی    ٬٭جياڅلمیلي   ٬اډلبډی  ٬اثًاڅلٖله  ١٬یبء ٩َیٶی  -
ِ  –يیًیللبن   ٬دِٙللپی  ٍاَىمللبی كٶب٩للز ثللَای ٽبٍٽىللبن ډَاٽلل

آُډبیٚللڂبَُب ي ىولليان دِٙللپبن ىٍ ډٺبثللڄ يیللَيٓ  ٬ثیمبٍٕللشبوُب 
 َذبسیز ي ایيُ 

 18ي  13ٕلبڃ ايڃ ي ٙلمبٌٍ    6ٙلمبٌٍ   ٬وَٚیٍ ثُياٙز كَٵلٍ ای   -
 ٕبڃ ىيڇ 

 ٍاَىمبی دیٚڂیَی اُ َذبسیز ي ایيُ –ٽبډَان  ٬كپیڈ ُاىٌ 
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  ضپص سز ٍ آلَدگی تا آى تذاًینآًچِ را کِ تایذ در هَرد 

  ػپیذُ ػلغبًی  

 کبسؿٌبع هؼئَل ػلاهت ًَخَاًبى ،خَاًبى ٍ هذاسع
 

 اډیي إز هًاوىيځبن ډلشَڇ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٺبڅٍ :

 اَمیز ٙىبٕبیی ي ىٍډبن ثیمبٍی ٙذ٘ َٕ ٍا ثياوىي. -1

 اوًا٫ ٍيُٙبی ىٍډبن ثیمبٍی ٙذ٘ ٍا ثياوىي. -2

 ٍيُٙبی ػيإبُی ٍٙټ ) سوڈ ٙذ٘ ( ٍا ثیبن ٽىىي. -3

 ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍی ٙذ٘ ٍا س١ًیق ىَىي. -4

 هقذهِ :
ديیپچًُیٔ)ثیمبٍی ٙذ٘( یپی اُٙبهٜ َبیی إز ٽٍ وٚبن ىَىيٌ ي١لٮیز  

ثُياٙشی ىٍ ٽًٍٚ َبٕز ي ا٥َُٵی ډلی سًاولي ډًػلت سلَى اػشملب٭ی  اٵلَاى ي       

ًٙى.اځَؿٍ ثُجًى ي١ٮیز ثُياٙشی ،اٹشٞبىی ي اػشمب٭ی سبطیَ هبوًاىٌ َبی ډجشلا 

ثٍ ِٕایی ىٍ ٽبَ٘ آڅًىځی ثٍ ٙذ٘ ىاٙلشٍ إلز ، اډلب َمـىلبن ایله اوڂلڄ       

ځٖشَىځی ػُبوی ىاٍى ، ث٦ًٍی ٽٍ ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ ىٍ آډَیپب ََ 

ډیچیًن ډًٍى اثشلا ثٍ ٙذ٘ ځلِاٍٗ ډلی ٙلًى.ىٍ ٕلٶیي      6ٕبڃ 

ٛ  دًٕشبن ٙبی٬ سَ اُ ٕیبَذًٕشبن ا  ٕز ٽٍ ثٍ ٭چز ٙلپڄ هلب

٦ٕق ډٺ٬٦ ډً ىٍ ٕیبَبن إز ىٍ كبڃ كب١َ ىٍ ٽًٍٚ ډب ویلِ  

 آڅًىځی ثب ٙذ٘ ىیيٌ ډی ًٙى.

 زگًَِ ؿپؾ سا ثـٌبػین ؟
ٙذ٘ كٌَٚ ای ٽًؿټ ، ٽٍ اوڂڄ اوٖبن ډلًٖة ٙيٌ ، ثيين 

ثبڃ ، هًووًاٍ ، ىاٍای ىي ٙبهټ ي ٍٕ ػٶز دبی ٽًسبٌ ، ٹبىٍ ثٍ 

ٽز څٲِٙی ىاٍى.٥لًڃ ٭مَډشًٕل٤   دَیين ي ػُیين ویٖز ي كَ

ٍيُ ي ٍوڀ آن ثیه هبٽٖشَی سب ٹَډِ ډشٲیَ إز  30ٙذ٘ ډبىٌ 

  ٍ )ىٕلشڂبٌ سىبٕلچی هلبٍػی ( ٍا ىٍ     يډی سًاوي َٕ ، ثلين ي ٭بول

 اوٖبن آڅًىٌ ٽىي.

ٙلذ٘ ىٕلشڂبٌ هلبٍػی    -ٙذ٘ سله  -*اوًا٫ ٙذ٘ : ٙذ٘ َٕ

 سىبٕچی)ٙذ٘ ٭بوٍ(

 ؿپؾ ػش
َب ٙبی٬ إلز ي ثلب آوپلٍ ثلب ي١لٮیز      ثیٚشَ ىٍ ٽًىٽبن ثٍ هًٞٛ ىهشَ ثـٍ 

ثُياٙشی ٵَى اٍسجب٣ ىاٍى اډب ومی سًان ثیمبٍی ٙذ٘ َٕ ٍا ډوشٜ اٵَاى ٵٺیلَ ي  

ثب ي١ٮیز ثُياٙشی وبډىبٕت ىاوٖز ُیَا ٽًىٽبن هبوًاىٌ َبی ډَٵٍ ویِ ځبٌ ىؿبٍ 

ډیچیمشَ ثًىٌ ي ٍوڀ آن ویِ اُ ٹًٌُ ای سلب   3آن ډی ًٙوي.اوياٌُ ٙذ٘ َٕ كييى 

ډیچیمشَ إز ٽٍ ٍيی دًٕز َٕ ي ډًی 1سًاوي ثبٙي. سوڈ آن ویِ كييى ٕیبٌ ډی 

اوٖبن ُويځی ډی ٽىي ي ٙذ٘ اُ هًن ي لایٍ َبی ٦ٕلی دًٕز سٲٌیٍ ډی ٽىي 

ٙذ٘ َٕ ثب ٙذ٘ ثين سٶبير ىاٍى ي ٵٺ٤ ىٍ وبكیٍ َٕ ىیيٌ ډی ًٙى اٱچت آوـٍ 

ثی٢لی  ( ډی ثبٙي ٽٍ ثٍ ٙپڄ nitٽٍ ىٍ ثیمبٍ ډجشلا ډٚوٜ إز سوڈ ٙذ٘ )

ډیچیمشَ ثٍ ٍیٍٚ ډً ث٦ًٍ ډبیلڄ ي ىٍ یلټ    2سب  5/0ٙٶبٳ سب ٕٶیي ٍوڀ ي كييى 

ٕمز ډً ډی ؿٖجي ي ثٍ ٍاكشی ٽىيٌ وملی ٙلًى.ډلڄ ٙلبی٬ ایله سولڈ َلب ىٍ       

 ډًَبی دٚز َٕ ي ثبلای ځًٗ ډی ثبٙي .

 ػلاین آلَدگی ثب ؿپؾ ػش 

هه دلی٘  .اكٖبٓ هبٍٗ ٽٍ ثٍ سيٍیغ اٵِای٘ یبٵشٍ ي ىٍ َٕ هَاٙیيځی ثب ولب 1

ډی آیيي ځبَی ثب٭ض ٽىيځی دًٕز وبكیٍ ٙيٌ ي ثب ا١لبٵٍ ٙلين ٭ٶًولز ، ٍُى    

 ُهڈ َٕ ثَيُ ډی ٽىي.

 .ىٍ ډًاٍى دیَٚٵشٍ ٱيىڅىٶبيی ا٥َاٳ َٕ ىٍ وبكیٍ ځَىن ثَػٖشٍ ډی ًٙى.2

 تـخیق ّبی افتشاقی:

ٙذ٘ سه ي ٭بوٍ: اځِډب، ٵًڅیپًڅیز، ١لبیٮبر   -ٙذ٘ َٕ: ًٌٍٙ ي دًٕشٍ ٍیِی 

 ٹبٍؿی

 زگًَِ ثِ ؿپؾ ػش هجتلا هی ؿَین ؟

ٙذ٘ َٕ اُ ٵَى ډجشلا اُ ٥َیٸ سمبٓ ډٖشٺیڈ ىٍ اُىكبڇ ػمٮیلز اُ ٕلَی ثلٍ    

َٕی ىیڂَ ډی سًاوي ثَيى یب اُ ٍاٌ سمبٓ ثب يٕلبیڄ ٵلَى ډجلشلا ډبوىلي : ثلبڅ٘ ،      

دشً،ډچلٶٍ،ثَٓ ، ٙبوٍ ، ځیٌَ ډً،ځڄ َٕ،ډٺىٮٍ،ٙبڃ ،ٍيَٕی يؿبىٍ،ٽلاٌ ي كًڅٍ 

ٍای٘ ډً ویِ ٹبثلڄ اوشٺلبڃ إلز ، ثىلبثَایه إلشٶبىٌ اُ يٕلبیڄ       يٕبیڄ آ ي كمبڇ

ډٚشَٻ ٙوٞی ىیڂَان ثب٭ض ٙی٫ً ثیمبٍی ىٍ اٵَاى ډیٚلًى.ُډبوی ٽلٍ ٙلی٫ً    

ٙذ٘ ىٍ ػبډٮٍ ثبلإز ، ٝىيڅی اسًثًٓ َبی َُٙی ي ثیه ٙلَُی ، سبٽٖلی   

 َب،ٕبڅه َبی اػشمب٭بر ویِ ىٍ اوشٺبڃ ي اوشٚبٍ ٙذ٘ وٺ٘ ىاٍوي.
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زگًَِ ؿپؾ ػش 

 سا دسهبى کٌین؟
ٖٙشًٚی ډَست ٕلَ  

ثب ٝلبثًن ي ٙلبډذً ي   

آة ځَڇ سٮياى ٙلذ٘  

َبی  ثبڅٰ ٍا ٽلبَ٘  

ډللی ىَللي. ىٍډللبن   

ٵَىی ىٍ آڅلًىځی ثلٍ   

ٙللذ٘ سللبطیَ ځللٌاٍ   

ویٖللز كشللی اځللَ ثللب 

ثُشَیه ٍيُٙب ویِ ىٍډبن ًٙى. ىٍ ًٍٝسیپٍ ىٍ ډؼبيٍر ي سمبٓ وِىیټ ثب یلټ  

َٶشٍ ثٮي ډؼيىاً آڅًىٌ ډی ځلَىى   2ب ٵَى آڅًىٌ ثٍ ٙذ٘ ٹَاٍ ىاٙشٍ ثبٙي كياٽظَ س

څٌا ډُمشَیه اٝڄ ىٍ ډجبٌٍُ ثب ٙذ٘ اوؼبڇ ىٍډبن ىٕشٍ ػمٮی ي َمڂبوی ي ٍٵ٬ 

آڅًىځی اُ ٽچیٍ څًاُډبر ي يٕبیڄ ډلًٍى إلشٶبىٌ اٵلَاى ي ٍ٭بیلز ىٹیلٸ اٝلًڃ       

ثُياٙللز ٵللَىی ي ىٕشَٕللی ي اوؼللبڇ إللشلمبڇ ډللى٪ڈ ثٞللًٍر َمِډللبن     

َيٌ آڅًىځی ډَاسلت ثلٍ ياكليَبی ثُياٙلشی     إز.١َيٍیٖز ىٍ ٽچیٍ ډًاٍى ډٚب

ځِاٍٗ ي اٵَاى ا٭٢بء هبوًاٍ ٵَى آڅلًىٌ ي ٕلبیَ ډلًاٍى سملبٓ وِىیلټ اُ ٹجیلڄ       

َمپلإی َبی يی ویِ ډٮبیىٍ ي ىٍډبن ځَىوي.ىٍ ایه ىٍډبن ١َيٍیٖلز ٙلبوٍ،   

ثَٓ ٽلاٌ، ٍيَٕی، ثبڅ٘، ډچلٶٍ ي ٕبیَ يٕبیڄ ٙوٞی ٽٍ ىٍ اوشٚبٍ آڅلًىځی  

و٪َ اوُياڇ ٍٙټ ي ٙذ٘ اٹياڇ ي ډًٍى سًػٍ ٹلَاٍ ځیَولي. ي ىٍ   وٺ٘ ىاٍوي ویِ اُ 

ٽچیٍ ډًاٍى ثبیٖشی اٵَاى ىٍډبن ٙيٌ یټ َٶشٍ ثٮي اُ ىٍډبن ايڅیلٍ سللز ىٍډلبن    

ډؼيى ٹَاٍ ځیَوي. ١مىبً سبٽیي ډی ځَىى ىٍ آډًُٗ ډَاٹجز اٵَاى آڅلًىٌ ثلٍ يیلٌْ    

يی سًػٍ ځَىى ي اُ  ىاو٘ آډًُان ثٍ ډٖبئڄ ٍياوی ي اػشمب٭ی ٵَى آڅًىٌ ي هبوًاىٌ

 ََ ځًوٍ سًَیه ي آُاٍ ٍياوی دََیِ ًٙى.

ثَای اُ ثیه ثَىن ي ىٍډبن ٙذ٘ ثٍ ىي ٥َیٸ ٵیِیپی ي ىاٍيیلی ثبیٖلشی اٹلياڇ    

 ٽَى ٽٍ ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙي:

 دسهبى ؿپؾ ػش :

% : ایله ىاٍي  1ٵَايٍىٌ دَډشَیه -1
ثٮىًان ىاٍيی اوشوبثی ىٍډبن سًٝیٍ 

ډلچًڃ  ٙيٌ إز ي ثًٍٞر ٙبډذً،
ٽلَڇ ىٍ    دًىٍ ، څًٕلیًن،   ًَٕٙی،

ثبُاٍ ډًػًى إلز يډىبٕلت ثلَای    
ا٥ٶبڃ ي ُوبن ثبٍىاٍ ویِ ډلی ثبٙلي.   

*ولًٌ إشٶبىٌ ٙلبډذًی دَډشلَیه:    
َمبوىي ٙبډذًی ډٮمًڅی ثلب ٙلبډذً   

%  دَډشَیه ډًی هٚټ ٍا ٽبډلاً 1
ىاىٌ ٙلًى  آٱٚشٍ ومبئیي. لاُڇ إز ٽبډلاً ثٍ ٽٴ َٕ ي ٕبٹٍ ډًَب ډبڅیيٌ ي ډبٕبّ 

ىٹیٺٍ ثب آة ٵلَايان ٖٙلشٍ    10)ډً وجبیي ډ٥ًَة یب هیٔ ثبٙي(  ي دٔ اُ ډير 
ًٙى ایه ډٚشٺبر ثب٭ض ډٖمًډیز ومی ًٙوي ي اطَ اثٺبیی ثَ ډًَلبی ٕلَ ىاٍى ي   

ډی ډبوي ي ثَ ٍيی ٍٙټ ویِ اطلَ ٽٚلىيځی    َٶشٍ ىٍ ډً ثبٹی 1سب 
 ىاٍوي سًٝیٍ ډی ًٙى یټ َٶشٍ ثٮي ىٍډبن سپَاٍ ًٙى.

%:څًٕیًن ىایمشیپًن ٍيٱه ځیبَی إز 4څًٕیًن ىایمشیپًن - 2

ٽٍ ډَٞٳ ىاٍيیی ىاٍى ي ثٍ ٭ىلًان ١لي وٶلن ىٍ ٵلَايٍىٌ َلبی      

ىاٍيیی إشٶبىٌ ډی ًٙى ایه څًٕیًن ثب ډپبویٖلڈ ایؼلبى دًٙل٘    

ٽبډڄ ا٥َاٳ ٙذ٘ ي هٶٍ ٽلَىن آن، آڅلًىځی ثلٍ ٙلذ٘ ٕلَ ٍا      

ػٍ ثٍ ایىپلٍ  ډی ومبیي. ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ ثب سً ث٥ََٳ

ىایمشیپًن یلټ ىاٍيی ٙلیمیبیی ویٖلز ٭لًاٍٟ ػلبوجی ٹبثلڄ       

ډلاك٪ٍ ای ثَای آن ًٽَ وٚيٌ إز ي اُ ٥َٵلی َیـڂًولٍ ډىل٬    

ډَٞٵی ثَای ځَيَُبی ډوشچٴ ٕىی اُػمچٍ ٽًىٽبن ُیَ ىيٕلبڃ  

 ي ُوبن ثبٍىاٍ ًٽَ وڂَىیيٌ إز.

*٥َیٺٍ ډَٞٳ څًٕیًن ىایمشیپًن :اثشيا ثبیي څًٕیًن ىایمشیپلًن  

% اُ ٍیٍٚ سب وًٻ ډًَبی هٚټ ډبڅیيٌ ًٙى )ډًَب وجبیي هلیٔ  4

یب ډ٥ًَة ثبٙي( ثبیي ىٹز ومًى ٽٍ سمبډی دًٕز َٕ ٽبډلا س٤ًٕ 

ٖٙشٚلً ىاى ي ثلب ٙلبوٍ     ٕب٭ز ډًَب ٍا ثبیٖلشی  8څًٕیًن دًٙبويٌ ًٙى، دٔ اُ 

ىوياوٍ ٍیِ ډًػًى ىٍ ٹ٥ًی، ٙذ٘ َبی ډَىٌ ي سوڈ ٙذ٘ َلب ٍا اُ ډًَلب ػليا    

ی ا٥میىبن اُ ىٍډبن، یټ َٶشٍ ثٮي اُ إشٶبىٌ اُ څًٕیًن ىایمشیپًن، ثٍ ومًى. ثَا

َمبن ٍيٗ ٹجچی ىٍډبن ٍا سپَاٍ ٽَى.١مىب ىٍ ًٍٝسیپٍ ٵَى ىیڂَی ىٍ هلبوًاىٌ  

 آڅًىٌ ٙيٌ ثبٙي ثٍ َمیه ٍيٗ ىٍډبن ًٙى

ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی اُ ٙلبډذًٍا ثلٍ ډًَلبی     2ٙبډذًی ځبډبثىِن) څیىيان(:كييى  - 3

ىٹیٺٍ ٙبډذً  4ثيٹز ډبٕبّ ىاىٌ ًٙى ي دٔ اُ اوؼبڇ ډبٕبّ ډير هٚټ ډبڅیيٌ ي 

ٍا ثَ ٍيی ډً طبثز ځٌاٙشٍ ي ٕلذٔ ث٦لًٍ ٽبډلڄ ثلب آة ٖٙشٚلً ىاىٌ ي آن ٍا      

 َٶشٍ ثٮي وًثز ىيڇ ىٍډبن سًٝیٍ ډی ًٙى. هٚټ ومبئیي. یټ

: ىٍ ایلَان ثلٍ ٝلًٍر ډٮملًڃ ٹبثلڄ       (Malatation)إشٶبىٌ اُ ډبلاسیًن-4

 ىٕشَٓ ویٖز.
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َیؾ یټ اُ سَٽیجبر ومی سًاوىي سوڈ َب ٍا ٽٍ ثٍ ډًَب ؿٖجیيٌ اوي اُ آن ػيا  -5

ٽىىي څٌا ىٍ ََ ډًٍى دٔ اُ ىٍډبن لاُڇ إز ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ُیلَ وٖلجز ثلٍ    

ػيا ٽَىن ٍٙټ َب اُ ډً اٹياڇ ځَىى: ډًَب ٍا اثشيا ثب كًڅٍ ای ډ٥ًَة ي آٱٚلشٍ  

ثب ٙبوٍ ىوياوٍ ٍیلِ آٱٚلشٍ ثلٍ     ىٹیٺٍ ډ٥ًَة ومبئیي ٕذٔ 30ثٍ َٕٽٍ ثٍ ډير 

َٕٽٍ ډًَبی َٕ ٍا ٙبوٍ ومبئیي ثٍ ایه سَسیت ٍٙلټ َلب اُ ډًَلب ػليا     

 هًاَىي ٙي.

ٽچیٍ ١بیٮبر ٭ٶًوز ػچيی ایؼبى ٙليٌ ثبیٖلشی ثلب آوشلی ثیًسیلټ       -6

 ډىبٕت ىٍډبن ځَىى.

س١ًیق : ٽًسبٌ ومًىن ډًَب ثَای سُٖیڄ ىٍ اډَ ٙلبوٍ ٽلَىن ي ٍٙلټ    

 ُىایی ٽمټ ٽىىيٌ إز.

څًاُڇ ٙوٞی ٵَى ډجشلا اُ ٹجیڄ :ثلبڅ٘ ، دشً،ډچلٶلٍ،ثَٓ ، ٙلبوٍ ،     -7

ځیٌَ ډً،ځڄ َٕ،ډٺىٮٍ،ٙبڃ ،ٍيَٕی يؿبىٍ،ٽلاٌ ي كًڅٍ كمبڇ ي يٕلبیڄ  

ىٹیٺللٍ ػًٙللبوي یللب اُ  30آٍایلل٘ ډللً ٍا سٮللًی٠ ي ثبیٖللشی ثللٍ ډللير 

ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى(  60څجبًٕٚیی ي هٚټ ًٙیی ثب كَاٍر ثبلا ) ثی٘ اُ 

ي اسًی ٽبډلا ىاٯ ٽٚیي ي ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙلیي ٹلَاٍ ىاى   إشٶبىٌ ٽَى

 ایه اٹياډبر ثب٭ض اُ ثیه ٍٵشه ٙذ٘ ي سوڈ آن ډی ځَىى.

ىٍ ًٍٝر يػًى آڅًىځی ٙيیي ي يػًى ه٦َ اوشٚبٍ ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ  -8

ثًٕیچٍ ٙذ٘ ي ډٚبَيٌ ډًاٍى آڅًىځی ىٍ َٙای٤ هبٛ ډظڄ ثلَاوُب ي ... 

ٹَاٍ ثڂیَى. ولًٌ ٽبٍ ثٍ ایه سَسیت إلز   ثبیٖشی دًىٍ دبٙی ډًٍى سًػٍ

ٽٍ ىٕز َب، دبَب، دٚز يػچًی سىٍ ي ځَىن ثبیي دًىٍ دبٙی ًٙوي ١مىبً 

ٍهشوًاة َب ي ډچلٶٍ َب ي اڅجٍٖ ویِ ثبیي دًىٍ دبٙی ځَىوي ىٍ سؼَثیبر 

ډلی٦ی ىاوٚپيٌ ثُياٙز ىاوٚڂبٌ سَُان ىٍ ٕلىًار ځٌٙلشٍ ىٍ ډىلب٥ٸ آڅلًىٌ     

َٶشٍ ثب دًىٍ ځبډب ثىِن ثٖیبٍ  4ٍر َٶشٍ ای یپجبٍ سب ٽًٍٚ ٍيٗ دًىٍ دبٙی ثًٞ

 ډًطَ ثًىٌ ي يٵًٍ ٙذ٘ ٍا سب كي ٝٶَ ىٍ ػبډٮٍ ٽبَ٘ ىاىٌ إز.

ىٍډبن ٭لاډشی هبٍٗ ديیي آډيٌ ىٍ ََ ٕلٍ ول٫ً ٙلذ٘ ٭جلبٍر إلز اُ :       -9

 سؼًیِ آوشی َیٖشبډیه َب، س٤ًٕ دِٙټ ډٮبڅغ

 ساُ ّبی پیـگیشی اص ؿپؾ ػش:

ٙبډذًی َبی ډٮمًڅی ي ٙبوٍ ٽلَىن ډلً ثلٍ     ٖٙشًٚی ډَست َٕ ثب -1
 يیٌْ ىٍ ػىٔ ډًوض

٭يڇ إشٶبىٌ اُ څًاُڇ ٙوٞی ىیڂَان ډظڄ ثَٓ ي ٙبوٍ ، كًڅٍ كمبڇ  -2
 ، ٍيَٕی ، ٙبڃ ، ډٺىٮٍ ، ؿبىٍ ، ٽلاٌ ي...

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ آٍای٘ ٭مًډی ىٍ آٍایٚڂبَُب -3

 ىٵ٬ ثٍ ډًٹ٬ ډًَب ىٍ آٍایٚڂبَُب -4

 ٷ َب ي سوشوًاثُبسمیِ ٽَىن ډَست ىاهڄ اسب -5

 ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ اٵَاى آڅًىٌ ػُز دیٚڂیَی اُ آڅًىٌ ٙين ٕبیَ اٵَاى -6

ډٮبیىٍ ډَست ډًَبی ىاو٘ آډًُان ي اٵَاىی ٽٍ ػيیي ياٍى ػم٬ ډی  -7
 ًٙى.

 
 

 ًتیدِ گیشی :

آڅًىځی  ثٍ ٙذ٘ ٍیٍٚ ٽه وٚيٌ ي ىٍ سمبڇ ځَيَُبی ٕىی ىیيٌ ډی ًٙى يڅلی  

اثشيایی (ٙی٫ً ثیٚشَی ىاٍى.اځَؿٍ ثٍ ٥ًٍ ٙذ٘ َٕ ىٍ ٽًىٽبن ) ٕىیه ډيآٍ 

ډٮمًڃ ٙذ٘ ىٍ ػًاډ٬ ٵٺیَ ي ډشَاٽڈ ٙبی٬ سَ إز يڅی ىٍ َٙای٤ َمٍ ځیلَی  

 ٽچیٍ ٥جٺبر اػشمب٭ی ىٍ ډٮَٟ ه٦َ آڅًىځی ثب ٙذ٘ ٹَاٍډی ځیَوي.

 هٌبثغ:

آوـلٍ ٍا ٽلٍ ثبیلي ىٍډلًٍى ٙلذ٘ ي       –دمٶچز آډًُٙی ثب ٭ىًان ))ٙلذ٘   -1
آڅًىځی ثلب آن ثلياویڈ((، ىٍیلبٵشی اُ يُاٍر ثُياٙلز ، ىٍډلبن ي آډلًُٗ       

 93إٶىي  -دِٙپی

ىٕشًٍاڅٮمڄ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی دليیپچًُیٔ ي ځلبڃ ، ىٍیلبٵشی اُ يُاٍر     -2
 94ډَُ  -ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی
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درتارُ  در هَرد آهادگی تزای اسدٍاج چِ هی داًین ؟ آیا

 اسدٍاج ّوِ چیش را هی داًیذ ؟!

 اَياٳ آډًُٙی :

اډیي إز هًاوىيځبن ډلشَڇ دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٺبڅٍ ثشًاوىي ىٍ ډًٍى ٭ًاډچی ٽٍ 

 وٺ٘ ډُمی ثَای ډًٵٺیز ىٍ اُىياع ي ُويځی ډٚشَٻ ىاٍوي س١ًیق ىَىي.

 ډٺيډٍ :

ي . ىٍ ٥ًڃ اُىياع ، ٕٶَی إز ٽٍ ډی سًاوي ُيػیه ٍا ثٍ اٵَاىی ثُشَ سجيیڄ ٽى

ایه ٕٶَ ثبیي ډًٖيڅیز دٌیَ ثًى ، ٕوز ٽبٍ ٽَى ي اُ ىٍى ي ٍوغ اكشمبڅی 

وَُإیي. اځَ ََ ىيی ٙمب ثب ؿٚمبن ثبُ،اوش٪بٍار ياٹ٬ ثیىبوٍ ي وڂَٗ ىٍٕز ، 

 اُىياع ٽىیي ، ُويځی ډًٵٸ ي ٙبىی هًاَیي ىاٙز.

ُويځی  *سًػٍ ثٍ وپبر ُیَ ډی سًاوي ، وٺ٘ ډُمی ثَای ډًٵٺیز ىٍ اُىياع ي

 ډٚشَٻ ىاٙشٍ ثبٙي:

  َمَٖیبثی ىٍ ډپبن ي ډًٹٮیز ډىبٕت : ثَای ىاٙشه اُىياع ډًٵٸ ثبیي ياٹ٬
 ثیه ثبٙیي ي ؿٚڈ َبیشبن ٍا ثبُٽىیي.

  ػٖشؼًی ٙجبَشُب: اٵَاىی ٽٍ اُ و٪َ ٙوٞیشی ، ٭ٺیيسی،ډٌَجی،ٵََىڂی ي
       ثٍ یپيیڂَ ٙجیٍ اوي ثٍ َڈ وِىیټ  ٭لاٹٍ ثٍ سٶَیلبر،َٕځَډیُبي...

ډی ًٙوي . ٙجبَشُب اُ ىٍځیَی َب ډی ٽبَىي ي َمبَىڂی ٍا اٵِای٘ ډی 
 ىَىي.

  ٍػٖشؼًی يیْځی َبی ٙوٞیشی ډٚبثٍ: اځَ هًٞٝیبر اهلاٹی ٙمب ث
ځًوٍ ای إز ٽٍ ثٍ و٪ڈ ي سَسیت ي و٪بٵز اَمیز ډی ىَیي ، ثُشَ إز 
ٵَىی ٍا ثَای اُىياع اوشوبة ٽىیي ٽٍ هًٞٝیبر اهلاٹی ډٚبثٍ ٙمب ٍا 

 اٙشٍ ثبٙي.ى

  ػٖشؼًی َمبَىڂی، ٕبُځبٍی ي سًاٵٸ: ثَای ډظبڃ ،یپی اُ ډُڈ سَیه
ډٚپلار ُيػیه ، سًاٵٸ وپَىن ثَ َٕ ىٵٮبر ٍياث٤ ُوبًٙیی یب ىاٙشه 

ٍياث٤ اػشمب٭ی إز . اځَ ٙمب ىيٕز ىاٍیي ثٍ ډُمبوی ثَيیي اډب َمَٖسبن 
 ډوبڅٶز ٽىي، ډٚپڄ ي وبٕبُځبٍی ایؼبى هًاَي ٙي.

 ٣ ١ٮٴ ي ٹًر یپيیڂَ ي سبییي آوُب:ایؼبى ي سبٽیي ثَ سًٍٞار ډٚبَيٌ وٺب
 ٍيیبیی ي ایيٌ آڃ ثٍ ىڅیڄ ایؼبى سًٹ٬ ٱیَ ډى٦ٺی ، ه٦َوبٻ إز.

  ٍسبډڄ ي ىٍ و٪َ ځَٵشه يیْځی َبی ډًٍى و٪َ هًى:ٍياث٤ ځٌٙشٍ هًى ٍا ډَي
ٽىیي ، ٙبیي هًى آځبٌ یب وبهًى آځبٌ ، اڅڂًَبیی ىٍ ًَه ٙمب يػًى ىاٍوي ٽٍ 

ًٍ ٽبډڄ اُ آوُب آځبٌ ویٖشیي .آځبَی اُ يیْځی َبی ډًٍى و٪َ ىٍ اوشوبة ث٦
 َمَٖ ډُڈ إز.

  ؿڂًوٍ ثب اٵَاى ثیٚشَی ډلاٹبر ٽىیي: اځَ ٵپَ ډی ٽىیي ویبُ ىاٍیي ثب اٵَاى
ثیٚشَی ډلاٹبر ٽىیي سب اُ ثیه آوُب ٵَى ډىبٕجی ٍا ثٍ ٭ىًان َمَٖ اوشوبة 

 آٙىبیی ثب اٵَاى ػيیي ثبٙیي.ومبییي ، ثبیي ثٍ ىوجبڃ ٍيُٙبی ثَای 

  ثٌَُ ځیَی اُ ٵَٝشُبی ك٢ًٍ ىٍ ػبډٮٍ: ثٌَُ ځیَی اُ ك٢ًٍ ىٍ اػشمب٭بسی
ډبوىي : ىاوٚڂبٌ ، ډلڄ ٽبٍ ، ځَيَُبی ډًٍى ٭لاٹٍ ډی سًاوي ثٍ ٙمب ٽمټ 
ٽىي سب ثباٵَاىی آٙىب ًٙیي ٽٍ ډظڄ ٙمب َٖشىي یب ٭لاٹٍ ثٍ ٵٮبڅیشُبی ډٚبثٍ 

 ٙمب ىاٍوي.

 ُىيٕشبن: اُ ىيٕشبن هًى ثوًاَیي ٵَى ٙبیٖشٍ ای ثَای اُىياع  ًٕاڃ ٽَىن ا
ثب ٙمب ډٮَٵی ٽىىي ي هًاَ٘ ٽىیي ډٺيډبر یټ ډلاٹبر ك٢ًٍی ٍا ثیه 

 ٙمب ي ٵَى ډًٍى و٪َ ٵَاَڈ ٽىىي.

  ډٮبَٙر ٽَىن: اځَ ثٍ ٵَىی ٭لاٹٍ ىاٍیي ، ثبیي ثَای آٙىبیی ي ډٮبَٙر ثب اي
 اي ٍيثَي ًٙیي. ًٙیي سب ثشًاویي ثب ٙوٞیز ياٹٮی آډبىٌ

  ووٖشیه ډلاٹبر: ډلاٹبر ٽَىن ثب وًٙیين ؿبی یب هًٍىن ٙبڇ ، ٍيٙی
٭بٹلاوٍ إز . ىٍ ډلڄ ي َٙای٦ی ډىبٕت ي اًٝڅی ثب ٍ٭بیز ډًاُیه ىیىی ي 

 اهلاٹی ثب ٵَى ډًٍى و٪َ ډلاٹبر ٽىیي.

  آیب ثٍ ٍٵشبٍَبی َمَٖ آیىيٌ هًى ىٹز ٽَىٌ ایي؟ اځَ ٵَىی ٍا ثَای اُىياع
ىاٍیي ، ثٍ ُډبن ویبُ إز سب ىٍ ډًٹٮیشُبی ډوشچٴ ٍٵشبٍ اي ٍا ىٍ و٪َ 

ثٖىؼیي. ٍاث٦ٍ وِىیټ ي ٭بٙٺبوٍ ٽًسبٌ ډير ، وشیؼٍ ای ػِ وباډیيی ي 
َٕهًٍىځی وياٍى.ثَای اٍُیبثی ٍٵشبٍ ، اي ٍا ىٍ ي١ٮیز هبٛ ٹَاٍ ىَیي ایه 

 َٙای٤ ثٍ ٙمب ٽمټ ډی ٽىي سب ثٍ ىٹز ٍٵشبٍٗ ٍا اٍُیبثی ٽىیي.
 

 ځیَی : وشیؼٍ

یپی اُ اَياٳ اٝچی اُىياع ، ثَآيٍىن ویبَُبی ُيػیه إز . َيٳ اٽظَ اٵَاى اُ 

ي ډىبٕت ي  هًة اُىياع ، یبٵشه َمَاَی ٝمیمی إز .ثَای اوشوبة َمَٖ

اُىياع ، ثبیي آډًُٗ ثجیىیي ي اُ ٭ًاډڄ اوشوبة َمَٖ ډىبٕت ي اُىياع ډًٵٸ آځبٌ 

 ًٙیي.

 

 ډىبث٬:

ٙبى ي دبیياٍ ))آډبىځی ثَای اُىياع((،  ډؼمً٭ٍ ی آډًُٙی اُىياع -
 94اٍىیجُٚز  -ىٍیبٵشی اُ يُاٍر ثُياٙز، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی
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 ىسیزطثیؼی تکاهل کَدکا

 

  خبًَادُ ثْذاؿت کبسؿٌبع  –ٍیذا عْوبػجی 

ىٍ ٙمبٌٍ ٹجلڄ اَمیلز ثٍَٕلی سپبډلڄ ٽًىٽلبن ي ٍيٗ اوؼلبڇ آن ىٍ ډَاٽلِ        
ځَىیلي ىيٍان ٽلًىٽی ي وًدلبیی، ىيٍاولی      ثُياٙشی ىٍډلبوی ا٭للاڇ ي یلبىآيٍی   

سپَاٍوبٙيوی، اطَځٌاٍ ي كٖبٓ ىٍ ٍيوي ٍٙي ي سپبډڄ إز ٽٍ ََځًوٍ ٽبٕشی ي 
وٺٞبوی ىٍ آن ثٍ هٖبٍر َبی ٱیَٹبثڄ ػجَان ډىؼَ هًاَي ٙي. ىٍ ایله ٙلمبٌٍ   
ٍٙي ي سپبډڄ ٽًىٽبن ٍا اُ ثيي سًڅي ثٍَٕی ډی ٽىیڈ. ثٍ یلبى ىاٙلشٍ ثبٙلیي ٽلٍ     

بن ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ، ياثٖلشٍ ثلٍ ٵبٽشًٍَلبیی اُ ٹجیلڄ ٕللاډز      ٭مچپَى ٽًىٽ
      ػٖمی ي ٭ب٥ٶی إز ي وجبیي اهشلاٵبر ػِیی ٕجت ایؼبى وڂَاوی ًٙى...

ىٍ اىاډٍ ډ٦بڅت ، ثٍ ٍيوي سپبډچی ٽًىٽبن اٙبٌٍ ډی ًٙى . لاُڇ ثٍ س١ًیق إز  
ډی ًٙى ډًاٍىی ٽٍ ثٍ ٍوڀ ٹَډِ طجز ٙيٌ إز ، ثب ٭ىًان وپبر ٽچیيی ٭ىًان 

 ي اٽظَیز ٽًىٽبن سب آن ٕه ، ایه ډُبٍر ٍا ٽٖت ډی ومبیىي. 

 سٍصگی : 30ًَصاد تب  

ؿىي ٍيُ ايڃ ُويځی وًُاى، ډٮمًلا سَٽیجی اُ ىيٌٍ َبی ٥ًلاوی هًاة َملَاٌ ثلب   
ىيٌٍ َبی ٽًسبٌ ثیياٍی إز. ثٍ سيٍیغ ډير ثیياٍی وًُاى ٥ًلاوی سَ ډی ٙلًى  

چٺلی،  ٽٍ هًى ٙلبډڄ ىيٌٍ َلبیی اُ ٽلغ ه   
 ځَیٍ ٽَىن ي آٍاډ٘ إز. 

  ٍسًػٍ ثٍ ًٍٝر ډبى 

  ىٍايٍىن ٝيای آٍاڇ 

  ٭پٔ اڅٮمڄ ىٍ َىڂبڇ ٙىیين
 ٝيای ثچىي ډظڄ ٝيای ُوڀ

  سًاوبیی ىٍ كَٽز ىاىن ىٕشُب ي دبَب 

 هبّگی :  2

َٕ ٍا ډلپڈ سَ ٍيی ثين وڂبٌ ډی ىاٍى، ٙچی ٭٢لاس٘ ثُشلَ ډلی ٙلًىل يڅلی     
َىڂبڇ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه، ػبثٍ ػب ٽَىن، څجبٓ دًٙیين ي كمبڇ ٽَىن ثٍ كمبیز 

 ویبُ ىاٍى. وًُاى ىٍ ایه ٕه ثٍ هًثی ډی ډپي ي ٙیَ ډی هًٍى. 

 څجوىي ُىن 

  ... ىٍايٍىن ٝيای آ... ي  اي 

  ٍآٍاڇ ٙين ثب ٝيای ډبى 

 ىٍػٍ 45ي ٽَىن َٕ سب ثچى 

 

 

 هبّگی :  4   

ىٍ ایه ٕه ٽىشَڃ كَٽبر ىٕز َٙي٫ ډی ًٙى ي ٽًىٻ ډی سًاولي اٙلیب ٍا ثلٍ    
ىَبن ثجَى ، ثب ٝيای ثچىي ډی هىيى ي ثب هًى ُډِډٍ ډی ٽىي. ػًاة څجوىلي ٍا ثلب   

 څجوىي ډی ىَي.ثب وڂبٌ هیٌَ ای ٽٍ ٹٞيٗ ١ٍبیز إز ثٍ ياڅيیه ډی وڂَى.

  ٘سًػٍ ثٍ ىٕشُبی 

 ػیٰ ٽٚیين 

  ځَٵشه ػٲؼٲٍ ي سًػٍ ثٍ ٝيای آن 

  ٍطبثز وڂٍ ىاٙشه َٕ ىٍ كبڅز وٖٚش 
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 هبّگی :   6  

ٽًىٻ ىٍ ایه ٕه ٕٮی ىٍ وٖٚشه ىاٍى. اٙیب ٍا ثٍ هًثی ډی ځیَى. 
يٹشی ثٍ دٚز هًاثیيٌ، اوڂٚشبن دبَبی هًى ٍا ځَٵشٍ ي ىاهڄ ىَبن 

 ډی ٽىي. اٙیب ٍا اُ یټ ىٕز ثٍ ىٕز ىیڂَ ډی ىَي.. 

  سلاٗ ثَای ځَٵشه إجبة ثبُی 

   ... سٺچیي ٝيای اييي 

  ثَځٚشه ثٍ ٥َٳ ٝياَب 

  ٱچز ُىن 

 

 هبّگی :   9

ىٍ ایه ٕه ٽًىٻ ٽبډلا ډی وٚیىي ي ىيٕز ىاٍى اي ٍا َٕدب وڂٍ ىاٍولي. ىٍ ایله   
ٕه ډی سًاویي اي ٍا ٍيی ٝىيڅی ډوًٞٝ٘ ثىٚبویي ي َٕ اي ٍا ځلَڇ ٽىیلي. ىٍ   
ایه ٕه ثٖیبٍ اػشمب٭ی إز. كَٳ َب ٍا ځلًٗ ډلی ٽىلي ي وٖلجز ثلٍ ٍٵشلبٍ       

 ا٥َاٵیبن ٭پٔ اڅٮمڄ وٚبن ډی ىَي.

 ر ثبثب ي ډبډب ثًٍٞر وبډٶًُڇ ځٶشه ٽچمب 

  ٱٌاَبی اوڂٚشی ٍا هًىٗ ډی هًٍى 

 ثَىاٙشه اٙیبی ٽًؿټ 

  ځًٗ ىاىن ثب ىٹز ثٍ ٝياَبی اٙىب 

 

 هبّگی :   12

ځبڇ َبیی  ىٍ ایه ٕه ٽًىٻ ثٍ ډير ؿىي طبویٍ ٍيی دبی هًى ډی ایٖشي ي كشی
ىیڂَان څلٌر ډلی   ثَډی ىاٍى. ثب ٱَیجٍ َب ٍٵشبٍی ىيٕشبوٍ ىاٍى. اُ ثبُی ٽَىن ثب 

ثَى. ٹبٙٸ ثٍ ىٕز ډی ځیَى ي ډی هًاَي هًى ٱٌا ثوًٍى. ډیِان ٕب٭بر هًاث٘ 
ٕب٭ز ٽبَ٘ ډی یبثي. ؿىبوـٍ إجبة ثبُی اٗ ٍا ډوٶی ٽىیي، آن  16سب  14ثٍ 

 ٍا دیيا ډی ٽىي. ىٕش٘ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ هياكبٵ٪ی سپبن ډی ىَي.

 ىٕز ىٕشی ٽَىن 

      ځٶشه ٽچملبر ثبثلب ي ډبډلب ثٞلًٍر
 ډٶًُڇ 

  ٗدبٕن ثٍ إڈ هًى 

  اوياهشه اٙیب ىٍ ىاهڄ إشپبن 

 هبّگی :   15

ډبٍَ ثيين ٽمټ ٍاٌ ډی ٍيى. ٍٵشبٍٗ آٍاډ٘ ٕبثٸ ٍا وياٍى ؿلًن ىٍ  15ٽًىٻ 
اوؼبڇ ٽبٍَبی ٵَاځَٵشٍ ٭ؼچٍ ثٍ هَع ډی ىَي. اٙیبی ٍیِ ٍا اُ ُډیه ثَىاٙلشٍ ي  

ي ىاى ي ثیلياى ٍاٌ   ثٍ ىَبن ډی ځٌاٍى. اُ ػبَبی سىڀ ډبوىي ٽبڅٖپٍ ثيٗ ډی آیي
 ډی اوياُى . 

  سًح ثبُی ٽَىن 

  ه٤ ه٦ی ٽَىن 

  هًة ٍاٌ ٍٵشه 

 

 هبّگی :   18

ډبٍَ ډی سًاوي ثب ٽمټ ي اسپب ثٍ ػبیی اُ دچٍ ثبلا ثَيى. ثب ٹبٙلٸ ٱلٌا   18ٽًىٻ 
ىٍ اي اطَی وياٍى. هیچی ٽىؼپبي إز. ثٍ ََ ٽؼب َٕ ډلی  « وٍ»ډی هًٍى. ٽچمٍ 

ُوي ي ثٍ ََ ؿیِ ٽٍ ػچًی ىٕش٘ ثبٙي ىٕز ډی ُوي ثىبثَایه ثبیي ثیٚشَ ډَاٹت 
ىٍ څجلبٓ دًٙلیين ثلب ډلبىٍ     اي ثبٙیي. ىٍ ایه ٕه َٙي٫ ثٍ ٝلجز ډلی ٽىلي ي   

 َمپبٍی ډی ٽىي. اُ ٝىيڅی ثبلا ٍٵشٍ، ٕذٔ ثَډی ځَىى ي ډی وٚیىي. 

 وًٙیين اُ إشپبن ثٍ سىُبیی 

  ٍځٶشه كياٹڄ ٍٕ ٽچم 

  يٍٷ ُىن ٝٶلبر ٽشبة ثٍ سىُبیی 

 ىيیين 

 

 هبّگی :   24

ٕبڅٍ ډی سًاوي ػملار ٍٕ ٽچمٍ ای ثٖبُى. ا٥میىبن ثیٚلشَی ثلٍ هلًى    2ٽًىٻ 
ٽمشَ ُډیه ډی هًٍى. ډی سًاوي ثييى ي اُ دچٍ َب ثٍ إٓبوی ثبلا ي دبییه ثَيى. ىاٍى. 

سٺب١بی اي ىٍ ایه ٕه ډبوىي ځٌٙشٍ ٕوز ي ډَٞاوٍ ویٖز. ٍٵشبٍٗ ٭بٹلاوٍ سلَ  
ي آٍاڇ سَ اُ ځٌٙشٍ إز. اُ ىیين ٽشبة َبی سًٞیَىاٍ څٌر ډی ثَى ي ٝلٶلبر  

 ٍا یټ ثٍ یټ يٍٷ ډی ُوي.

 ٓىٍ آيٍىن ػچیٺٍ یب څجب 

  ٹٖلمز اُ ا٭٢لبی    6وٚبن ىاىن
 ثين ډظڄ ؿٚڈ ي ىويان ي ... 

 ٓثبُ ٽَىن ىٽمٍ څجب 

 اُ دچٍ ثبلا ٍٵشه 

 
 
 
 

 هٌجغ : 
 ثًٽچز ؿبٍر ډَاٹجشُبی اىٱبڇ یبٵشٍ ٽًىٻ ٕبڅڈ
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 فَایذ هصزف سثَس تزای تذى
 ػؼیذُ اػکٌذسی

 کبسؿٌبع هؼئَل ٍاضذ ثْجَد تغزیِ
 

وبن ىٍ ٵََىڀ ایَاویبن َمًاٌٍ اُ ػبیڂبٌ هبٝی ثَهًٍىاٍ ثًىٌ ي َىًُ َلڈ   هقذهِ:

ىَلي.   ٹًر اٝچی ډَىڇ ٍا سٚپیڄ ډی
سللًػُی اُ  َمـىللیه ثولل٘ ٹبثللڄ 

دَيسئیه ي اولَّی ډلًٍى ویلبُ ثلين ي     
، آَله ي  Bَلبی ځلَيٌ   اوًا٫ يیشبډیه

ٙلًى. اُ   ٵیجَ ٱٌایی اُ آن سیډیه ډلی 
ًٕی ىیڂَ اُ آوؼب ٽٍ َٕاوٍ ډَٞٳ 

ځَڇ ىٍ ٍيُ ثلَآيٍى  320ىٍ ٽًٍٚ وبن
ٙلليٌ، سُیللٍ ي سًُیلل٬ وللبن ٕللبڅڈ ي  
ثُياٙشی ثَای كٶ٨ ٕللاډز ػبډٮلٍ   

 ١َيٍی إز. 
 
  ىڅیڄ ځَای٘ ډَىڇ ثٍ ډَٞٳ وبن

 ٕٶیي ؿیٖز ؟ 
اُ َمبن ٍيَُبی ايڃ ٽٍ إٓلیبثبوی ي  
٭ٞبٍی ٙپڄ ځَٵز ډٲِ ځىليڇ ٽلٍ   

سَ ثًى ي٤ٕ ٕىڀ إٓیبة ػمل٬   ٕٶیي
سلَ   سیٌََبی دًٕشٍ ي  ٙي ي ٹٖمز ډی

َبی ٕلىڀ إٓلیبة ٍيی    ځىيڇ ٽىبٌٍ
ٍیوز. ىٍ آن ایبڇ آٍىَلبی   ُډیه ډی

ٕٶیيسَ ٍا ثَای دوز وبن طَيسمىليان  
سلَ ٍا ثلٍ ٥جٺلبر     َبی سیٌَ ي ٹٖمز

دللبییه اػشمللب٭ی ډظللڄ ٽللبٍځَان،    
ىاىولي.   ٽٚبيٍُان ي ٵٺَا اهشٞبٛ ډی

ثٍ ډَيٍ ایه ٍيیٍ ثلٍ یلټ ٵََىلڀ    
سلَ ثلًى اُ    ډجيڃ ٙي ي ََ ٽٔ ٱىلی 

ٽَىل ٱبٵلڄ   ٕٶیيسَی إشٶبىٌ ډیوبن 
اُ ایىپٍ اٍُٗ ٱٌایی وبن سیٌَ ثلی٘  
اُ وبن ٕٶیي إز. ډشیٕلٶبوٍ ىیليځبٌ   
ډَىڇ وٖلجز ثلٍ ولبن سیلٌَ ىیليځبٌ      

ٙي ٽلٍ ولبن    ىٍٕشی وجًى ي سًٍٞ ډی
ٕیبٌ وبن ٱیَ ثُياٙشی ي ولبن ٕلٶیي   

. ثب َمیه وڂَٗ ٱچ٤  ثُياٙشی إز
دىياٙشىي. ایه ثًى ٽٍ ثٍ ډَيٍ یلټ   ثُياٙشی ډیآٍىَبی ػً ي ؿبيىاٍ ٍا ویِ وبهبڅٜ ي ٱیَ

 ځیَی اُ آٍى ي ٕٶیيدِی ٍيوٸ ځَٵز. ًَىیز ډىٶی ٭چیٍ وبن ٕیبٌ ثٍ يػًى آډي ي ٕجًٓ
 
 

 ّبی ػفیذ( زِ ػَاسضی داسًذ؟  گیشی ؿذُ )ًبى ّبی ػجَع ًبى 
٭َيٹی، ا١بٵٍ يُن ي ؿلبٹی، اثلشلا ثلٍ دلًٽی      -َبی ٹچجی اٵِای٘ ٙی٫ً ثیمبٍی

َلبی ٱیَياځیلَ،    ٽبَ٘ ٕه اثشلا ثٍ ثیمبٍی ثیمبٍی ىیبثز )ٹىي هًن(، إشوًان،
هًوی وبٙی اُ آن، ٽمجًى ٍيی  َب اُػمچٍ ٽمجًى آَه ي ٽڈ ٙی٫ً ٽمجًى ٍیِډٲٌی

ٍ      ي ٽچٖیڈ، ٙی٫ً ځٖشَىٌ ٥َٕبن َلبی   َلبی ىٕلشڂبٌ ځلًاٍٗ ي اٵلِای٘ َِیىل
َبی ٕلٶیي إلز. ایله ىٍ كلبڅی إلز ٽلٍ        ىٍډبوی ډَىڇ اُ ٭ًاٍٟ ډَٞٳ وبن

ٽىىي ي  إٓیبة ٵٮبڃ ىٍ ٽًٍٚ آٍى ٽبډڄ سًڅیي ومی230یټ اُ  ډشیٕٶبوٍ اډَيٌُ َیؾ

ځیلَی   َبی آوُب َمڂی ثَای سًڅیي آٍى وًڃ ي سًڅیي اوًا٫ آٍى ٕٶیي ي ٕجًٓ ٱَثبڃ
ٽىي ي  ىاٍ ٍوڀ وبن ٍا سیٌَ ډی ٕجًٓ ٽىىي ٽٍ آٍى اوي ي ا٭لاڇ ډی ٙيٌ ٥َاكی ٙيٌ

سًڅیيی ثب آٍى ٽبډلڄ    ٽىىيٌ ٍٱجشی ثٍ إشٶبىٌ اُ آن وياٍى. ىٍ كبڅی ٽٍ وبن ډَٞٳ
َلب ي اډللاف ډٮليوی     سَ ثًىٌ ي َٕٙبٍ اُ ٵیجَ، يیشبډیه اُ و٪َ ٥ٮڈ ي ٭٦َ ډ٦چًة

هًوی ي دًٽی إلشوًان ػچلًځیَی ي    إز ثٍ ولًی ٽٍ آَه ي ٽچٖیڈ آن اُ ٽڈ
ن ویِ اُ ثَيُ ؿبٹی ي ثبلا ٍٵشه ؿَثی هًن، ٵٚبٍهًن ي ٹىي هًن دیٚڂیَی ٵیجَ آ

 ٽىي. ډی

    ډیِان ٵیجلَ ډلًٍى
  ویبُ ََ ٵَى ىٍ ٍيُ ؿٺيٍ إلز 

ي ؿٍ ډیِان آن ثبیي اُ ډٞلَٳ  
 ىاٍ سیډیه ًٙى؟  وبن ٕجًٓ

 ٍ َلبی ډَاػل٬    ثَ إبٓ سًٝلی
اڅمچچللی اُ ػمچللٍ   ٭چمللی ثللیه 

ي  ٕللبُډبن ػُللبوی ثُياٙللز  
اڅمچچللی ٕلل٥َبن  اوٖللشیشً ثللیه

(NCI  (، ډیللِان ٵیجللَ )اڅیللبٳ
ځیبَی یب ٕجًٓ( ډًٍى ویبُ ََ 

ځلَڇ إلز ٽلٍ    30وٶَ ىٍ ٍيُ 
ځللَڇ آن اُ ٥َیللٸ 15ثبیٖللشی 

ٓ   ډَٞٳ وبن ىاٍ ي  َلبی ٕلجً
ځلللَڇ ثٺیلللٍ ثلللب هلللًٍىن 15

َلب ي كجًثلبر    َلب، ډیلًٌ   ٕجِی
. ثىلبثَایه اځلَ َلَ    سیډیه ًٙى

ٹللَٛ وللبن  3ایَاوللی ٍيُاوللٍ  
ىاٍ ډٞللَٳ ٽىللي)یٮىی  ٕللجًٓ

ځللَڇ وللبن( ١للمه سللیډیه 450
ٵیجَ ډًٍى ویبُ ثيو٘، ٕللاډشی  

ٽىلي. ىٍ   هًى ٍا ویلِ ثیملٍ ډلی   
كبڅی ٽٍ ٵیجَ ىٍیبٵشی ثين ډلب  
ٍيُاوللٍ ثٖللیبٍ ٽمشللَ اُ كللي   
إشبوياٍى إز ي وشیؼلٍ ؿىلیه   

ٕللبثٺٍ  ٍيیللياىی ٙللی٫ً ثللی  
ياځیللَىاٍ ىٍ َللبی ٱیَ ثیمللبٍی

 ٍ ای ٽلٍ اُ   ٽًٍٚ إز، ثٍ ځًول
وٶَ ډجلشلا ثلٍ   1وٶَ ایَاوی 5ََ 

َللللبی  یپللللی اُ ثیمللللبٍی 
ٱیَياځیللَىاٍ إللز. ډ٦بڅٮللبر  
اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ ډَٽِ سلٺیٺبر ٱيى ىاوٚڂبٌ ُٙیي ثُٚشی سَُان كلبٽی اُ آن  

ٕلٶیي ډٞلَٳ     َبی ٱیَياځیَ ىٍ اٵَاىی ٽلٍ ولبن   إز ٽٍ ډیِان اثشلا ثٍ ثیمبٍی
ٽىىلي، اُ ٕلًی    ىاٍ ډَٞٳ ډی َبی ٕجًٓ ، ثیٚشَ اُ ٽٖبوی إز ٽٍ وبنٽىىي ډی

٭يى سبٵشًن یب یټ ٹَٛ وبن 3ىیڂَ ډٺياٍ وبن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ثَای ََ ایَاوی 
ځَڇ اُ ٵیجَ 15ځَڇ ٵیجَ ىاٙشٍ ثبٙي 5ٕىڂټ ىٍ ٍيُ إز ٽٍ اځَ ََ وبن سبٵشًن 

ًٙى يڅی ډشیٕلٶبوٍ   یه ډیوبن سبٵشًن سیډ3ډًٍى ویبُ ثب هًٍىن یټ وبن ٕىڂټ یب 
ځَڇ ٵیجَ ىاٍى ي ٵیجَ ََ وبن ٕىڂټ َلڈ  2ىٍ كبڃ كب١َ ََ وبن سبٵشًن ٽمشَ اُ 

 ٽىي. ځَڇ سؼبيُ ومی 5اُ 
 
 
 

http://www.hamshahrionline.ir/news.aspx?id=16217
http://www.hamshahrionline.ir/news.aspx?id=47011
http://www.hamshahrionline.ir/news.aspx?id=47011
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 ّبیی داسًذ؟  داس زِ هضیت ّبی ػجَع ًبى 
ىاٍ ١َیت اثشلا ثٍ ىیبثز ٍا  َبی ٕجًٓ ثَإبٓ سلٺیٺبر ثٍ ٭مڄ آډيٌ، هًٍىن وبن

َب ډٺبىیَ ٹبثڄ سًػُی ٵیجَ )ٕجًٓ( ىٍ اهشیبٍ  ىَي. ایه و٫ً وبن ىٍٝي ٽبَ٘ ډی 50
ىَىي ٽٍ ثب٭ض ثُجًى ٭مچپَى ٕیٖشڈ ځلًاٍٗ، ػچلًځیَی اُ یجًٕلز ي     ثين ٹَاٍ ډی

ًٙى. ٭لايٌ ثَایه، ٵیجلَ )ٕلجًٓ( ولبن     ثٍِٿ ډی َب ډظڄ ٥َٕبن ٍيىٌ ثَهی ٥َٕبن
ىاٍ كللييىا  ٕللجًٓ

ثَاثَ ولبن ٕلٶیي ي   4
اٍُٗ ٱلللللٌایی ي 
اډلللاف آن ثللی٘ اُ 

ثَاثللَ وللبن ٕللٶیي  3
إلللز َمـىلللیه، 
اٵِای٘ ځچًٽِ ثٮي اُ 
ٱٌا یب ٹىي هلًن ثلب   

 50ىاٍ  وللبن ٕللجًٓ
يڅللللی ثللللب وللللبن 

 100ٕلللللٶیيكييى 
إلللز. ىٍ سى٪لللیڈ 
ٕیٖللشڈ ځًاٍٙللی ي 
ٍٵلل٬ یجًٕللز َللیؾ 

ٹلليٍر  ډللبىٌ ای ثللب
ٕجًٓ ثَاثَی ومی 
ٽىي. ٕجًٓ ډًػت 
ٍاوللل٘ ډللليٵ٫ً ىٍ 
٥ًڃ څًڅٍ َبی ٍيىٌ 
ی ٽًؿټ ي ثلٍِٿ  
ٙيٌ ي ىٍ ٭یه كبڃ 
سللبطیَ ٵَاياوللی ثللَ  
كَٽلللبر ډلللًػی  
ٙلللپڄ ٍيىٌ َلللب  

 . "ىاٍى
٭لايٌ ثَ آن یجًٕز 
ثب٭ض ػٌة ٕلمًڇ  
ډليٵ٫ً ي يٍيى آوُلب   
ثٍ هًن ٙيٌ ي هًن 
ٍا ٽظیٴ ي ٱچی٨ ډی 
ٕبُى. دیيإلز ٽلٍ   

ىٌ ډلی٤ ډىبٕجی ثَای سٲٌیٍ ی ٕچًڃ َب ي ویِ ځچجًڃ َلبی ٕلٶیي ي ٹَډلِ    هًن آڅً
وجًىٌ ي ٕجت سیَځی ٍوڀ ٍهٖبٍ ي ًٍٕة ډلًاى ٕلمی ىٍ اوشُلبی ډٶبٝلڄ ي ىٍى ي     
اڅشُبة آوُب ىٍ وًاكی ٽمَ ي دب ډی ځَىى. ثٍ يیٌْ اځَ َمَاٌ ثب ايٌٍ ي إیي ايٍیټ ثبلا 

ز َبی ٹَډِ ثبٙي ، ایه اطَار سٚليیي  وبٙی اُ ډَٞٳ ُیبى ډًاى دَيسئیىی ډبوىي ځًٙ
 ډی ًٙى. 

یجًٕز ثَ ٕیٖلشڈ ٭ٞلجی ي ٍياثل٤ ي ٍٵشلبٍ اٵلَاى ویلِ اطلَ ډلی ځلٌاٍى ي ډًػلت           
ى٘ َبی ٍياوی، هٖلشڂی َلبی ډٶل٣َ،    ، س اٵَٖىځی ، دَهبٙڂَی ، ٭ٞجبویز ثَيُ

ٽًٵشڂی ثيوی، ثی كًٝچڂی، ٽٖبڅز ي َٕاوؼبڇ دیَی ُيىٍٓ ىٍ اطَ ٍاىیپبڃ َلبی  
 آُاى ډی ځَىى. 

  

سًٝیٍ ډی ًٙى َىڂبڇ ډَٞٳ ٕجًٓ ، اُ وًٙیين ډبیٮبر ثٍ يیٌْ آة ، آة ډیًٌ َب 
ٱبٵڄ وًٚیي. ایه ډًاى ثٍ اطلَ ثوٚلی ٕلجًٓ ىٍ كٶل٨       ُیشًن ي ویِ ډَٞٳ ٍيٱه

 ٕلاډشی ثين ٽمټ ډی ٽىىي. 
اُ ىاوٚلڂبٌ ٽمجلَیغ    "ٽًډبولڀ "ځَيَی اُ دْيَٚلڂَان اوڂچیٖلی ثلٍ َٕدَٕلشی     

ىٍ سى٪لیڈ    ٕلیت  ي  ٽچلڈ  ،  ًَیغ اوڂچیٔ، اٹياڇ ثٍ ډٺبیٍٖ ی اطَ ٕجًٓ ي اطَار
كَٽللبر ىيىی ٙللپڄ 

َِاٍ  19ٍيىٌ ىٍ ډیبن 
ٵللَى ٕللبڅڈ ي ٥جیٮللی  
ومًىوي ي ثٍ ایه وشیؼٍ 
ٍٕلیيوي ٽلٍ اځلَ ؿلٍ     
ٕلللجِیؼبر ي ډیلللًٌ  
اطَار ډچیه هلًثی ىٍ  
ٍيىٌ َبی اوٖبن ىاٍوي، 
اډللب ډیللِان ایلله اطللَ  
ََځللِ ثللٍ دللبی سللبطیَ 
ٕللجًٓ ثللَ ٍيىٌ َللب  

 ومی ٍٕي. 
يَٚللڂَان ىاوٚللڂبٌ دْ

ٽمجَیغ ثٍ ایه وشیؼلٍ  
ٍٕللیيوي ٽللٍ ډٞللَٳ 

ځلللَڇ  50ٍيُاولللٍ ی 
ٕجًٓ، يُن ډيٵ٫ً ي 
ٕللًُڅز هللَيع آن اُ 
ٍيىٌ َب ٍا ىي ثَاثَ ډی 
ٽىي. ثَای ىٕشیبثی ثلٍ  

 5ؿىللیه اطللَی ثبیللي  
ٵىؼبن ًَیغ یلب ٽچلڈ   

٭يى ٕلیت  11دوشٍ یب 
 50هًٍىٌ ًٙى سب اطلَ  

ځَڇ ٕجًٓ ٍا ىٍ ثين 
 ىاٙشٍ ثبٙي.

 
ُیلللبىٌ ٍيی ىٍ آیلللب 

ډَٞٳ ٕجًٓ ډؼلبُ  
 إز؟

َمبن ځًوٍ ٽٍ ٽبَ٘ 
یب ٭يڇ ډَٞٳ ٕجًٓ ثَای ٭مچپَى ٕیٖشڈ ځًاٍٙی ډىبٕت ویٖز، اٵلَا٣ ي ُیلبىٌ   
ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٕجًٓ ویِ ٭ب١ٍٍ ثٍ يػًى ډی آيٍى. ثىبثَایه سًػلٍ ثلٍ وپلبر ُیلَ     

 ١َيٍی إز : 
 ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٕجًٓ ډمپه إز ایؼبى إُبڃ ومبیي.  -
ُیبىٌ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ٕجًٓ ډىؼَ ثٍ اوٖياى ٍيىٌ ي اڅشُبة ىیًٍسیپًڃ ٍيىٌ ډلی   -

 ًٙى. 
سًٝیٍ ډی ًٙى دٔ اُ ډَٞٳ ٕجًٓ، ډبیٮبر ي آة ٵَاياوی ویِ ډًٍى ډَٞٳ ٹَاٍ  -

 ځیَى. 
دٔ ٍ٭بیز ا٭شياڃ ي ډیبوٍ ٍيی ىٍ ډَٞٳ ََ و٫ً ډبىٌ ٱٌایی ) ََ ؿىي ٽلٍ ډٶیلي   

 ثبٙي ( لاُڇ ي ١َيٍی إز.
 

  

http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/comfort_anger/2005/2/9/10362.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/comfort_anger/2003/9/2/3345.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/spiritual_mentalhealth/depression_mentalproblems/2005/1/25/10171.html
http://www.tebyan.net/religion_thoughts/articles/quranicarticles/2004/3/27/5914.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/(foods)/vegetables/2003/4/20/1984.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/(foods)/vegetables/2005/7/11/12072.html
http://www.tebyan.net/nutrition_health/(foods)/fruits/other_fuits/2002/10/19/647.html
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 سیج ملی تغدیه با شعارب 
 "ٍچزتی اصلاح الگَی هصزف قٌذًٍوک"

ٍ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ډُمشَیه ٭چز ډَٿ ي ډیَ ىٍ ٽًٍٚ ثٍ ٙمبٍ ډی ٍيولي ، ثل  

% ٽڄ ثبٍ ثیمبٍیُب ىٍ ایَان ثٍ ثیملبٍی َلبی ٱیَياځیلَ اهشٞلبٛ     ٥76ًٍی ٽٍ 

ي ډَٞٳ ىاٍى. یپی اُ ډُمشَیه ٭ًاډڄ ه٦َ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ سٲٌیٍ وبډىبٕت 

ُیبى ٹىي ، ومټ ي ؿَثی إز.ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚلبن ىاىٌ إلز ٽلٍ سٲٌیلٍ     

وبډىبٕت ي اڅڂًی ٱٌایی ثیٚشَیه ٭چز ثلَيُ ا١لبٵٍ يُن ي ؿلبٹی ، ثیمبٍیُلبی     

ي ثَهی اوًا٫ ٥َٕبن َبٕز.ىٍكبڃ كب١َ ثیمبٍیُبی  2ٹچجی ٭َيٹی ، ىیبثز و٫ً 

ڃ ي ىيډیه ٭بډلڄ ډلَٿ ىٍ   ٕب 30ٹچجی ٭َيٹی ٭چز اٝچی ډَٿ ىٍ اٵَاى ثبلای 

 ٕبڃ ډی ثبٙي. 15-59اٵَاى 

 29ىٍ ایه ٍإشب ىٵشَ ثُجًى سٲٌیٍ يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙلپی اُ  

اٝلاف اڅڂلًی  "، ثٖیغ ډچی سٲٌیٍ ٝلیق ثب ٙٮبٍ  1394ىی ډبٌ ٕبڃ  14اًٍسب 

 ا٭لاڇ ٽَىٌ إز."ٱٌایی ثب ٽبَ٘ ډَٞٳ ٹىي ، ومټ ي ؿَثی 

پَ ي ٙلیَیىی َلب ثب٭لض ا١لبٵٍ يُن ي ؿلبٹی ي اٵلِای٘       ډَٞٳ ُیبى ٹىي ، ٙل 

ٵٚبٍهًن ډی ًٙى ٽٍ ََ ىي اُ ٭ًاډڄ ډُڈ اثشلا ثلٍ ثیمبٍیُلبی ٹچجلی ٭َيٹلی     

إز.ډ٦بڅٮبر ډشٮيىی وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ُیبى ډًاى ٹىيی ثٍ هٞلًٛ  

 20ٹىي ي ٙپَ ډًػت اٵِای٘ ٽچٖشَيڃ هًن ډی ًٙى ي ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثیٚشَ اُ 

يُاوٍ اُ ٹىي ي ٙپَ سبډیه ًٙى ، ډًػت ثبلا ٍٵلشه سلَی ځچیٖلَیي    ىٍٝي اوَّی ٍ

 هًن ډی ًٙى.

ثیمبٍی ٹىي ویِ ثیمبٍی ډشبثًڅیټ ډِډىی إز ٽٍ ثلب ٕلًهز ي ٕلبُ ٱی٥َجیٮلی     

ٽَثًَیيٍار َب ، دَيسئیه َب ي ؿَثیُب َمَاٌ ډلی ثبٙلي .ووٖلشیه ي ډلؤطَسَیه     

ٍُٗ َبی ٕلجټ و٪یلَ   ٙیًٌ ٽىشَڃ ىیبثز ، ٍ٭بیز ٍّیڈ ٱٌایی ي ىٍ ٽىبٍ آن ي

 دیبىٌ ٍيی ډی ثبٙي.

ثب سٲٌیٍ ډىبٕت ي اٝلاف اڅڂلًی ٱلٌایی،ٽبَ٘ ډٞلَٳ ٹىلي،ومټ ي ؿَثلی ي      
 ىٍٝي ٽبَ٘ ډی یبثي.  40سب  30اٵِای٘ ىٍیبٵز ٵیجَه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن 

 ٭ًاډڄ سٲٌیٍ ای ٽٍ اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍا اٵِای٘ ډی ىَىي ٭جبٍسىي اُ :
ثٍ ٥َٕبن َبی ٍیٍ ، ٕیىٍ ، ٍيىٌ ثلٍِٿ ي دَيٕلشبر    ثب اكشمبڃ اثشلا ؿَثی َب :

 اٍسجب٣ ىاٍى.إیيَبی ؿَة سَاؤ ي اٙجب٫ ه٦َوبٻ سَیه ؿَثی َب َٖشىي.
اٵِای٘ ډَٞٳ ومټ ثب اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ډٮليٌ اٍسجلب٣ ىاٍى.كلياٽظَ     ومټ :

ځَڇ إز.ډَٞٳ ُیبى ومټ ٭لايٌ ثلَ   5ډیِان ډؼبُ ډَٞٳ ومټ ىٍ ٍيُ كييى 

 ب دًٽی إشوًان ي اٵِای٘ ٵٚبٍهًن ویِ َمَاٌ ډی ثبٙي.٥َٕبن ډٮيٌ ث

ٍيٗ سُیٍ ي ٥جن وبىٍٕز ډًاى ٱٌایی ډبوىي ٵَآيٍی ځًٙز ي سُیٍ اوًا٫ ځًٙز 

َبی ىيىی ٙيٌ ي ومټ ًٕى ٙيٌ ي یب ا١بٵٍ ٽَىن ډًاىٙیمیبیی يوڂُياٍويٌ ثٍ 

 ىٍاوًا٫ ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ ، َبر ىاٿ ي ٽىٖلَيَبی "آوُب ىٍٝىبی٬ ٱٌایی ډظلا

 ځًٙز ، ٕجت سجيیڄ دَيسئیه ځًٙز ثٍ سَٽیجبر ٥َٕبن ُا ډی ًٙى.

إشىٚبٹبر ثوبٍار ٍيٱه ًٕهشٍ ي ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ ثوبٍ ٍيٱه َبی ډًٍى 

 إشٶبىٌ ثَای َٕم ٽَىن َٕی٬ ٱٌا اُ ٭چڄ ُډیىٍ ٕبُ ٥َٕبن ٍیٍ إز.

٦َ ي ٙپَ ٕمًډی ٍا ىٍ ثين سًڅیي ډی ٽىىي ٽٍ ثب٭ض اٵِای٘ ه ډَٞٳ ُیبى ٹىي

اثشلا ثٍ ٥َٕبن ډی ًٙى .ډَٞٳ ؿبی ي ٹًٌُ َمَاٌ ثب ٹىي ي ٙلپَي یلب وًٙلبثٍ    

َبی ځبُىاٍ ي آثمیًٌ َبی ٝىٮشی ٽٍ كبيی ٹىي ُیبىی َٖشىي ثب ه٦َ اثلشلا ثلٍ   

٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ َمَاٌ إز.ډَٞٳ ُیبى ٹىي ي ٙپَ ي ثبلا ثًىن ٹىلي اُ ٥َیلٸ   

 دٖشبن ٍا ویِ اٵِای٘ ډی ىَي.سبطیَ ثَ سًىٌ ثبٵز ٕیىٍ ٙبؤ اثشلا ثٍ ٥َٕبن 

ډَٞٳ ٽڈ ډىبث٬ ٱٌایی ٵیجَىاٍ ه٦َ اثشلا ثٍ ٥َٕبن َلبی ىٕلشڂبٌ ځلًاٍٗ ٍا    

ٓ   كجًثبر يوبن ي ډیًٌ َب، ٕجِیُب، اٵِای٘ ډی ىَي.ٵیجَىٍاوًا٫  ىاٍ ٱللار ٕلجً

 ىاٍى. يػًى

وٚبن ایمىی ي ٕلاډز : وٚبن ایمىی ي ٕللاډز یلټ ٕلیت ٕلجِ ٍولڀ ) وملبى       

ٽٍ ٭جبٍر ایمىی ي ٕلاډز ىٍ ٽىبٍ آن وًٙشٍ ٙيٌ إلز.ایه  ٕلاډز ( ډی ثبٙي 

وٚبن ثَ ٍيی ډلًٞلاسی ىٍع ډی ًٙى ٽٍ ٭لايٌ ثَ ٕبڅڈ ي ایمله ثلًىن ىاٍای   

یټ هبٝیز سٲٌیٍ ای ډىبٕت ي ٕلاډز ثول٘ ډظلڄ ٱىلی ٙلين ثلب اډللاف ي       

يیشبډیه َب ، ٽڈ ثًىن ډیِان ؿَثی ، ومټ ي وياٙشه ٹىي اٵِيىٌ ي ثيين اٵِيىوی 

ٞىً٭ی ي ٙیمیبیی ي...ډی ثبٙىي. َمًاٌٍ ډلًٞلار ٱلٌایی ىاٍای وٚلبن   َبی ډ

 ایمىی ي ٕلاډز ٍا ىٍ ايڅًیز هَیي هًى ٹَاٍ ىَیي.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا اصلاح الگَی غذایی ٍ کاّص هصزف قٌذ ، ًوک ٍ 

 چزتی تِ سلاهت خَد کوک کٌیذ

ٍ ضاًس اتتلا تِ چاقی ، تیواریْای قلثی ػزٍقی ، 

 دّیذ.دیاتت ٍ سزطاى ّا را کاّص 
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  سزطاى رٍدُ تشرگ )کَلَرکتال(
 ٍػشپشػت گشٍُ پیـگیشی  -فبئقِ اػذیبىدکتش 

 هجبسصُ ثب ثیوبسیْبی ٍاگیش ٍغیش ٍاگیش

 
٥َٕبن ٍيىٌ ثلٍِٿ ىٍ ػُلبن ثٮلي اُ ٕل٥َبن َلبی دٖلشبن ،دَيٕلشبر يٍیلٍ         

ویِ ،دٔ ،ؿُبٍډیه ٥َٕبن ثب ثیٚشَیه ډیِان ثَيُ إز. ىٍ ثیه ٭چڄ ډَٿ يډیَ 
اُ ٥َٕبن َبی ٍیٍ ،دٖشبن ، ٽجي يډٮيٌ ،دىؼمیه ډَٿ يډیَ وبٙی اُ ٥َٕبن ىٍ 
ػُبن إز .اځَ ٥َٕبن َبی دًٕشی ٍا ٽىبٍ ثڂلٌاٍیڈ ،ٕل٥َبن ٍيىٌ ثلٍِٿ ىٍ    
ایَان ، ىٍ ثیه ډَىان يُوبن ثٍ سَسیت ډٺبڇ ؿُبٍڇ ي ىيڇ ٍا ىٍ ثیه ٽڄ ٕل٥َبوُب  

ن َلبی دٖلشبن يډٮليٌ ،ٕلًډیه     ىاٍإز يىٍ ډؼم٫ً ىي ػىٔ ویِ دٔ اُ ٥َٕب
ډیِان ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىٍ ایَان ثٍ اُای ََیټ ٝي َِاٍ  .ػبیڂبٌ ٍا ىاٍى
وٶَ إز.ٕبڅیبوٍ ثی٘ اُ 17وٶَ إز ىٍ كبڅی ٽٍ ډش٤ًٕ ػُبوی ، 11وٶَ ،ثی٘ اُ 

ٕلبڃ آیىليٌ   15وٶَ ثٍ ایه ثیمبٍی ډجشلا ډی ًٙويي ثَيُ ایله ٕل٥َبن سلب    7000

َي ٙي.اُ آوؼبیی ٽٍ ػمٮیز ایلَان ثلٍ وٖلجز ٽٚلًٍَبی     ثَاثَ هًا2وِىیټ ثٍ 
ٕلبڅڂی  50سًٕٮٍ یبٵشٍ ،ٽمی ػًان سَ إز ،وٖجز ثٍ اٵَاىی ٽٍ ىٍ ٕله ُیلَ   

 سٚویٜ ىاىٌ ډی ًٙوي ثبلاسَ إز.

ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ یټ ٵَآیىلي ؿىلي ډَكچلٍ ای إلز يىٍ اطلَ ډؼمً٭لٍ       

ٙيٌ يثٍ ٕمز سپظیَ ٕلچًڃ  سٲییَاسی ثَيُ ډی ٽىي ٽٍ اُ ادی سچیًڇ ٥جیٮی َٙي٫ 

َبی ٱیَ ٥جیٮی ډیَيى ٕذٔ دًڅیخ آىوًډلبسًُ هلًٗ هلیڈ اسٶلبٷ ډلی اٵشليي       

َٕاوؼبڇ ثيهیمی ثَيُ ډیپىي.ؿًن ایله ٵَآیىلي ٙلبډڄ ایؼلبى سٲییلَار ّوشیلټ       

ډشٮيىی إز ٽٍ ىٍ ٥ًڃ یټ ىيٌٍ ؿىيٕبڅٍ اسٶبٷ ډی اٵشي،ثَای ٭ًاډڄ ډوشچٴ 

وی ُیبىی يػلًى ىاٍى.٭چلز ثلَيُ دًڅیلخ     سبطیَ ځٌاٍ ثَایه ٵَآیىي،ٵَٝز َبی ُډب

ي٥َٕبن ثیٚشَ ثٍ ىڅیڄ ٙیًٌ ُويځی وبډىبٕت إلز ٽلٍ ډمپله إلز ىٍ یلټ      

ُډیىٍ ّوشیپی سبطیَځٌاٍی آوُبثیٚشَ ًٙى اډب ثَهلی ثیملبٍی َلبی اٍطلی ویلِ ىٍ      

 ىٍٝي اويٽی اُ ډًاٍى ىٍ ایؼبى ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ وٺ٘ ىاٍوي.

ىٕشٍ ٱیَ ٹبثڄ اٝلاف يٹبثڄ اٝللاف   2 ٭ًاډڄ ه٦َ ٥َٕبن ٍيىٌ ٍا ډی سًان ثٍ

سٺٖیڈ ٽَى .٭ًاډڄ ٱیَٹبثڄ اٝلاف ٭جبٍسىي اُ:اٵِای٘ ٕه،ٕبثٺٍ هبوًاىځی دًڅیخ 

یلللب ٕللل٥َبن ٍيىٌ ثلللٍِٿ ،ثیملللبٍی َلللبی اٍطلللی دًڅیذلللًُ آىوًډلللبسًُ      

(.ياډلب ثَهلی   HNPCC(ي٥َٕبن ٍيىٌ ٱیَدًڅیذلًُیٔ اٍطلی)  FAPهبوًاىځی)

لاف ٽَى ثلٍ ایله ډٮىلی ٽلٍ یلب اُ ایله       ٭ًاډڄ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ډیشًان اٝ

٭ًاډڄ ىيٍی ٽَى يیب اځلَ ډبوىلي ثیملبٍی اڅشُلبثی ٍيىٌ ثلٍِٿ ،اػشىلبة وبدلٌیَ        

ثبٙىي،ډیشًان ثب ثٍَٕی َبی ىٹیٸ دِٙپی ،اُ ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثلٍِٿ ىٍ آوُلب   

(،ٕللبثٺٍ ٵللَىی دًڅیللخ َللبی   IBDدیٚللڂیَی ٽَى:ثیمللبٍی اڅشُللبثی ٍيىٌ)  

ٵی، اٵِای٘ يُن،اڅپڄ،ىهبویبر،ځًٙلز ٹَډِيډٞلَٳ   آىوًډبسًُ،ٵٮبڅیز ثيوی وبٽب

 ٽڈ ډیًٌ يٕجِیؼبر.

٭لائڈ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ 

:ثیمبٍاوی ٽٍ دًڅیخ یبكشی 

٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍولي  

ډمپلله إللز ىٍ ډَاكللڄ 

ايڅیٍ َیؾ ٭لاډشی وياٙشٍ 

ثبٙلللىي.ډُمشَیه ٭لائلللڈ 

ډٚپًٻ ثٍ ٕل٥َبن ٍيىٌ  

هًوَیِی -ثٍِٿ ٭جبٍسىياُ:

ىٍ  ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ سلشبوی

–٥للی یللټ ډللبٌ اهیللَ  

یجًٕز ىٍ ٥ی یلټ ډلبٌ   

اهیَ ثلب یلب ثليين إلُبڃ     

،ىٍى ٙلللپڈ ياكٖللللبٓ  

دَثًىن ډٺٮي دٔ اُ اػبثز 

ٽبَ٘ ثی٘ اُ ىٌ –ډِاع 

ىٍٝي يُن ثلين ىٍ ٥لی   

 ٙ٘ ډبٌ .

اًٝڃ هًى ډَاٹجشی ثلَای  

دیٚلللڂیَی اُ ٕللل٥َبن  

ٽًڅًٍٽشبڃ:هًٙجوشبوٍ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ یپی اُ ٹبثڄ دیٚڂیَی سَیه ٕل٥َبن  

َبٕز.ثىبثَایه وٍ سىُب ډیشًان ثب سٲییَ ىٍ ٙیًٌ ُويځی اكشمبڃ دًڅیخ یلب ٕل٥َبن   

ٍيىٌ ثٍِٿ ٍا ٽبَ٘ ىاى ثچپٍ ثب اوؼبڇ ٱَثبڅڂَی يسٚویٜ ُيىَىڂلبڇ ،دًڅیلخ   

َبدی٘ اُ سجيیڄ ثٍ ٕل٥َبن ٙىبٕلبیی ياُ سجليیڄ آوُلب ثلٍ ٕل٥َبن ػچلًځیَی        

اُ اٝلًڃ هلًى   ٽَى.ثَای ٽبَ٘ اكشمبڃ ثلَيُ ٕل٥َبن ٍيىٌ ثلٍِٿ ډلی سلًان      

 ډَاٹجشی ُیَ دیَيی ٽَى:

 75ٵٮبڅیز ثيوی ٽلبٵی ىاٙلشٍ ثبٙلیي اُ ػمچلٍ     –اڅپڄ وىًٙیي. -ٕیڂبٍ وپٚیي.-

ىٹیٺٍ ىٍ َٶشٍ ٵٮبڅیز ثيوی ٙيیي)ٽٍ ډًػت سٮَیلٸ يوٶلٔ وٶلٔ ُىن ډیٚلًى     

ىٹیٺلٍ   150ډبوىي :ىيیين،ىيؿَهٍ ًٕاٍی سىي،ٽبٍَبی ٕىڂیه ډظڄ ثیڄ ُىن( یلب 
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ٍ ډًػت سٮَیٸ يوٶٔ وٶلٔ ُىن ومیٚلًى ډبوىلي اولًا٫     ٵٮبڅیز ثيوی ډش٤ًٕ) ٽ

يُن هًى ٍا ٽلبَ٘ ىَیلي ثلٍ    -دیبىٌ ٍيی آٍاڇ يٍُٙی،ثبٱجبوی،ٙىب يػبٍي ُىن(،

(ٽٍ اُ سٺٖیڈ يُن )ثٍ ٽیچلًځَڇ( ثلٍ ډؼلٌيٍ    ٥BMIًٍی ٽٍ ومبیٍ سًىٌ ثيوی )

 5ٍّیڈ ٱٌایی ډىبٕت ىاٙلشٍ ثبٙلیي اُ ػمچلٍ ٍيُاولٍ     –ثبٙي.  25ٹي)ثٍ ډشَ( ُیَ 

ځَڇ ډیًٌ ثوًٍیي،ډَٞٳ ځًٙز ٹَډِ ثٍ هًٞٛ ثٍ ًٍٝر ٽجبثی  400یب ي٭يٌ

ځَڇ ىٍ ٍيُ یب ویڈ ٽیچلً ىٍ َٶشلٍ ډللييى     70ٙيٌ یب ٵَآيٍی ٙيٌ ٍا ثٍ ٽمشَ اُ 

ٽىیي، ٱٌاَبی ٵٖز ٵًى ٍا ډلييى ٽىیي، ډیِان ٽبڅَی ٽمشَی يؿَثلی ٽمشلَی   

 ډَٞٳ ٽىیي.

يػًى وياٙشٍ ثبٙي(،ٵًڅیټ  ثَهی ىاٍيَب ډظڄ إٓذَیه )اځَ ٕبثٺٍ هًوَیِی ډٮيٌ-

–إیي يٽچٖیڈ ویِ ثب ٽبَ٘ اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ َمَاٌ ثلًىٌ اولي.   

شلبوی ،سٲییلَ ىٍ   ل٭لائڈ َٚياٍ ىَىيٌ ٥َٕبن ډبوىي هًوَیِی ىٕشڂبٌ ځلًاٍٗ س 

اځَ ٕبثٺٍ ٵَىی یب هبوًاىځی -٭بىار اػبثز ډِاع ي ٽبَ٘ يُن ٍا ػيی ثڂیَیي.

يیب ثیمبٍی اڅشُبثی ٍيىٌ ثٍِٿ ىاٍیي ،ثٍ ًٍٝر ىيٌٍ  آىوًڇ یب ٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ

 ای اٍُیبثی َبی ٽبډڄ سَی ډبوىي ٽًڅًوًٕپًدی اوؼبڇ ىَیي.

ٙیًٌ َبی سٚویٜ ُيى َىڂبڇ يٱَثلبڅڂَی ٕل٥َبن ٍيىٌ ثٍِٿ:ډٮملًڃ سلَیه     

( IFOBTٍيٗ َبی سٚویٜ ٭جبٍسىي اُ :آُډلبی٘ هلًن ډوٶلی ىٍ ډليٵ٫ً )    

 يٽًڅًوًٕپًدی.

(:دًڅیخ َب ي٥َٕبن ٽًڅًن ځلبَی  IFOBTډيٵ٫ً ) ىٍ ډوٶی هًن آُډبی٘-1

هًوَیِی ډیپىىي ٽٍ ٕجت ایؼبى هًن ىٍ ډيٵ٫ً ډی ًٙى اډب ایه هًن آوٺيٍ ٽڈ 

إز ٽٍ ثب ؿٚڈ ىیيٌ ومی ًٙى ثچپٍ ثبیلي ثلب اوؼلبڇ آُډلبی٘ آن ٍا سٚلویٜ      

ىاى.ثبآُډللبی٘ هللًن ډوٶللی ىٍ ډلليٵ٫ً ثللب إللشٶبىٌ اُ ډیپَيٕللپًح ډیشللًان   

 ډٺبىیَوبؿیِيوبىیيوی هًن ٍاىٍ ډيٵ٫ً ٙىبٕبیی ٽَى ٽٍ ثٍ آن سٖز هًن ډوٶی

(ځٶشٍ ډیًٚى اډب یپی اُ ډٚپلار ایه آُډبی٘ ایه إز ٽٍ FOBTىٍ ډيٵ٫ً)

اځَىٍ ٥ی ٍيَُبی دی٘ اُ آُډبی٘ ،إٓذَیه یب ډًاى ٱٌایی ډظڄ ؿٲىليٍ ډٞلَٳ   

آُډلبی٘   ٙيٌ ثبٙي ډمپه إز سٖز ثٍ ًٍٝر ٽبًة ډظجز ًٙى.َڈ ؿىیه ایه

ثبٍ سپَاٍ ٽَى سبوشیؼٍ ډ٦چًة ثٍ ىٕز آیي.ىٍ ٭ًٟ سٖز ىیڂَی يػلًى  3ٍا ثبیي

(ٽٍ ثلٍ  IFOBTىاٍى ثىبڇ سٖز هًن ډوٶی ىٍ ډيٵ٫ً ثٍ ٍيٗ ایمًوًڅًّیټ )

ثبٍ سپَاٍوياٍىيثٍ ٕلبىځی  3ًٍٝر ٽبًة ثب ډًاى ځٶشٍ ٙيٌ ډظجز ومیًٚى،ویبُ ثٍ 

 ىٍ هبوٍ ثُياٙز ،ډ٦ت يٽچیىیټ ٹبثڄ اوؼبڇ إز.

 

ٽًڅًوًٕپًدی: ىٍ ثیه ٍيٗ َبی ډوشچٴ ٱَثبڅڂَی ،ٽًڅًوًٕلپًدی ثُشلَیه   -2

يډ٦مئه سَیه ٍيٙی إز ٽٍ اػبٌُ ډیيَي دِٙټ ىاهلڄ ٍيىٌ ثلٍِٿ ٍا ث٦لًٍ    

ٽبډڄ يسب آهَ ثجیىي.ٹيٍر سٚویٞی ایه ٍيٗ ثٖیبٍ ثبلإز يسٺَیجب َمٍ دًڅیخ 

 َبيډًاٍى ٥َٕبن ٍيىٌ ٍا ثب ٽًڅًوًٕپًدی ډیشًان سٚویٜ ىاى.

ىٍډبن:ىٍډبن َب ډٮمًلا ثب دَسلً ىٍډلبوی يٙلیمی ىٍډلبوی يػَاكلی يثَىاٙلشه       

 ٹٖمشی ىٍځیَ ٍيىٌ ثٍِٿ اوؼبڇ ډیًٚى.
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 در محضز مولا علی )ع(

 کلام بشرگان   

 اس سِ کار حیا ًثایذ  کزد :

پذس ٍ هبدس ٍ اص خب ثشخَاػتي  دس ثشاثش .1

 آهَصگبس خَیؾ

 خذهت ثِ هْوبى.2

 علت ضق اگشزِ اًذک ثبؿذ.3
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 استزس ضغلی ، تخص  اٍل
 هٌْذع هشتضی خؼفشی 

 کبسؿٌبع ثْذاؿت ضشفِ ای

 

٭چیَٱڈ ایىپٍ َمٍ ثب ياٌّ إشَٓ آٙىب ثًىٌ ي ىٍٻ ياكيی اُ آن ىاٍوي اډب 

یپٖبوی اُ آن يػًى وياٍى. ىٍ یټ سٮَیٴ ٽچی ډیشًان ځٶز: إشَٓ سٮَیٴ 

ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ٵٚبٍَبی ياٍى ٙيٌ ثی٘ اُ ٹيٍر سلمڄ ثبٙي. ثٍ ٭جبٍر 

ىیڂَ ُډبوی ٽٍ سٺب١بَب ثب ډىبث٬ ىٍىٕشَٓ ي یب ویبَُب ډشىبٕت وجبٙي إشَٓ ٍم 

ثٍ  ،ي سلمڄډی ىَي. إشَٓ كبڅشی إز ٽٍ ٵَى ىٍ ډٺبثڄ ٵٚبٍَبی ثی٘ اُ ك

آن ىؿبٍ ډی ًٙى. إشَٓ ٙٲچی كبڅشی ٍياوی ثًىٌ ي وبٙی ٭يڇ سىبٕت ویبَُبی 

ډی ثبٙي ٽٍ ډی سًاوي ٭ًاٍٟ ډوشچٴ  ٙٲڄ ثب سًاومىيی َب ي ویبَُبی ٽبٍٽىبن

 ػٖمی ، ٍياوی ایؼبى ٽَىٌ ي یب ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ٭مچپَى ٵَى ي ٕبُډبن ًٙى.

 3ُ إشَٓ َبی ٙٲچی ثبڅٰ ثَ ځٶشٍ ډی ًٙى ىٍ ٽًٍٚ اوڂچیٔ هٖبٍر وبٙی ا

ىٍٝي سًڅیي وبهبڅٜ ډچی ایه ٽًٍٚ ثًىٌ  ي ثیمبٍیُبی ډَسج٤ ثب إشَٓ ٙٲچی 

 ډیچیًن ٍيُ ٽبٍی ىٍ ٕبڃ ډی ًٙى. 40ثب٭ض اُ ىٕز ٍٵشه 

 هٌبثغ اػتشع ؿغلی :

إشَٓ َبی ډلی٦ی ي ٵیِیپی : ډبوىي ٝيا ،ٍيٙىبیی وبډ٦چًة ،  -1

يػًى آڅًىځی َبی ًَای ډلی٤ ي  ٥ًٍثز ي ىډبی ًَا ،  وجًى سًُیٍ

ٙبډڄ ځَىيٱجبٍ ي ځبَُب ي ثوبٍار ، ٵ٢بی وبٽبٵی سؼُیِار وبډىبٕت 

 ي ٹيیمی ، وجًى ایمىی ي...

َبی ٥ًلاوی ي ثبٍ ٽبٍی ُیبى،  زإشَٓ َبی ٕبُډبوی : ډبوىي ٙیٶ -2

آډًُٗ وبٽبٵی ثَای اوؼبڇ ډىبٕت ٽبٍ،٭يڇ آځبَی اُ ػبیڂبٌ اٵَاى، 

هًى، ُډبن وبٽبٵی ثَای س٦جیٸ ٵَى ثب  وياٙشه ٽىشَڃ ٵَى ثَ ٽبٍ

سٲییَار ، اٍسجب٥بر وبډىبٕت ي ٱیَ اًٝڅی ىٍ ٕبُډبن ي ٭يڇ كمبیز 

ډًطَ ډيیَیز،٭يڇ سىبٕت سلاٗ ي دبىاٗ ډبوىي ٭يڇ يػًى ٕیٖشڈ 

 اٍسٺبء اًٝڅی اٵَاى ىٍ ٕیٖشڈ

ثبٍ ٽبٍی ُیبى ي ٭يڇ كمبیز ډيیَیز ثیٚشَیه ٭ًاډڄ إشَٓ ُای ډلی٤ 

ثیبن ٙيٌ إز َمـىیه اٍسجب٣ ډٮىی ىاٍی ثیه ډیِان إشَٓ  َبی ٽبٍی

ٙٲچی ي ډیِان ځَای٘ اٵَاى ثٍ إشٮمبڃ ىهبویبر ي ٕبیَ ا٭مبڃ دَه٦َ 

 ځِاٍٗ ډی ًٙى.

سبطیَار إشَٓ ٙٲچی ډی سًاوي َڈ ٍيی ٕلاډز ػٖمبوی ي ٍياویپبٍٽىبن ي َڈ 

ٕشَٓ ٙٲچی ٙبډڄ ٍيی ٭مچپَى ٵَى ي ٕبُډبن سبطیَځٌاٍ ثبٙي. ثَهی اُ سبطیَار ا

 ډًاٍى ًیڄ إز:

 تبثیشات سٍی ػلاهتی کبسکٌبى : –الف 

اطَار ػٖمی ٙبډڄ : اٵِای٘ ٵٚبٍ هًن، اٵِای٘ اكشمبڃ ثَيُ  -1

ثیمبٍیُبی ٹچجی ي ځًاٍٙی، ډٚپلار هًاة ، سلَیټ دٌیَی دًٕز 

ډڄ ا، اٵِای٘ اكشمبڃ ثَيُ ٥َٕبن ي ٽبَ٘ ډٺبيډز ىٍ ثَاثَ ٭ً

 ثیمبٍیِا

ډبوىي هٖشڂی ، ا٦١َاة ، ٽبَ٘ اوڂیٌِ ي ١ٍبیز سبطیَار ٍياوی  -2

ٙٲچی، اٵِای٘ ه٦بَبی اوٖبوی ي ثَيُ كًاىص، سلَیټ دٌیَی ي 

سىيهًیی، ٱیجز اُ ٽبٍ سلٺیٺبر ډشٮيىی اُ اٍسجب٣ إشَٓ ٙٲچی  

 كپبیز ډی ٽىي.

 اػتشع ٍ ػولکشد -ة

٘ يػًى اويٽی اُ إشَٓ ثَای اٵِای٘ ٭مچپَى ډىبٕت إز اډب اځَ ډیِان آن ثی

اُ ٹيٍر سلمڄ ٵَى ثبٙي ثٍَيی ٭مچپَى اطَ ډىٶی ىاٙشٍ ي ثب٭ض ٽبَ٘ ثٌَُ 

يٍی هًاَي ٙي، ؿَا ٽٍ ٹٖمشی اُ سًان ٵَى ثَ ٽبَ٘ سى٘ َب ي ډٺبثچٍ ثب آن 

 ډٖشُچټ هًاَي ٙي

ثَای اوؼبڇ ٽبٍ ثٍ ولً ډىبٕت اٵَاى ویبُډىي ٭لاٹمىيی ثٍ ٽبٍ ي ػٌاثیز ٙٲڄ ، 

بٍٽز ىٍ سٞمیڈ ځیَی َب ي كمبیشُبی َٙای٤ ډىبٕت ىٍ ٽبٍ ، ایؼبى ډٚ

اػشمب٭ی ي اكٖبٓ اٍُٙمىي ثًىن ډًٍى ویبُ إز ي ىٍ ډلی٤ َب ي ډٚبٱڄ  

 دَإشَٓ ٱبڅجب اُ ایه ډًاٍى ثی ثٌَُ اوي.

سبطیَ ثَ ٕبُډبن : ٥َُ ثَهًٍى ډيیَان ثب ٽبٍٽىبن ىٍ ٕبُډبوُبی ډوشچٴ سبطیَ  -ع

ث٦ًٍیپٍ ىٍ ثَهی ٕبُډبوُب ٹبثڄ سًػُی ٍيی ٭مچپَى ٕیٖشڈ ي ٽبٍٽىبن ىاٍى 

ٽٍ ٍياث٤ ډيیَان ي ٽبٍٽىبن ثًٍٞر هٞمبوٍ يػًى ىاٍى، ٭مچپَى ٽبٍٽىبن 

 ٽبَ٘ ډی یبثي

ٽبَ٘ سمَٽِ ي اوڂیٌِ اٵَاى ، اٵِای٘ اكشمبڃ ثَيُكًاىص ، اٵِای٘ ىيثبٌٍ ٽبٍی 

ي اوؼبڇ ٽبٍَبی ُائي ، اٵِای٘ ٱیجز اُ ٽبٍ ي اٵِای٘ ٙپبیز اٍثبة ٍػ٫ً ، 

یَار ډىٶی إشَٓ ٙٲچی إز ٽٍ ثب٭ض اهشلاڃ ىٍ ٭مچپَى ٕبُډبن ثَهی اُ سبط

 ډی ًٙى.

ٍيُٙبی ٽىشَڃ ي دیٚڂیَی اُ إشَٓ َبی ٙٲچی ىٍ ٙمبٌٍ ثٮيی اٍائٍ هًاَي 

 ٙي.

 هٌبثغ: 

  Jeremy Stranks-2005  .ٽشبة إشَٓ ٙٲچی -1

  ډٺبلار ډَسج٤ -2
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 تزًاهِ خَدهزاقثتی    

 فیبم سضبئیبى اهیشهطوذ  دکتش

 هؼئَل گشٍُ آهَصؽ ٍاستقبی ػلاهت 

 هقذهِ: 

َب اُ ياځیلَ ثلٍ ٱیلَ ياځیلَ ي كَٽلز اُ ىٍډلبن ٹ٦ٮلی         ثب سًػٍ ثٍ ځٌاٍ ثیمبٍی
َب ثٍ ډَاٹجز ډبىاڇ اڅٮمَ، وٺ٘ ډَىڇ ىٍ ډَاٹجز اُ ٕلاډز هًى ي ا٭٢بی  ثیمبٍی

َلبی   َبی ػِیی، ډليیَیز ثیملبٍی    هبوًاىٌ ثَای ٕبڅڈ ُیٖشه، ډيیَیز وبهًٙی
سب  65ای ٽٍ ٥جٸ ثَآيٍىَب  كبى ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ كبڃ اٵِای٘ إز ثٍ ځًوٍ ډِډه ي

 َب اُ و٫ً هًىډَاٹجشی إز. ىٍٝي سمبڇ ډَاٹجز 85

 ّذف کلی ثشًبهِ:
 افضایؾ ػَاد ػلاهت ػوَم هشدم

 خَدهشاقجتی ،گبم اٍل ػلاهت اػت

 خَدهشاقجتی زیؼت؟

هًى ثلٍ ٭ىلًان یلټ    هًىډَاٹجشی ٙبډڄ اٹياډبسی إز ٽٍ ٵَى اُ ىاو٘ يډُبٍر 

ډىج٬ إشٶبىٌ ډی ٽىي سب ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ اُ ٕلاډز هًى ډَاٹجز ٽىلي.هًىډَاٹجشی  

ثٍ ډٖئًڅیز دٌیَی اٵَاىىٍ ډٺبثڄ ٕلاډز هًى اُ ٥َیلٸ اسولبً ٕلجټ ُوليځی     

ٕبڅڈ،سيثیَ اويیٚی ػُز ػچًځیَی اُ ٍهياى كًاىص يثیمبٍیُب،وڂُياٍی يإشٶبىٌ 

بٍیُبی ػِئی يډَاٹجز ثیمبٍی َبی ډِډه ٝلیق اُ ىاٍيَبی ثيين وٖوٍ ىٍ ثیم

 ا٥لاٷ ډی ًٙى.

 

 فَایذ اخشای ثشًبهِ هلی خَدهشاقجتی:

 سٍد کِ: ثب اخشای ایي ثشًبهِ اًتظبس هی

 ٕجټ ُويځی ډَىڇ ٕبڅمشَ ډی ًٙى. -

 یبثي. اٵِای٘ ډَىڇ ٽیٶیز ُويځی -

 یبثي. اٵِای٘ يىٍډبوی ثُياٙشی اُهيډبر ډَىڇ ١ٍبیز -

 اػشمب٭ی اٹشٞبىی سًڅیي يٹيٍر اٵَاى يٍی يثٌَُ ًٙى ايڅیٍ دیٚڂیَی َب اُ ثیمبٍی -

 یبثي. اٵِای٘ ٵََىڂی ډَىڇ

 یبثي. َب اٵِای٘ اُثیمبٍی يډَاٹجز ىٍٕلاډز ډَىڇ ډٚبٍٽز يٽیٶیز ٽمیز -

 یبثي. ىٍٽًٍٚاٵِای٘ يٽبٍٕبڅڈ سلٞیڄ /ُويځی َبی ډًٹٮیز -

 یبثي. اٵِای٘ ٕلاډز ػبډٮٍ ثَای اٹياڇ -

 یبثي. َبی ياځیَيٱیَياځیَٽبَ٘ ډجشلا ثٍ ثیمبٍی ثیمبٍان ٙمبٍ -

 یبثي. ٱیَياځیَٽبَ٘ ي ياځیَ اُ ثیمبٍیُبی وبٙی ډَٿ -

 یبثي. آډیِٽبَ٘ ٍٵشبٍَبی ډوب٥ٌَ ي ًٙى ثُیىٍ ه٦َډيیَیز ٭ًاډڄ -

 

 سٍیکشدّبی ثشًبهِ خَد هشاقجتی

 خَدهشاقجتی فشدی

ٵَى ثَای هًى، ٵَُويان ي  ٙبډڄ ا٭مبڅی إز اٽشٖبثی، آځبَبوٍ ي َيٵياٍ ٽٍ

ىَي سب ٕبڅڈ ثمبوىي، اُ ٕلاډز ػٖمی، ٍياوی ي اػشمب٭ی  اٗ اوؼبڇ ډی هبوًاىٌ

هًى ي هبوًاىٌ هًى كٶب٩ز ٽىي، ویبَُبی ػٖمی، ٍياوی ي اػشمب٭ی هًى ي آوُب ٍا 

ثیمبٍی َبی ډِډه هًى ي  َب یب كًاىص دیٚڂیَی ٽىي،  ثَآيٍىٌ ٕبُى، اُ ثیمبٍی

اٗ ثٮي اُ اثشلا ثٍ  ډيیَیز ٽىي ي ویِ اُ ٕلاډز هًى ي هبوًاىٌهبوًاىٌ هًى ٍا 

 ثیمبٍی كبى یب سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن، كٶب٩ز ٽىي.
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 خَدهشاقجتی ػبصهبًی

إز ٽٍ    ٵَآیىيی اوشوبثی، ډٚبٍٽشی ي ٵٮبڃ ثَای اٍسٺبی ٕلاډز یټ ٕبُډبن

 ًٙى. س٤ًٕ ائشلاٵی اُ ا٭٢بی ٕبُډبن، ٥َاكی، اػَا، دبی٘ ي اٍُٙیبثی ډی

 

 خَدهشاقجتی اختوبػی

ٵَآیىيی اوشوبثی، ډٚبٍٽشی ي ٵٮبڃ ثَای اٍسٺبی ٕلاډز یټ ػبډٮٍ إز ٽٍ س٤ًٕ 

 ًٙى. ائشلاٵی اُ َُٙيويان آن ػبډٮٍ، ٥َاكی، اػَا، دبی٘ ي اٍُٙیبثی ډی

 

 خَدیبسی

ٵَآیىيی هًىػًٗ إز ٽٍ ىٍ آن اٵَاىی ٽٍ ډٚپڄ یب آٍډبوی ډٚبثٍ ىاٍوي، ثٍ یپيیڂَ 

ٽبٕشٍ ًٙى ي سب اٵَاى   ٙبن اٍسٺب یبثي، اُ سیطیَ ثیمبٍی ي إٓیت  ٽىىي سب ٕلاډز ډیٽمټ 

 ىٍ كي اډپبن ثٍ ُويځی ٕبڅڈ ي ٥جیٮی هًى ثبُځَىوي.

ػچت ډٚبٍٽز ډی ٕٶیَان ٕلاډز  ثَای ىٕشَٕی ثٍ ًٕاىٕلاډز ډ٦چًة ََهبوًاٍ اُ

 ًٙى.

 

 ػفیش ػلاهت:

ٽلآ ًٕاى  8ٕٶیَ ٕلاډز ٭٢ًی اُ ا٭٢بی یټ هبوًاٍ إز ٽٍ كياٹڄ  

ىاٍى ي ثٍ ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ ډًٖيڅیز اوشٺبڃ ډ٦بڅت آډًهشٍ ٙيٌ  هًاوين ي وًٙشه

ىٍ كًٌُ ٕلاډز ي ډَاٹجز ٵٮبڃ اُ ٕلاډز هًى ي ا٭٢بی هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٍا ثَ 

 ٭ُيٌ ىاٍى.

 

 ػفیش ػلاهت افتخبسی :

ثَ هبوًاٍ هًى، ؿىي هبوًاٍ ثيين ٕٶیَ ٕلاډز ٍا سلز ٵَىی إز ٽٍ ٭لايٌ  

 ىَي.  دًٙ٘ ٹَاٍ ډی

 

 ّبی دٍلتی/غیش دٍلتی ضبهی ػلاهت : ػبصهبى

َبیی َٖشىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ىاي٥چجبوٍ ىٍځیَ اٹياڇ  َبی كبډی ٕلاډز، ٕبُډبن ٕبُډبن
اوشوبثی، ډٚبٍٽشی ي ٵٮبڃ ثَای اٍسٺبی ٕلاډز ٕبُډبن هًى، ٽبٍٽىبن، ډٚشَیبن 

 ي ػبډٮٍ ثبٙىي. 

 

 

 هذاسع ضبهی ػلاهت :

ډيآٍ كبډی ٕلاډز ډيإٍی َٖشىي ٽٍ ىٍځیَ اٹياڇ اوشوبثی، ډٚبٍٽشی ي ٵٮبڃ 
آډًُان، ډَثیبن ي ايڅیبی ډيٍٍٕ ي  ٍسٺبی ٕلاډز ډيٍٍٕ هًى، ىاو٘ثَای ا

 َمـىیه ػبډٮٍ ثبٙىي. 

 

 پَستبل هلی خَدهشاقجتی :

دًٍسبڃ ډچی هًىډَاٹجشی، یپی اُ اثِاٍَبی اػَای ثَوبډٍ ډچی هًىډَاٹجشی إز 
سًاوي ىٍ ایه دًٍسبڃ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٕلاډز  ٽٍ ََ ٵَى ثَ إبٓ ٽي ډچی ډی

َبی لاُڇ ي ډجشىی ثَ ویبَُبی ٕلاډز  َبی آډًُٙی ي ډَاٹجز طجز ي ثٖشٍهًى ٍا 
اٗ ٍا ىٍیبٵز ٽىي. ثب إشٶبىٌ اُ ٍډِ ٭جًٍ ي اڅِاډبر لاُڇ ي  هًى ي ا٭٢بی هبوًاىٌ

كٶ٨ كَیڈ هًٞٝی، اډپبن ىٕشَٕی ثٍ ایه ا٥لا٭بر ثٍ ثًٍُُ، 
بی ٽبٍىان/ٽبٍٙىبٓ ډَاٹت ٕلاډز هبوًاىٌ يی، ٽبٍٙىبٓ آډًُٗ ي اٍسٺ

ٝلاف ډ٦بثٸ ثب ٦ٕق ىٕشَٕی  ٕلاډز ي دِٙټ ډٮبڅغ ي یب ٕبیَ اٵَاى ًی
سٮَیٴ ٙيٌ س٤ًٕ ډٮبيوز ثُياٙز يُاٍر ډشج٫ً ىٍ َٕإَ ٽًٍٚ ٵَاَڈ 

 ًٙى. ډی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 از امروز اراده کنیم رفتارهای سالم را 

 بیاموزیم                   

 عمل کنیم                             

 ادامه دهیم                                        
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 خَد هزاقثتی در هیاًسالاى

 کبسؿٌبع ثْذاؿت خبًَادُ  – کیَهشثی آسصٍ 

 

ثب سٲییَار ډُمی ٽٍ ىٍ ؿٌَُ ٕلاډز ي ثیمبٍی ثب آن ډًاػٍ َٖلشیڈ ، ثیملبٍی   
ډِډه ٱیَ ياځیَ ىاىٌ اولي ي  َبی ٭ٶًوی ي ياځیَ ىاٍ ػبی هًى ٍا ثٍ ثیمبٍی َبی 

دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب ویِ كی٦ٍ يٕیٮی ٍا ثلٍ هلًى اهشٞلبٛ ىاىٌ إلز ٽلٍ      
ثب سمبڇ اثٮبى ي اػِای آن َٖشٍ اٝچی ي ډلًٍ ٭ميٌ ٍيیپَى ”ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ”

ثٍ ثیمبٍی َبی ٱیَ ياځیَ ي لاُډٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ډَٿ آٵَیه ي ولبسًان  
 َمٍ ځَيٌ َبی ٕىی ي ػىٖی إز.ٽىىيٌ ي اٍسٺبی ٕلاډز 

ىٍ ایه ډیبن ؿىيیه ٍيیپَى ډ٦َف ډی ثبٙي ٽٍ یپی اُ ٭ميٌ سَیه آوُب ، ٍيیپَى 
 .هًى ډَاٹجشی إز

 : ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ

یٮىی سمَیه ٭بىار هًة ي ٕبڅڈ ي ثٍ ٽبٍ ثٖشه آوُب ىٍ سملبڇ ډَاكلڄ ُوليځی ي    
 َمـىیه ىيٍی ػٖشه اُ ٭بىار ُیبوجبٍ ي ٱیَٕبڅڈ.

  
 اُ ډُڈ سَیه ٍاٌ َبی ىٕشیبثی ثٍ ٙیًٌ ُويځی ٕبڅڈ ، هًى ډَاٹجشی إز.یپی 

 : هًى ډَاٹجشی
هًى ډَاٹجشی اٹياډبر ي ٵٮبڅیز َبی آځبَبوٍ ، آډًهشٍ ٙيٌ ي َيٵياٍی إز ٽلٍ  
ٵَى ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ كیبر ي اٍسٺبی ٕلاډز هًى ي هبوًاىٌ اٗ اوؼبڇ ډی ىَلي ي  

ډڄ ډَاٹجشلی إلز ٽلٍ ثلٍ ٵَُوليان،      ٹٖمشی اُ ُويځی ٍيُاوٍ ډَىڇ ثلًىٌ ي ٙلب  
 هبوًاىٌ، ىيٕشبن، َمٖبیڂبن ي اػشمب٭بر ډلچی ویِ ځٖشَٗ ډی یبثي.

ىٍ ياٹ٬ هًى ډَاٹجشی ٙبډڄ ا٭مبڅی إز ٽٍ ډَىڇ اوؼبڇ ډی ىَىلي سلب سىيٍٕلز    
ثمبوىي ، اُ ٕلاډز ًَىی ي ػٖمی هًى وڂُلياٍی ٽىىلي ، ویبَُلبی اػشملب٭ی ي     

ُ ثیمبٍی َب ي كًاىص دیٚڂیَی ٽىىي ، وبهًٙی َب ٍياوی هًى ٍا ثَآيٍىٌ ٕبُوي ، ا
ي ي١ٮیز َبی ډِډه ٍا ثُجًى ثوٚىي ي ویِ اُ ٕلاډز هًى ثٮي اُ ثیمبٍی كلبى ي  

 یب سَهیٜ اُ ثیمبٍٕشبن كٶب٩ز ٽىىي.
ٍ  ىٍ اٵلَاى  ډٚلبٍٽز  یًػچت دِٙټ ډَاػٮبر ٽبَ٘ ثب٭ض هًى ډَاٹجشی   ثَوبډل

 ډیًٚى.  هًى، اٹياډبر ٕلاډشی ثَای ځیَی يسٞمیڈ ٍیِی

یکی اص گشٍُ ّبی ػٌی هْن دس سٍیکشد خَد هشاقجتی گرشٍُ ػرٌی   

 هیبًؼبلاى اػت کِ ًیوی اص خوؼیت کـَسّب سا تـکیل هی دّذ.
 ػىجٍ َبی ډوشچٴ هًى ډَاٹجشی :

  
 سًػٍ ثٍ يُن ي وڂٍ ىاٙشه آن ىٍ ډلييىٌ ډىبٕت  
 آٙىبیی ثب سٲٌیٍ ٕبڅڈ ي ىاٙشه ٍّیڈ ٱٌایی ٝلیق 
 ٵٮبڅیز ثيوی ي وٺ٘ آن ىٍ ٕلاډزسًػٍ ثٍ اَمیز  
 سًػٍ ثٍ ډ٢َار ىهبویبر ي اٹياڇ ػُز سَٻ ٕیڂبٍ 
 آځبَی اُ سبطیَ إشَٓ ثَ ٕلاډشی  
 سًػٍ ثٍ وٺ٘ هًاة ىٍ ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوی ي آځبَی اُ ثُياٙز هًاة 
 آٙىبیی ثب ٭لائڈ ي وٚبوٍ َبی اٵَٖىځی ي ا٦١َاة 
 آٙىبیی ثب ٍاٌ َبی سٺًیز كبٵ٪ٍ 
ٹچت ي ٭َيٷ يآٙىبیی ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ثیملبٍی َلبی ٹچجلی     سًػٍ ثٍ ٕلاډز 

 ٭َيٹی
سًػٍ ثٍ ٭ًاډڄ ه٦َ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان، آٍسَيُ ي ٽمَ ىٍى ي آٙىبیی ثب  

 ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ آن
 آٙىبیی ثب ٥َٕبوُبی ٙبی٬ ي ٭ًاډڄ ه٦َ ي ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ آوُب 
 ډًٹ٬ آنسًػٍ ثٍ اَمیز اٍُیبثی َبی دبٍاٽچیىیټ ي اوؼبڇ ثٍ  

   

ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ډَاٱٍ ىٍ ٍإشبی سَيیغ ٵََىڀ هًى ډَاٹجشی، َڈ ځبڇ ثب 
ٕبڅٍ (، اٹياڇ  30-59ثَوبډٍ َبی ٥َف سلًڃ ٕلاډز ىٍ ځَيٌ ٕىی ډیبوٖبلان ) 

ثٍ اٍایٍ هيډز ډَاٹجز َبی اىٱبڇ یبٵشٍ ثَای ایله ځلَيٌ ٕلىی سللز دًٙل٘      
 467ډبٍَ اُ ثٍَٕی  6یټ ىيٌٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی َُٙی ومًى ٽٍ ىٍ ٥ی 

 وٶَ ډَى ډیبوٖبڃ وشبیغ ُیَ إشوَاع ځَىیي: 125وٶَ ُن ډیبوٖبڃ ي 
 وشبیغ ثٍَٕی سه ٕىؼی :

 ىٍ ُوبن ډیبوٖبڃ:
-BMI  ;24.9% ىاٍای يُن ٥جیٮلللی) 26.4( ، BMI<18.5% لاٱللَ )  1.5 

           % ؿلللللبٷ34.7( ،  BMI  ;29.9-25% ىاٍای ا١لللللبٵٍ يُن )39.4( ، 18.5
 (BMI>29.9  ي )ىيٍ ٽمَ ثبلای  52.9  %cm88 . ىاٍوي 

 ىٍ ډَىان ډیبوٖبڃ:
( ، BMI  ;24.9-18.5% ىاٍای يُن ٥جیٮی) 39.2( ، BMI<18.5% لاٱَ ) 0

( BMI>29.9% ؿبٷ ) 13.6(،  BMI  ;29.9-25% ىاٍای ا١بٵٍ يُن )47.2
 ىاٍوي .cm 102%  ىيٍ ٽمَ ثبلای  20ي 

 ُ و٪لَ سٲٌیلٍ ٕلبڅڈ، ٵٮبڅیلز ػٖلمبوی ډ٦چلًة ي        وشبیغ ثٍَٕی ٙیًٌ ُوليځی)ا
 إشٮمبڃ ىهبویبر/اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى/ډَٞٳ ٱیَ دِٙپی ىاٍيَبی آٍاڇ ثو٘(:

 ىٍ ُوبن ډیبوٖبڃ:
% 5.6% ىاٍای ٵٮبڅیلز ػٖلمبوی ولبډ٦چًة ي    52.5% ىاٍای سٲٌیٍ وبٕلبڅڈ ، 66.2

 إشٮمبڃ ىهبویبر یب اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى یب ډَٞٳ ٱیَ دِٙلپی ىاٍيَلبی آٍاڇ  
 ثو٘ ىاٍوي .

 ىٍ ډَىان ډیبوٖبڃ:
% 15.2% ىاٍای ٵٮبڅیلز ػٖلمبوی ولبډ٦چًة ي    32% ىاٍای سٲٌیٍ وبٕلبڅڈ ، 75.2

إشٮمبڃ ىهبویبر یب اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى یب ډَٞٳ ٱیَ دِٙلپی ىاٍيَلبی آٍاڇ   
 ثو٘ ىاٍوي .

وشبیغ ثٍَٕی سٲٌیٍ ٕبڅڈ) اُ و٪َ ډَٞٳ څجىیبر ډىبٕت، ٕلجِی ډىبٕلت، ډیلًٌ    
 ٭بىار ٱٌایی وبډىبٕت(: ډىبٕت ي ىاٙشه
 ىٍ ُوبن ډیبوٖبڃ:

% ىاٍای ډَٞٳ وبډىبٕت ٕجِی ي 21.4% ىاٍای ډَٞٳ وبډىبٕت څجىیبر، 23.3 
% ىاٍای ٭لبىار   58.7% ىاٍای ډَٞٳ وبډىبٕلت ډیلًٌ ىٍ ٥لًڃ َٶشلٍ ي     12.8

 ٱٌایی وبډىبٕت َٖشىي.
 ىٍ ډَىان ډیبوٖبڃ:

ډَٞٳ وبډىبٕت ٕلجِی ي  % ىاٍای 31.2% ىاٍای ډَٞٳ وبډىبٕت څجىیبر، 31.2
% ىاٍای ٭بىار ٱلٌایی   56% ىاٍای ډَٞٳ وبډىبٕت ډیًٌ ىٍ ٥ًڃ َٶشٍ ي 16.8

/ٻ وبډىبٕت َٖشىي.
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  تیواری تة هالت)تزٍسلَس(

 کبسؿٌبع ثیوبسیْب –هطوذػلی سضوبًی 

 

 تؼشیف تت هبلت )ثشٍػلَص(:

ثیمبٍی إز ٽٍ ډیپَية آن اُ كیًان آڅًىٌ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډی ًٙىوبڇ  

ډیپَية ثیمبٍی ثَيٕلا إز ثیمبٍی وبٙی اُ آن ىٍ كیًان ثَيٕچًُ ي ىٍ اوٖبن 

ست ډبڅز وبډیيٌ ډیًٚى.ثبٽشَی ثَيٕچًُ ډیشًاوي اُ ځبي، ثِ، ځًٕٶىي یب ٙشَ آڅًىٌ 

 ثٍ ډیپَية ثَيٕچًُ ثٍ اوٖبوُب ډىشٺڄ ًٙى.

 

 یت ثیوبسی تت هبلت دس خْبى ٍ ایشاى:ٍضؼ

سٺَیجبً ىٍ ََ ػب ٽٍ ځبي ي ثِ ي ځًٕٶىي آڅًىٌ ي ىاډياٍی ٱیَ ٝىٮشی يػًى ىاٍى، 

ثیمبٍی ست ډبڅز َڈ ډمپه إز ىٍ آوؼب ىیيٌ ًٙى.ىٍ ایَان ي ٽًٍَٚبی 

َمٖبیٍ َىًُ ثیمبٍی ست ډبڅز ٙبی٬ إز.ىٍ ډىب٥ٺی ٽٍ وڂُياٍی ىاډُب ىٍ 

ثبٙي ي وڂُياٍی ىاډُب ىٍ ٽىبٍ ډلڄ ُويځی اوٖبوُب ثبٙي َٙای٤ ٱیَثُياٙشی 

 ٙی٫ً ثیمبٍی ثیٚشَ إز.

 ضشسّبی اًؼبًی ثیوبسی تت هبلت:

ست ډبڅز ثب٭ض ىٍىَبی ٙيیي ي وبسًاوی ٥ًلاوی ډير ىٍ ثیمبٍان ي كشی  .1

 ځبَی ډَځجبٍ ډًٚى.

ىٍډبن ٥ًلاوی ډير ي ثٖشَی ٙين ىٍ ثیمبٍٕشبن، ثب٭ض سلمیڄ َِیىٍ  .2

 ٖشڈ ثُياٙشی ٽًٍٚ ډی ځَىى.ُیبى ثٍ ٕی

 ضشسّبی اقتلبدی ثیوبسی تت هبلت:

ثٍ ىڅیڄ ٕٺ٤ ىاډُب ي َمـىیه ٽڈ ٙين ٙیَ آوُب ٕبڅیبوٍ ډیچیبٍىَب سًډبن 

 ًٙى.هٖبٍر ثٍ ىاډياٍان ياٍى ډی

  اًَاع ثشٍػلَص دس داهْب:

 ثَيٕلا ډِچی سِىٖیٔ )ثَيٕچًُ ثِی( .1

 ثَيٕلا ثًٍسًٓ )ثَيٕچًُ ځبيی( .2

 )ثَيٕچًُ ٕڂی(ثَيٕلا ٽىَیٔ  .3

 ثَيٕلا ًٕئیٔ)ثَيٕچًُ هًٽی( .4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَيٕچًُ ثِی ٙبیٮشَیه و٫ً ثَيٕچًُ ىٍ ایَان إز. ٙيیيسَیه و٫ً 

سًاوي ثٍ وبسًاوی ي ډَٿ ډیپَية ثَای اوٖبن ثًىٌ ي ثیٚشَ اُ ثٺیٍ ډی

ډىؼَ ځَىى.ثَيٕچًُ ځبيی ىٍ ٍسجٍ ىيڇ ٙی٫ً ٹَاٍ ىاٍى. ست ډبڅز وبٙی اُ 

ىٍ اوٖبن ثٍ ٙير ست ډبڅز وبٙی اُ و٫ً ثِی ویٖز ي ثیمبٍان  و٫ً ځبيی

 ډٮمًلاً ٭لائڈ هٶیٴ سَی ىاٍى.ثَيٕچًُ ٕڂی َڈ هٶیٴ إز.

 هْوتشیي ساّْبی اًتقبل تت هبلت اص دام ثِ اًؼبى:

 اُ ٍاٌ سىٶٖی )ًَای آڅًىٌ آٱڄ( .1

 اُ ٍاٌ هًٍاٽی )ٙیَ ي څجىیبر ٱیَثُياٙشی ي ځًٙز ي ثبٵز ویڈ دِ ىاډُب( .2

ٍاٌ دًٕز ُهمی ي ډوب٣ )َىڂبڇ ٙیَىيٙی، ًثق ىاڇ، څمٔ كیًان اُ  .3

 ثیمبٍ، سمبٓ ثب اٙیب آڅًىٌ( 

ست ډبڅز  :ػلائن ٍ ًـبًِ ّبی تت هبلت دس اًؼبى .4

ًٙى ٽٍ ٭لایڈ ََ ٽياڇ  ٍٕ و٫ً كبى، سلز كبى ي ډِډه سٺٖیڈ ډیثٍ 

 .يیٌْ َمبن و٫ً إز

إز .ىيٌٍ ٍٕ ډبٌ ايڃ ثیمبٍی )ډَكچٍ ُيىٍٓ( هشضلِ ضبد : ؿبهل  .5

ٍيُ ي ځبَی سب ؿىي ډبٌ ډی ثبٙي )ثٍ ٥ًٍ ډش٤ًٕ  5اڅی  3ٽمًن ثیمبٍی اُ 

یټ ډبٌ(. سٚویٜ ىٍ ایه ډَكچٍ ىًٙاٍ إز ؿًن ٭لائڈ اهشٞبٝی ست 

ډبڅز ىیيٌ ومیًٚى.٭لائڈ ثیمبٍی ىٍ ایه ډَكچٍ ٙبډڄ ست، ثی اٙشُبیی، 

 جبٙيسٮَیٸ ٙجبوٍ، َٕىٍى، ىٍى ثين، ىٍى ُاوً ي یب ٕبیَ ډٶبٝڄ ډی

ډبٌ ډَكچٍ سلز كبى َٙي٫ ډی ًٙى ىٍ ایه  3ثٮي اُ هشضلِ تطت ضبد :  .6

ډَكچٍ ٭ب١ٍٍ َبی ثیمبٍی ثیٚشَ ٙيٌ ي ىٍ ََ ػبی ثين ثٍ يیٌْ ىٍ 

 إشوًاوُب ي ډٶبٝڄ ىیيٌ ډی ًٙى

اځَ ٭لائڈ ي ٭ًاٍٟ ثیمبٍی ثیٚشَ اُ یټ ٕبڃ اىاډٍ هشضلِ هضهي:  .7

إز. ىٍ ایه ډَكچٍ ثیمبٍان ىاٙشٍ ثبٙي، ثیمبٍی ياٍى ډَكچٍ ډِډه ٙيٌ 

اٱچت ست وياٍوي ي ٭لائڈ ثًٍٞر اٵَٖىځی، ثیلبڅی، ثين ىٍىَبی ډِډه ي 

ثٮ٢بً اهشلالار ًَىی، ٹًُ ٙين دٚز، ثیمبٍیُبی ٍياوی، ، هٖشٍ ٽىىيٌ

 وبُایی ىیيٌ ډیًٚى.
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 راّْای پیطگیزی اس اتتلا  تِ تة هالت:

 ىٹیٺٍ 3-5ػًٙبوين ٙیَ ٹجڄ اُ ډَٞٳ ثمير  .1

سُیٍ ي إشٶبىٌ اُ َٕٙیَ، هبډٍ ي ثٖشىی سُیٍ ٙيٌ اُ ٙیَ ثُياٙشی ي ػًٙبويٌ  .2

 ٙيٌ 

٭يڇ إشٶبىٌ اُ دىیَ سبٌُ )اځَ اُ ٙیَ وؼًٙیيٌ دىیَ ىٍٕز ًٙى، دىیَ كياٹڄ ثلٍ   .3

 % ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى .(17ډبٌ ىٍ آة ومټ  3ډير 

 ن( هًىىاٍی اُ هًٍىن ځًٙز ویڈ دِ، ػڂَ هبڇ ي  ثی٢ٍ ىاډُب )ىوجلا .4

 إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ډًٹ٬ ٽٚشبٍ ىاڇ ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٽَىن ځًٙز .5

 اوؼبڇ وياىن ًثق ىاڇ ىٍ ډلڄ ُويځی ٙوٞی .6

خلاكِ اقذاهبت اًدبم یبفتِ دس خلرَف ترت هبلرت دس ضرَصُ     

 تبکٌَى ثـشش ریل هیجبؿذ: 94هؼبًٍت ثْذاؿتی اص اٍل ػبل 

 بن لَُٕٙش ياډىیز ٱٌایی دیڂیَی ډ٫ً١ً ىٍػچٖبر ٽبٍځَيٌ ٕلاډز ٥َف  ي .1

ډپبسجٍ ي َملبَىڂی ثلب ٵَډبولياٍی ي ٙلجپٍ ىاډذِٙلپی ي اُ ٥َیلٸ آوُلب ثلب          .2

 إشبوياٍی ي ىاډذِٙپی إشبن ػُز سوٞیٜ ا٭شجبٍ ي دیڂیَی آن

 سُیٍ ي سًُی٬  ٽذًٖڃ ٍیٶبډذیه ٍایڂبن ػُز ىٍډبن ثیمبٍان ډجشلا  .3

ن ډپبسجٍ ي إٍبڃ ډشه آډًُٙی ست ډبڅز ثٍ آډًُٙڂبٌ ثُياٙز اٝىبٳ َُٕٙشب .4

 ػُز ځىؼبوين ست ډبڅز ىٍ ډجبكض آډًُٙی

ډپبسجٍ ثب ډَاٽِ يهبوٍ َبی ثُياٙز ػُز سيايڇ آډًُٗ ست ډبڅز ثَای ډَىڇ  .5

 ٌْ ځَيَُبی دَه٦َ ډ٦بثٸ سٺًیڈ آډًُٙی  ثًی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثَځِاٍی ػچٖبر آډًُٙی، سُیٍ ي سًُی٬ دیبڇ ي دمٶچز ثُياٙشی ىٍ هًٞٛ  .6

وٶَاُ  37810ي ٍاث٦یه ٕلاډز )ثٍ سٮياى  ست ډبڅز ثَای ډَىڇ س٤ًٕ ٽبٍٽىبن

 ايڃ ٕبڃ سب آهَ آًٍډبٌ ٕبڃ ػبٍی(

َمبَىڂی ثب ځَيٌ آډًُٗ ٕلاډز ػُز سبٽیي ي آډًُٗ ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ  .7

 ست ډبڅز ىٍ سمبډی ػچٖبر آډًُٙی

 َبی ىاڇ ػُز َمبَىڂی ثَځِاٍی ٽمیشٍ ثیمبٍیُبی ډٚشَٻ ثیه اوٖبن ي  .8

 ىٍين ي ثَين ثوٚی ثَای ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ډٌٽًٍ ىٍ َُٕٙشبن  

َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ ٍاىیًیی ثب ډ٫ً١ً ست ډبڅز ي ډپبسجٍ ثب ٍاىیً ػُز  .9

 دو٘ ډٖشمَ دیبډُبی ثُياٙشی إٍبڅی اُ ٍاىیً

ثَځِاٍی ػچٖبر آډًُٙی ثَای ٽبٍٽىبن ثُياٙشی)ٽبٍىاوبن/ٽبٍٙىبٕبن /  .10

 ٕلاډز(  ډَثیبن هبوٍ َبی ثُياٙز ي ډَاٹجیه

 ثَځِاٍی ػچٍٖ آډًُٙی  ست ډبڅز ػُز سَثیز ډَثیبن ثٖیغ ٕبُويځی  .11

َای ياٽٖیىبٕیًن ثٍ سُیٍ ي إٍبڃ څیٖز ډىب٥ٸ دَٙی٫ً ي ايڅًیز ىاٍ ث .12

 پیٙجپٍ ىاډذِٙ

اُ اىاٌٍ ىاډذِٙپی  َمبَىڂی ي ىٍهًإز ثَوبډٍ ياٽٖیىبٕیًن ىاډی ثَيٕچًُ .13

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ٭مچیبر ػُز َمبَىڂی ي ا٥لا٫ ٍٕبوی ثٍ هبوٍ َبی ثُياٙز 

ٕیَ ياٽٖیىبٕیًن ىاډی إٍبڅی اُ ٙجپٍ  َمبَىڂی يا٥لا٫ ٍٕبوی ه٤ .14

 ىاډذِٙپی ثٍ هبوٍ َبی ثُياٙز 

ٍٝي ډى٪ڈ ي١ٮیز ثیمبٍی، إشوَاع آډبٍ ثَيُ ډًاٍى ػيیي ي إٍبڃ څیٖز  .15

ډبڅز اوٖبوی ي ٕٺ٤ ػىیه كیًاوی ث٦ًٍ ډبَبوٍ ثٍ ٙجپٍ ٽبوًوُبی  ػيیي ست 

 ىاډذِٙپی ي اىاٍار ډَسج٤

 وٶَ ثیمبٍ ػيیي اُ ايڃ ٕبڃ سب آهَ آًٍ ډبٌ 123ٙىبٕبیی ي ډَاٹجز سٮياى  .16

سلچیڄ ىاىٌ َبی ثیمبٍی، ٙىبٕبیی ډىب٥ٸ دَٙی٫ً ، ډپبسجٍ ي اٍائٍ 

 ٥ٸ َٚياٍَبی لاُڇ ػُز سٚيیي آډًُُٙب ي ٽىشَڃ َب ىٍ آن ډىب

 سُیٍ ي وٞت ثىَ ىٍ ٦ٕق َُٙ .17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ٍضؼیت تت هبلت دس ؿْشػتبى هشاغِ:

سبٽىًن َمبَىڀ ثب ٽڄ  91ثَيُ ډًاٍى ست ډبڅز ىٍ َُٕٙشبن ډَاٱٍ اُ ٕبڃ 

ٽًٍٚ اٵِای٘ یبٵشٍ إز يڅی ثب سًػٍ ثٍ سوٞیٜ ا٭شجبٍ يیٌْ، اػَای ځٖشَىٌ 

آډًُٗ َبی يٕی٬ ىاىٌ ٙيٌ ثٍ ي ویِ  93ي  92ياٽٖیىبٕیًن ىاډی ىٍ ٕبڅُبی 

ډَىڇ، هًٙجوشبوٍ ډًاٍى ثیمبٍی اُ ايڃ ٕبڃ ػبٍی وٖجز ثٍ ٕبڃ ٹجڄ ٽبَ٘ 

  یبٵشٍ إز.
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 هَاد هٌفجزُ یکی اس هخاطزات اًساى ساخت
 هْذی هؼؼَدخَاُ

 ثلایبدفتش هذیشیت ٍکبّؾ خغش کبسؿٌبع 

ثبلا. ایه آُاى سٮَیٴ اوٶؼبٍ, یٮىی آُاى ٙين ډٺياٍ ُیبىی ځبُ ثب َٕ٭ز ي ٵٚبٍ 
ٙين ځبُ ثٍ وًثٍ هًى ډیشًاوي ثب٭ض دَسبة ٙين ٹ٦ٮبر ي اٙیبء ا٥َاٳ ي سجيیڄ 
ٙين آوُب ثٍ سَٽ٘ ًٙى. ډًاى ډىٶؼٌَ اوًا٫ ُیبىی ىاٍوي )ٙیمیبیی, اسمی, 
دلإمب...(. ډًاى ډىٶؼٌَ ٙیمیبیی اُ ىي ػِ اٽٖیي ٽىىيٌ, ي ًٕهز سٚپیڄ ٙيٌ 

بٕت ي ىٍ ډؼبيٍر اٽٖیْن آس٘ ډیڂیَى ي اوي. ََ ډبىٌ ًٕهشی, ىٍ كَاٍر ډى
 َٙي٫ ثٍ ًٕهشه ډیپىي.

ډًاى ډىٶؼٌَ, ثٍ ُثبن ٕبىٌ, ډًاىی َٖشىي ٽٍ ىٍ ًٍٝر آٱبُ ٵَایىي اوٶؼبٍ, ثب 
َٕ٭ز ثبلایی ياٽى٘ ډیيَىي ي كؼڈ ُیبىی ځبُ سًڅیي ډیپىىي. ث٦ًٍ ٽچی, 

لا. ایه آُاى سٮَیٴ اوٶؼبٍ, یٮىی آُاى ٙين ډٺياٍ ُیبىی ځبُ ثب َٕ٭ز ي ٵٚبٍ ثب
ٙين ځبُ ثٍ وًثٍ هًى ډیشًاوي ثب٭ض دَسبة ٙين ٹ٦ٮبر ي اٙیبء ا٥َاٳ ي سجيیڄ 
ٙين آوُب ثٍ سَٽ٘ ًٙى. ډًاى ډىٶؼٌَ اوًا٫ ُیبىی ىاٍوي )ٙیمیبیی, اسمی, 
دلإمب...(. ډًاى ډىٶؼٌَ ٙیمیبیی اُ ىي ػِ اٽٖیي ٽىىيٌ, ي ًٕهز سٚپیڄ ٙيٌ 

ت ي ىٍ ډؼبيٍر اٽٖیْن آس٘ ډیڂیَى ي اوي. ََ ډبىٌ ًٕهشی, ىٍ كَاٍر ډىبٕ
َٙي٫ ثٍ ًٕهشه ډیپىي. اډب ثٍ ىڅیڄ ایىپٍ ىٍ ًَا, اٽٖیْن ثٍ ًٍٝر هبڅٜ 
يػًى وياٍى, ًٕهشه ایه ډًاى ثٍ سيٍیغ ًٍٝر ډیڂیَى. ىٍ ډًاى ډىٶؼٌَ, ىٍ ٽىبٍ 
ًٕهز, ډبىٌ اٽٖیي ٽىىيٌ ا١بٵٍ ډیًٚى. ډبىٌ اٽٖیي ٽىىيٌ, ډظڄ دَډىڂىبر 

ڇ ياٽى٘ ډٺياٍ ُیبىی اٽٖیْن آُاى ډیپىي ي ایه اٽٖیْن ثب دشبٕیڈ, ىٍ َىڂب
ًٕهز سَٽیت ٙيٌ ي ثب٭ض ياٽى٘ وبځُبوی ٽڄ ًٕهز ډیًٚى ي اوٶؼبٍ ثٍ يػًى 
ډی آیي.  ډًاى ډىٶؼٌَ ثَای ياٽى٘ ویبُی ثٍ ًَا وياٍوي ي اٽٖیْن ډًٍى ویبُ هًى 

 ٍا اُ ىٍين هًى سبډیه ډیپىىي

 ٔاوي. ََ ډبىٌ یي ٽىىيٌ ي ًٕهز سٚپیڄ ٙيٌډًاى ډىٶؼٌَ ٙیمیبیی اُ ىي ػِ اٽٖ
ًٕهشی، ىٍ كَاٍر ډىبٕت ي ىٍ ډؼبيٍر اٽٖیْن آس٘ ډیڂیَى ي َٙي٫ ثٍ 

ٽىي. اډب ثٍ ىڅیڄ ایىپٍ ىٍ ًَا، اٽٖیْن ثٍ ًٍٝر هبڅٜ يػًى وياٍى،  ًٕهشه ډی
ًٕهشه ایه ډًاى ثٍ سيٍیغ ًٍٝر ډیڂیَى. ىٍ ډًاى ډىٶؼٌَ، ىٍ ٽىبٍ ًٕهز، ډبىٌ 

ًٙى. ډبىٌ اٽٖیي ٽىىيٌ، ډظڄ دَډىڂىبر دشبٕیڈ، ىٍ َىڂبڇ  ٌ ا١بٵٍ ډیاٽٖیي ٽىىي
ٽىي ي ایه اٽٖیْن ثب ًٕهز سَٽیت ٙيٌ ي  ياٽى٘ ډٺياٍ ُیبىی اٽٖیْن آُاى ډی

آیي، ثيیه ىڅیڄ  ًٙى ي اوٶؼبٍ ثٍ يػًى ډی ثب٭ض ياٽى٘ وبځُبوی ٽڄ ًٕهز ډی
ًٍى ویبُ هًى ٍا اُ ډًاى ډىٶؼٌَ ثَای ياٽى٘ ویبُی ثٍ ًَا وياٍوي ي اٽٖیْن ډ

ٽىىي. اُ ډًاى ډىٶؼٌَ ىٍ اډًٍ سٖچیلبسی، كٶَ سًوڄ ي...  ىٍين هًى سیډیه ډی
 سی إز.-ان-سَیه ډًاى ډىٶؼٌَ، سی ًٙى. یپی اُ ډًٍُٚ إشٶبىٌ ډی

یب ډًاى  High Explosiveىي و٫ً ډبىٌ ډىٶؼٌَ ٙیمیبیی يػًى ىاٍى : 
یب ډًاى ىٍػٍ دبئیه. ډًاى ىٍػٍ ثبلا ىٍ  Low Explosiveثبلا ي ىٍػٍ 

ًٍٝر اوٶؼبٍ ثب َٕ٭ز ُیبىی سجيیڄ ثٍ ځبُ ډیًٚوي ي ٙير اوٶؼبٍ آوُب 
ثٖیبٍ ُیبى إز. اډب ثَ٭پٔ, ډًاى ىٍػٍ دبئیه وٖجشبً ٽىي ياٽى٘ ډیيَىي. 

ي ډبىٌ ىٍػٍ دبئیه ثبٍير إز. ډًاى  C-4ډظبڅُبی هًة ډبىٌ ىٍػٍ ثبلا 
ډیِان كٖبٕیز ثب یپيیڂَ سٶبير ىاٍوي. ثٮ٢ی اُ  ډىٶؼٌَ َمـىیه اُ و٪َ

ایه ډًاى ثٺيٍی كٖبٕىي ٽٍ كشی وٖٚشه یټ دٍٚ ٍيی آوُب ثب٭ض 
ىٍػٍ ىډب ٍا سلمڄ  3000اوٶؼبٍٙبن ډیًٚوي ي ىٍ ٭ًٟ ثٮ٢ی اُ آوُب سب 

ډیپىىي ي ډىٶؼَ ومیًٚوي. ډًاى ډىٶؼٌَ كٖبٓ ٍا ثب اكشیب٣ ُیبى ي ىٍ 
ي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ اُ آوُب ثَای ىٍٕز ٽَىن ډٺبىیَ ثٖیبٍ ٽڈ ػبثؼب ډیپىى

( يٕیچٍ ای إز ٽٍ ثٍ Detonatorؿبٙىی إشٶبىٌ ډیپىىي. ؿبٙىی )
يٕیچٍ كَاٍر, ١َثٍ یب ًٙٽُبی اڅپشَیپی ډىٶؼَ ډیًٚى ي ثٍ وًثٍ هًى 

 .ثب٭ض اوٶؼبٍ ډىٶؼٌَ ثب كٖبٕیز ٽمشَ ډیًٚى

ډٺياٍ سوَیت ایؼبى ٙيٌ ىٍ اطَ ډًع اوٶؼبٍ ََ ډبىٌ ٍا ٹيٍر  ٹيٍر اوٶؼبٍ :
 اوٶؼبٍ آن ډبىٌ ډی ځًیىي

اوَّی یب كَاٍر یب ځبَُبی آُاى ٙيٌ ایٖز ٽٍ ثٍ ٵ٢بی  ډًع اوٶؼبٍ :
ا٥َاٳ ٵٚبٍ آيٍىٌ ي آوُب ٍا ىيٍ ډیپىي ي ىٍ وشیؼٍ ،یټ هلاء ایؼبى 

َ ٽىي یټ كبڅز ٽٍ ډیوًاَي ایه هلاء ٍا د ډیًٚى ي ىٍ ډَكچٍ آهَ ؿًن
 ډپ٘ ایؼبى ډیپىي

ډٺياٍ ډٖبٵشی ٽٍ ډًع اوٶؼبٍ ىٍ یټ طبویٍ ىٍ ٕشًوی اُ ډًاى ډی  َٕ٭ز اوٶؼبٍ :
ډشَ ىٍ  7800دیمبیي ٍا َٕ٭ز اوٶؼبٍ ځًیىي. ډظلا َٕ٭ز اوٶؼبٍ هَع ٕی ؿُبٍ )

ډشَ ډًاى ډىٶؼٌَ ٕی ؿُبٍ ىاٙشٍ ثبٙیڈ ىٍ طبویٍ ايڃ  7800طبویٍ (إز یٮىی اځَ 
 اوشُبی آن ثب َڈ ډىٶؼَ ډیًٚى. ،اثشيا ي

 اقؼبم هَاد هٌفدشُ اص ًظش ضؼبػیت

 ډًاىی َٖشىي ٽٍ ثَ اطَ ٽًؿپشَیه سلَیلټ ٭ًاډلڄ اٝلچی    ډًاى كٖبٓ : – 1
اوٶؼبٍ ، ډىٶؼَ ډیًٚوي)ایىڂًوٍ ډًاى ىٍ ؿبٙىیُب ثپبٍ ډیَيولي .ډبوىلي )ٵًڅمیىلبر    

ډبًٌٍٕ َب ثٮىًان َٙي٫ ٽىىيٌ ػیًٌ ، ویشَيځچٖیَیه ي...(اُ ایه ډًاى ىٍ ؿبٙىیُب ي 
 اوٶؼبٍ إشٶبىٌ ډیًٚى.

ډًاىی َٖشىي ٽٍ ثب ٵٚبٍ،١َثٍ ي كَاٍر ډىٶؼَ ډیًٚوي  ډًاى ویمٍ كٖبٓ : – 2
(اُ  ( ،دشه    RDXي ػُز اوٶؼبٍ ثٍ ډًع اوٶؼبٍ وٖجشب ١ٮیٶی ویبُ ىاٍوي. ډبوىي 

ثٮ٢لی   ایه ډًاى ثٮىًان هَع طبوًیٍ ىٍ ؿبٙىیُب ،هَع ٽمپلی ي هلَع اٝلچی ىٍ   
 ډیىُب إشٶبىٌ ډیًٚى.

ډًاىی َٖشىي ٽٍ ثَای ډىٶؼلَ ٙلين ثلٍ ډلًع اوٶؼلبٍ       ډًاى ٱیَ كٖبٓ : – 3
وٖجشب ٹًی اكشیبع ىاٍى ٽٍ ایه ډًع اوٶؼبٍ كبٝڄ اُ ډًاى ویمٍ كٖبٓ ډیجبٙلي ي  
اځَ اُ ډًاى ویمٍ كٖبٓ إشٶبىٌ وپىیڈ ثٍ ډٺياٍ ُیبىی ډلًاى كٖلبٓ ویبُډىليیڈ    

( اُ ایه ډلًاى ثٮىلًان هلَع اٝلچی اولًا٫       C4   ،TNTډبوىي )ىیىبډیز ، هَع 
 ډُمبر إشٶبىٌ ډیًٚى.

یټ ثمت ثٍ ًٍٝر ٽلإیټ اُ اػِای ُیَ سٚپیڄ ډیًٚى : ؿبٙىی, ډبىٌ 
اوٶؼبٍی طبوًیٍ ي دًٙ٘. ؿبٙىی ثٍ يٕیچٍ ډپبویٖڈ ىڅوًاٌ اُ ٹجیڄ ٵشیچٍ, سبیمَ 

چی ډیًٚى. اځَ اڅپشَیپی یب ٕب٭شی ډىٶؼَ ډیًٚى ي هًى ثب٭ض اوٶؼبٍ ډبىٌ اٝ
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ډبىٌ ډىٶؼٌَ ثيين دًٙ٘ إشٶبىٌ ًٙى, ٙير اوٶؼبٍ ي سوَیت آن ُیبى ووًاَي 
ثًى ي ډل٥ًٍ ٽًؿپی ٍا سوَیت ډیپىي, ثٍ َمیه ىڅیڄ ثمجُب ٍا ثبیي ىٍين 
دًُٙٚبی ٵچِی ډظڄ څًڅٍ َبی ٵچِی ثب ٹ٦ََبی ډوشچٴ ٹَاٍ ىاى. ډبىٌ ډىٶؼٌَ 

بُ ٍاٌ ٵَاٍی وياٍى ډًػت سپٍ سپٍ ډٺياٍ ُیبىی ځبُ آُاى ډیپىي ي ؿًن ایه ځ
ٙين دًٙ٘ ٵچِی ډیًٚى ي ٹ٦ٮبر سَٽ٘ ثب َٕ٭ز ثبلایی ثٍ ا٥َاٳ دَسبة 

 ډیًٚوي ي إٓیت ُیبىی ثٍ ا٥َاٳ ډیِوىي.

 اثشات اًفدبس ثش ػلاهت اًؼبًْب
 ایه اطَار ٍا ډی سًان ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ثىيی ٽَى.

 ػَیبن ًَای وبٙی اُ اوٶؼبٍ (1

ٕیَ ډی ٽىىي ، ٹ٦ٮبر سیِ، ي ٕبیَ ډًاى  سَٽ٘ َبیی ٽٍ ىٍ ًَا (2
َبی  دَسبثی وبٙی ډی ًٙى. سَٽ٘ َبیی ٽٍ ىٍ ًَا ډی ؿَهىي إٓیت
وبٵٌ یب سَيډبی ٱیَ وبٵٌ ٹبثڄ سًػُی ایؼبى ډی ٽىىي. ٙٮچٍ َب ي 

َبیی ىٍډَكچٍ  ځبَُبی ىاٯ ډًػًى ىٍ اوٶؼبٍ َب ویِ ډىؼَ ثٍ إٓیت
 ًٙوي. ىيڇ ډی

اوٶؼبٍ یب ًٙٻ ثٍ ػچً ٍاويٌ ًٙى  ډٞييڇ ډمپه إز ثٍ يٕیچٍ ډًع (3
 ي ثٍ اٙیب ثَهًٍى ٽَىٌ ي ىؿبٍ سَيډبی ٱیَ وبٵٌ ًٙى. 

 اًَاع آػیت

 َبی ٙبیٮشَ ٭جبٍسىي اُ:  إٓیت

 ٍیٍ َب: إٓیت ثٍ ٕبهشمبن ٍیٍ ، ىٍى ،دىمًسًٍاٽٔ، آډجًڅی ًَا

 ٙپڈ: دبٍځی ٍيىٌ َب ي اٍځبوُبی ىاهچی ، هَيع اكٚب اُ ٙپڈ

یب ػبثؼبیی ي ٙپٖشڂی إشوًاوُبی ٩َیٴ ځًٗ ٽٍ ځًٗ :دبٍځی دَىٌ ځًٗ 
 ډىؼَ ثٍ اٵز ٙىًایی یب ٽَی ىائمی ًٙى.

 څٍ ٙيځی ، إٓیت َبی وبٵٌ،ٙپٖشڂی

 آٙىبئی ثب ډًاى ډىٶؼٌَ

T N T 

اُ ډًاى ٱیَ كٖبٓ إز ٽٍ ثٮىًان هَع اٝچی ىٍ سًدُب ، ٍاٽشُب ، ډیىُب ي ثمجُب 
آن ىیًَُٕ ثًىن ، ًية ٙين  إشٶبىٌ ډیًٚى . ٍوڀ ٩بََی آن ٍُى ي اُ ٭لائڈ

 ىٍ كیه ًٕهشه ي ىيى ٱچی٨ ډیجبٙي.

C 4 

اُ ډًاى ٱیَ كٖبٓ إز ٽٍ اُ آن ثَای ثَُٙبی ٵچِار إشٶبىٌ ډیًٚى ي ٍوڀ 
٩بََی آن ٕٶیي ي اُ هبٝیز ٙپڄ دٌیَی ثَهًٍىاٍ إز )ډظڄ ځِ اٝٶُبن ( اُ 

 ٭لائڈ ډٚوٍٞ آن ُيىًُٕ ثًىن ي ٙٮچٍ ٕٶیي إز.

PETAN 

 ویمٍ كٖبٓ إز ٽٍ اُ آن ثٮىًان هَع ٽمپی ىٍ ؿبٙىیُب ،ځچًڅلٍ َلب ،  اُ ډًاى 
ثمجُب ، ډیىُب ي ٍاٽشُب إشٶبىٌ ډیًٚى.ٍوڀ ٩بََی آن ٕٶیي ي اُ ٭لائڈ ډٚوٍٞ 

ډشَ ىٍ طبویٍ إز ي ىٍ ٵشیچٍ َبی  8400آن ىیًَُٕ ثًىن إز.َٕ٭ز اوٶؼبٍ آن 
 اوٶؼبٍی ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډیڂیَى.

DINAMIT 

یَ كٖبٕی إز ٽٍ اُ آن ىٍ سوَیت هبٽی ،ٽلًٌ ي ػلبىٌ َلب إلشٶبىٌ     اُ ډًاى ٱ
% 40ډیًٚى ي ىٍ اوًا٫ و٪بډی ي سؼبٍی یبٵز ډیٚلًى.ٍوڀ ٩لبََی آن ىٍ ول٫ً    

% ٕٶیي همیلَی ٙلپڄ إز.ٙلَای٤ اوجلبٍىاٍی آن     75  ٹًٌُ ای ي ىٍ و٫ً ػبډي
ٸ ثٖیبٍ ډٚپڄ إز ي اُ ٭لائڈ آن ىیًَُٕ ثًىن إز ي ىٍ كیه ًٕهشه ، سٸ س

 ډی ٽىي.

 ثبسٍت

اُ ډًاى ٽىيٙپه إز ٽٍ اُ آن ثٮىًان هَع سیهیَ ي هَع دَسبة ي هلَع اٝلچی   
وبٍوؼټ ي ډیه آډًُٙی إشٶبىٌ ډیًٚى.ٍوڀ ٩بََی آن ٕیبٌ ، اډلب ىٍ ٍوڂُلبی   

ډٚوٍٞ آن ، َٕی٬ ًٕهشه ،   ىیڂَ َڈ ىیيٌ ٙيٌ ) ٕجِ، ٹَډِ ، ٍُى ( اُ ٭لائڈ
 ىيى ي ٙٮچٍ ُیبى إز.

 ُفَلویٌبت خیَ

اُ ډًاى كٖبٓ إز ٽٍ اُ ان ثٮىًان هَع ايڅیٍ ىٍ ؿبٙلىیُب إلشٶبىٌ ډیٚلًى ي    
ٍوڀ ٩بََی آن هبٽٖشَی إز ٽٍ ىٍ ډؼلبيٍر َلًا ٍُى ډیٚلًى ي اُ ٭لائلڈ     

 ډٚوٍٞ آن اوٶؼبٍ َٕی٬ ایه ډبىٌ إز .

 فتیلِ

يٕیچٍ ایٖز ثَای اوشٺبڃ ډًع یب ٙٮچٍ ثٍ ؿبٙىی ي ډًاى ،ىٍډلير ُډلبن ډٮلیه .    
 ثَ كٖت ډًاٍى إشٶبىٌ ثيي ىٕشٍ ثبٍيسی ي اوٶؼبٍی سٺٖیڈ ډیًٚوي.ٵشیچٍ َب 

يٕیچٍ ایٖز ػُز اوشٺبڃ ٙٮچٍ ايڅیٍ اُ آسِٚوٍ ثٍ ؿبٙىی ٽٍ هًى ٵشیچٍ ثبٍيسی : 
 ، ٽىي ًُٕ (  ویِ ثَ ىي و٫ً إز ) سىي ًُٕ

 ٕبوشیمشَ آن ىٍ یټ طبویٍ ډیًُٖى 30ٵشیچٍ ایٖز ٽٍ ََ  ٵشیچٍ سىي ًُٕ : – 1

 ٕبوشیمشَ آن ىٍ یټ طبویٍ ډیًُٖى. 2ٵشیچٍ ایٖز ٽٍ ََ ٵشیچٍ ٽىي ًُٕ :  – 2

 ډىبث٬:

1. Prehospital emergency care. [book auth.] Joseph J 

Mistovich. 7. 2002. 

 

http://www.google.com/imgres?q=explosive&hl=en&sa=X&biw=1360&bih=567&tbm=isch&prmd=imvnsbl&tbnid=W7LenqReaotK-M:&imgrefurl=http://www.stock-xpress.com/sxp_products_indication_explosive.html&docid=hos7gAnc7RFYxM&imgurl=http://www.stock-xpress.com/PICS/exploind.jpg&w=405&h=401&ei=8fXzT5eVF8vo-gb8p6DsBg&zoom=1&iact=hc&vpx=106&vpy=183&dur=906&hovh=223&hovw=226&tx=105&ty=156&sig=106325686034987186744&page=1&tbnh=158&tbnw=162&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:6,s:0,i:160
http://www.google.com/imgres?q=explosive&hl=en&sa=X&biw=1360&bih=567&tbm=isch&prmd=imvnsbl&tbnid=W7LenqReaotK-M:&imgrefurl=http://www.stock-xpress.com/sxp_products_indication_explosive.html&docid=hos7gAnc7RFYxM&imgurl=http://www.stock-xpress.com/PICS/exploind.jpg&w=405&h=401&ei=8fXzT5eVF8vo-gb8p6DsBg&zoom=1&iact=hc&vpx=106&vpy=183&dur=906&hovh=223&hovw=226&tx=105&ty=156&sig=106325686034987186744&page=1&tbnh=158&tbnw=162&start=0&ndsp=12&ved=1t:429,r:6,s:0,i:160
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 راُ اًذاسی ٍاحذ سیار ایذس 

دسهبى اذ آی ٍی ، کلیذ  " ثب ٭ىبیز ثٍ ٵَا ٍٕیين ٍيُ ػُبوی ایيُ ي ػُز ثٍِځياٙز ایه ٍيُ ٽٍ ٙٮبٍ 

اوشوبة ٙيٌ ثًى ، ياكي ٕیبٍ ایيُ ىٍ َُٕٙشبن "   ثیوبساى سا ثشای دسهبى ضوبیت کٌین - پیـگیشی اػت

ډَاٱٍ ثب َمپبٍی اىاٌٍ ثُِیٖشی ثب اهشٞبٛ یټ ىٕشڂبٌ ين ٍاٌ 

  اوياُی ځَىیي.

٦ٕق َُٕٙشبن اػَا ځَىیيي ایه ياكي ىٍ  وٺب٣ دَه٦َ ىٍ  18/9/94څٲبیز  15/9/94ٍيُ اُ ډًٍهٍ  4ایه ٥َف ثٍ ډير 

َُٙ ٭چی اڅوًٞٛ  وٺب٣ كبٙیٍ َُٙ سًٹٴ ومًىٌ ي ١مه آډًُٗ ىٍ هًٞٛ ایيُ ، دیبڇ َبی ثُياٙشی ویِ ثیه 

ثًٍٞر  ىاي٥چجبوٍ   ثٮمڄ آډي  ( rapid  test)   سٖز سٚویٜ َٕی٬ ایيُ ي اُ ډَاػٮیه ډَاػٮیه دو٘ ځَىیي ل  

 

 گشارش تَسیغ سثذ ػذایی هادراى تاردار

، ثلیه   14/11/94ٕجي ٱٌایی ډبىٍان ثبٍىاٍ سلز دًٙ٘ ثَوبډٍ كمبیز سٲٌیٍ ُوبن ثبٍىاٍ ویبُډىي ٍيُ ػُبٍٙلىجٍ سلبٍین   

وٶَ اُ ُوبن ثبٍىاٍ ياػي َٙای٤ سًُی٬ ځَىیي . ایه ثَوبډٍ ثب َمپبٍی ډٚشَٻ ثىیبى ٭چًی ي ځَيٌ ثُجًى سٲٌیٍ ډٮبيوز  250

ىٍ َُٕٙشبن ډَاٱٍ اػَا ډی ًٙى ي ََ ىيډبٌ یپجبٍ اٹلاڇ ٱٌایی سبډیه ٽىىليٌ ویبَُلبی ٱلٌایی     1390ثُياٙشی  اُ ٕبڃ 

ىاوٚلپيٌ ٭چلًڇ دِٙلپی    ډٖئًڃ ياكي ثُجًى سٲٌیلٍ  هبوڈ إپىيٍی  ځَىى. ىيٍان ثبٍىاٍی ثیه ياػيیه َٙای٤ سًُی٬ ډی

 700ٽیچلًځَڇ ثلَوغ، ىي ثٖلشٍ ډبٽلبٍيوی      10ىٍ هًٞٛ ډلشًیبر ایه ٕجي ٱٌایی ځٶز: ایه ٕجي ٱٌایی ٙبډڄ  ډَاٱٍ

َ  2ٽىٖلَي سله ډلبَی،     4ٕلًیب،   ځَډلی 250ثٖىٍ 4ځَډی دىیَ،  400ٹبڅت  2ىيثٖشٍ ویڈ ٽیچًځَډی ػً،ځَډی،  ڇ ٽیچلًځ

ځَډلی ٭ٖلڄ ي دلىغ     1200، یلټ ٹل٥ًی   ثٖشٍ ویڈ ٽیچلًیی كچلًااٍىٌ  ځَډی ٍيٱه ډبی٬، ىي  900ىي ٽیچًځَڇ هَډب، ٍٕ ث٦َی  ووًى، ٽیچًځَڇ 2څًثیبؿیشی، ٽیچًځَڇ 2٭يٓ،

 ځَىى. اَياء ډی ویبُډىي ثبٙي ٽٍ ََ ىي ډبٌ یپجبٍ ثٍ ډبىٍان ثبٍىاٍ یب ٙیَىٌ ىؿبٍ ًٕء سٲٌیٍ ٽیچًځَڇ ډَٯ ډىؼمي ډی

ځَىى ٙبَي اٍسٺبء ٕللاډز ډلبىٍان ي    َبیی ٽٍ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ىٍُډیىٍ سٲٌیٍ ٝلیق ىٍ ىيٍان ثبٍىاٍی ثٍ ډبىٍ اٍائٍ ډی یيياٍیڈ ثب اٍائٍ ایه ډًاى ٱٌایی ي آډًُٗاډ،

 ای ډبىٍان ثبٍىاٍ ثبٙیڈ سٲٌیٍ–َبی ثُياٙشی  ثُجًى ٙبهٜ

 

 

 در داًطکذُ ػلَم پشضکی هزاغِ 4931سال گشارش اجزای تزًاهِ پایص ادٍاری یذ ادراری 

ىٍٍإشبی إشمَاٍ ثَوبډٍ كٌٳ اهشلالار وبٙی اُ ٽمجًى یي ي كٶ٨ ٙبهُٞب ي ىٕشبيٍىَبی ثيٕز آډيٌ 

ًُان للىٍ ایه ثَوبډٍ ٽٍ ىٍ ځَي دبی٘ ي و٪بٍر ډَست اُ ثَوبډٍ ډی ثبٙي، ثَوبډٍ دبی٘ یي اىٍاٍ ىاو٘ آډ

، س٤ًٕ ځَيٌ ثُجًى سٲٌیٍ ډٮبيوز  24/11/94ډَاٱٍ اُ سبٍین ٕبڅٍ ډيآٍ اثشيایی َُٕٙشبن  10-8

 ثُياٙشی ىٍ ٦ٕق ډيآٍ اثشيایی َُٕٙشبن آٱبُ ٙي.

ډيٍٍٕ َُٙی(  34ډيٍٍٕ اثشيایی ٍيٕشبیی ،  14ډيٍٍٕ اثشيایی ) 48ثَ إبٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ ،ومًوٍ ځیَی  

وٶَ ىاو٘ آډًُ دبیٍ َبی ىيڇ يًٕڇ   240ٍ ډيآٍ ډىشوت اُ اوشوبة ٙي ي دٔ اُ ډَاػٮٍ ومًوٍ ځیَان ث

دِٙپی ډَاٱٍ إٍبڃ ډیًٚىٕبڅٍ ( ومًوٍ اىٍاٍی اهٌ ي ػُز اوؼبڇ آُډبی٘ سٮییه ډیِان یي اىٍاٍثٍ آُډبیٚڂبٌ ډَٽِی ډٮبيوز ثُياٙشی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ  8-10يؿُبٍڇ)
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            ( PHCّای اٍلیِ تْذاضتی )هزاقثت
 اهیش ػجبع کوبلی   

                     گؼتشؽ ؿجکِ ّبی ثْذاؿتی ٍدسهبًیهذیشیت  
                                                                                   

 هقذهِ

اص هْوتشیي سخذادّای تاسیخی دس تحَل ػشضِ ٍ تَلیذ خذهات ػلاهت، تلوین 
 Primaryّای اٍلیِ ػلاهت )پزیشؽ سٍؽ هشاقثتجاهؼِ جْاًی هثٌی تش 

Health Care( ،)P.H.C تِ هٌظَس ًیل تِ اّذاف هتؼذد اص جولِ تحقق )
 ػذالت دس دػتشػی جاهؼِ تِ خذهات ػلاهت اٍلیِ اػت.

P.H.C ّای ضشٍسی ٍ اػاػی دس صهیٌِ ػلاهت کِ ػثاست اػت اص هشاقثت
اؿذ. ایي خذهات تخؾ اكلی ًظام ّا قاتل دػتشػی تتشای ّوِ افشاد ٍ خاًَادُ

تْذاؿتی ٍ تَػؼِ اقتلادی اجتواػی، ّوچٌیي اٍلیي ػغح تواع فشد، خاًَادُ ٍ 
 جاهؼِ تا ًظام ػلاهت کـَسّاػت.

ّای اٍلیِ ػلاهت دس تأهیي ٍ گؼتشؽ ػذالت دس ػٌایت تِ ًقـی کِ هشاقثت
الِ ًَیؼٌذگاى ػ 53تَاًذ ایفا ًوایذ، ٍ ًیض ػاتقِ خذهتی تیؾ اص ًظام ػلاهت هی

 P.H.Cدس ػغَح هختلف ًظام ػلاهت، تش آى ؿذین تِ هشٍس اكَل ٍ اّویت 
پشداختِ تا تشجؼتِ ًوَدى ًقؾ آى جْت ایجاد تَاى  0222قثل ٍ تؼذاص ػال 
ّای هشتَعِ، ساّکاسّایی کِ كاحثٌظشاى هختلف، تحقیق ٍ هقاتلِ تا چالؾ
 اًذ سا هغشح ًوائین.تجشتِ اسائِ ًوَدُ

 تش هغالؼاتهشٍسی 

P.H.C  02228قثل اص ػال 

ػپتاهثش  50تا  54( اص P.H.Cّای ػلاهت اٍلیِ )الوللی هشاقثتکٌفشاًغ تیي
ای ای دُ هادُدس ؿْش آلواآتا تـکیل گشدیذ دػتاٍسد ایي کٌفشاًغ اػلاهیِ 5756

تَد ٍ ٌَّص ػٌذی هؼتثش دس تؼشیف ٍ تؼییي هثاًی خذهات تْذاؿتی اٍلیِ اػت، 
الوللی ٍ ػغَح هلی کـَسّا هَسد اػتٌاد ٍ اػتفادُ قشاس ّای تیيصهاىکِ دس ػا

 0222گیشد. ایي اػلاهیِ جْاًی، ّذف کلی تْذاؿت تشای ّوِ تا ػال هی
هیلادی سا تِ كَست ًیل تِ ػغحی اص تٌذسػتی )جؼوی، سٍاًی ٍ اجتواػی( 

لادی صًذگی تشای توام هشدم جْاى کِ ایـاى سا قادس ػاصد اص ًظش اجتواػی ٍ اقت
ای داؿتِ تاؿٌذ تؼشیف ًوَدُ ٍ کلیذ حلَل تِ چٌیي ّذفی سا خذهات ػاصًذُ

 ػلاهت اٍلیِ قشاس دادُ اػت.

ّایی تشخاػت کِ ّوؼَ تا تشآٍسد ًیاصّا، ّای اٍلیِ اص هیاى کَؿؾهشاقثت
ّا، استقاء افضایـؾ پَؿؾ، کاّؾ ؿکاف دس ٍضؼیت تْذاؿتی، کاّؾ ّضیٌِ

دس هشاقثت اص خَدؿاى تَد ٍ تشای ّوِ کـَسّا تا اسصؽ  خذهات ٍ دخالت هشدم
 تَد.

)یؼٌی ػذالت، هـااسکت هشدهای، ّوااٌّ ی     P.H.Cچٌذی پغ اص آًکِ اكَل 
( دس کٌفشاًغ آلوا آتا، هغشح ؿاذ،  5756تیي تخـی ٍ تکٌَلَطی هٌاػة دس ػال 

َبی ايڅیٍ ٕلاډز اوشولبثی ٭ىلًان ځَىیلي ٽلٍ     ډَاٹجزاػتشاتظی  5762دس دِّ 
 GOBI,(Gorowth monitoring, Oralثللبٍُسَیه آوُللب إللشَاسْی   

dechydration therapy, Breast feeding and Immunization)   

پایؾ سؿذ، دسهاى خَساکی کن آتی، تغزیِ تا ؿیش هادس ٍ ایوي ػاصی  یٮىی :
 P.H.Cِ اًحشاف اص هؼیش اكلی ًاهیذُ ؿذ. ایي هَضَع دس ٍاقغ اٍلیي هشحل

 تَد.

گزاسی دس ػلاهت تِ ؿذت تثلیغ تا گضاسؽ تاًک جْاًی، ػشهایِ 5771دس ػال 
ٍ تشٍیج گشدیذ کِ هحَسّای اكلی ایي گضاسؽ تشکاسایی فٌی ٍ پشداخت هؼتقین 

عی دٍ دِّ تؼذاص  P.H.Cتشای اػتفادُ اص خذهات تأکیذ داؿت. تِ ّشحال 
ّا، تْثَد اثشتخـی ٍ اكلاحات هالی ، اص هؼیش خَد تِ عشف کٌتشل تیواسی5756

ؿشٍع تِ  P.H.Cتخؾ ػلاهت، هٌحشف ؿذ اها پغ اص ػی ػال، آًٍگ 
 P.H.Cّای ػلاهت حوایتی دس هؼیش اّذاف اكلی چشخؾ ٍ تشگـت ػیؼتن

 کشد.

کـَس جْاى تحت  567دس اجلاع ػاصهاى هلل کِ تا ؿشکت  0222دس ػال 
، MDGsػٌَاى اجلاع تَػؼِ ّضاسُ ػَم تشگضاس گشدیذ اّذاف تَػؼِ ّضاسُ 

(Millennium Development Goals)  تؼییي گشدیذ. ًقؾ ػَاهل
هتؼذد اجتواػی دس ػلاهت ٍ اّویت آًْا هـَْدتش اص آى تَد کِ ًادیذُ اً اؿتِ 

هحتَیات اػلاهیِ سا  ؿَد. فقش، ًاتشاتشی، تیؼَادی ٍ هؼضل آهَصؽ ٍ ػلاهت،
 تـکیل دادًذ.

P.H.C  8 0222پغ اص ػال 

دس اػلاهیِ تْذاؿت جْاًی تشای قشى تیؼت ٍ یکن چٌیي آهذُ اػت8 تا تَجِ تِ 
گضاسؽ ػیاػت تْذاؿت تشای ّوِ دس قشى تیؼت ٍ یکن، تِ ػٌَاى یک 
چْاسچَب تَػؼِ ٍ تکاهل ػیاػت تْذاؿتی دس آیٌذُ، ًوایٌذگاى تا تَافق کاهل، 

ٍ  WHOاػلاهیِ تْذاؿت جْاًی سا تا تأکیذ ٍ تأییذ هجذد اكَل ٍ تـکیلات 
گًَِ کِ دس اػلاهیِ آلوا ّای ػلاهت اٍلیِ ّواىاكالت ٍ اػاػی تَدى هشاقثت

آتا تؼشیف ؿذُ تَد ػشضِ ًوَدًذ. آًْا تَجِ خَد سا تِ هضاهیي ٍ هفاّین ػذالت 
 اجتواػی ٍ قضاٍت اجتواػی اػلام ًوَدًذ.

قذهاتی یک تشسػی هشٍسی تضسگ حکایت اص آى داسد کِ تؼیاسی اص افشاد ًتایج ه
دس جاهؼِ ػلاهت جْاًی، جْت گیشی تِ ػَی هشاقثت ػلاهت اٍلیِ سا تشای 

 داًٌذ.پیـشفت ػادلاًِ دس ػلاهت ضشٍسی هی

ّای اٍلیِ دس گضاسؽ جْاًی تْذاؿت، تِ ٍیظُ سٍی هشاقثت 0221دس ػال 
هجوغ  022هجذدا تأکیذ ؿذُ اػت. دس ػال  P.H.Cػلاهت، ال َ ٍ هذل ًظام 

جْاًی تْذاؿت تش ٍجَد کوؼیَى جْاًی تشسػی ػَاهل اجتواػی هؤثش تش 
سػوا تـکیل ؿذ. هقشس گشدیذ دس یک دٍسُ  0223ػلاهت، تأکیذ ٍ دس ػال 

صهاًی ػِ ػالِ ساٌّوایی جْت ػیاػت ضاسی دس ػشكِ ػلاهت تِ هٌظَس استقاء 
ّا تِ ٍیظُ دس استثاط تا ًقؾ ػَاهل اجتواػی، اتشاتشیٍضؼیت ػلاهت ٍ کاّؾ ً

 اسائِ دّذ.

ػاصهاى هلل، هَضَػی تا ػٌَاى گؼتشدُ  0221دس گضاسؽ تَػؼِ اًؼاًی ػال 
هـکل دس دػتیاتی تِ اّذاف ػلاهت چٌیي آهذُ اػت8 تؼیاسی اص هَاسد هشگ 

ّای اسصاى کتیَتیتٌذ، آًتیکَدکاى ٍ هادساى تِ ساحتی قاتل پیـ یشی اػت. پـِ
ای ًیؼتٌذ، تا ٍجَد ایي تِ دلیل هؼائل ّای چٌذاى پیـشفتِقیوت ٍ .... سٍؽ

گیشًذ، ٍ ّا اًؼاى فقیش قشاس هیػیؼتویک گؼتشدُ تِ ػختی دس اختیاس هیلیَى
ػذالتی ٍ ًاکاسآیی. تالاخشُ گضاسؽ ایي هؼائل ػثاستٌذ اص8 هحذٍدیت هٌاتغ، تی

ّای ػلاهت اٍلیِ، حالا تیـتش اص ّشٍقت اقثتتْذاؿت جْاًی تا ػٌَاى هش 0226

پشداختِ ٍ اّویت ٍ قاتلیت اجشایی آى سا دس ّوِ کـَسّا تأکیذ  P.H.Cدی ش تِ 
کشدُ اػت. دس گضاسؽ چٌیي آهذ8ُ ًؼثت ػظیوی اص هٌاتغ تشای خذهات دسهاًی 
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دسكذ اص تاس جْاًی  52تَاًذ ؿَد، پیـ یشی ٍ استقاء ػلاهت کِ هیخشج هی
 ؿَد.ّا سا کن کٌذ، ًادیذُ گشفتِ هیتیواسی

هاسگاست چاى هذیش کل ػاصهاى تْذاؿت جْاًی دس ػشهقالِ جذیذی دس هجلِ 

ّای ساّی تشای ػاصهاًذّی عیف کاهل هشاقثت P.H.Cلاًؼت ًَؿتِ اػت8 
گزاسی هٌغقی هٌاتغ دس ػغَح هختلف ػلاهت اص خاًِ تا تیواسػتاى، تا ػشهایِ

 کٌذ.ّا سا اسائِ هیهشاقثت

تَكیِ ؿذُ کِ کـَسّا ػیؼتن ػلاهت سا تِ ٍػیلِ چْاستاًذ  0226دس گضاسؽ 
 کٌذ، تؼاصًذ8سا هجذدا هؼشفی هی P.H.Cکلی صیش کِ اكَل 

ّای ػلاهت هغاتق تا ًیاص ٍ تذٍى پَؿؾ ّو اًی8 توام هشدم تایذ تِ هشاقثت-5
 تَجِ تِ قذست پشداخت، دػتشػی داؿتِ تاؿٌذ.

تَاًٌذ تِ ػوت پاػخ َیی تْتش ّای ػلاهت هیػیؼتنخذهات هشدم هحَس8 -0
تِ ًیاصّای هشدم تِ ٍػیلِ تأهیي ًقاط قشاس گشفتِ دس جَاهغ، جْت دادُ ؿًَذ 

 ّای تْذاؿت ایشاى(.)ّواًٌذ خاًِ

ّای هیاى ّای ػوَهی تْذاؿت8 تیَلَطی تِ تٌْایی تؼیاسی اص ؿکافػیاػت-1
دّذ. تؼیاسی اص ػَاهل هؤثش تش عَل ػوش دس کـَسّای هختلف سا تَضیح ًوی

 اًذ.ػلاهت دس خاسج اص تخؾ ػلاهت ٍاقغ ؿذُ

ّای هٌاػثتش، ّای ػلاهت تِ عَس عثیؼی )خَتخَد( تِ هذلسّثشی8 ػیؼتن-2
ًکِ فشهاًذّی آکاساتش ٍ هؤثشتش تثذیل ًخَاٌّذ ؿذ، سّثشی هجثَس اػت تیؾ اص 

ضای جاهؼِ تایذ دسگیش ؿًَذ، ٍ کٌتشل کٌذ، کاسّا سا اًجام ٍ اداسُ کٌذ. توام اج
 جاهؼِ هذًی، تخؾ خلَكی، جَاهغ ٍ تخؾ تجاسی.

 دس ایشاىP.H.C 8 ػاتقِ 

دس ایشاى تشای حل هـکلات هشتَط تِ اسائِ خذهات ػلاهت ٍ تَصیغ ًیشٍی 
 چٌذیي تجشتِ تا اجشا گزاؿتِ ؿذ8 5135تا  5157پضؿکی کـَس اص ػل 

دس اكفْاى ٍ  5103هـْذ ٍ اص ػال دس  5157الف(عشح تشتیت تْذاس کِ اص ػال 
 ؿیشاص اجشا ؿذ.

 ؿذ.اجشا هی 5135تا  121ب(عشح ػپاُ تْذاؿت کِ اص ػال 

 ج(عشح تشتیت تْذاس سٍػتا، دس ؿیشاص، ؿویشاى ٍ تٌکاتي تِ اجشا گزاؿتِ ؿذ.

 د(عشح ػلؼلِ کِ دس الـتش لشػتاى تجشتِ ؿذ.

شی ىٍ ایَان، اُ ٕبڃ ٥َف سلٺیٺبسی ولًٌ سًٕٮٍ هيډبر دِٙپی ي ثُياٙ (لَ
ىٍ اٍيډیٍ اػَا ي ثٍ ٥َف ١ٍبئیٍ ډٮَيٳ ٙي. ٍاَجَى اٝچی ایه ٥َف،  1351

 َبی ايڅیٍ ثُياٙشی ثًى.سَثیز ي ثپبٍځیَی ٭ًاډڄ ٱیَ دِٙټ ىٍ اٍائٍ ډَاٹجز

َب ډٚپلار هبٛ هًى ٍا ىاٙز. ثب سًػٍ ثٍ ډؼمً٭ٍ َٙای٤ ََیټ اُ ایه ٥َف
يُاٍر ثُياٍی ثٍ ٥ًٍ ٍٕمی، ٥َف ١ٍبئیٍ  ،1356َب ىٍ ٕبڃ كبٽڈ ثَ ایه ٥َف

ٍا ثٍ ٭ىًان ٙیًٌ اٝچی ځٖشَٗ هيډبر ٕلاډز دٌیَٵز ي ثبلاهٌَ ىٍ ٕبڃ 
َبی ٽًٍٚ إشٺَاٍ یبٵشىي. اُ َبی ثُياٙشی ىٍډبوی ىٍ َُٕٙشبنٙجپٍ 1363
اوي ٽٍ اډپبن ویِ دِٙپبن هبوًاىٌ ىٍ ایه ٕیٖشڈ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ 1384ٕبڃ 

 ثَای ډَىڇ ٵَاَڈ ومًىٌ إز. ىٕشَٕی ثُشَی ٍا

 

 گیشیتحث ٍ ًتیجِ

دس قشى  P.H.Cتا تَجِ تِ هغالة تشسػی ؿذُ دس ایي هقالِ هـخق اػت کِ 
تیؼت ٍ یکن اص ًظش دػتیاتی تِ ػذالت ٍ استقاء ػغح ػلاهت ّوچٌاى یک 

ّا جْت سػیذى تِ ایي اّذاف تایذ تاؿذ. تٌاتشایي دٍلتساّکاس هٌاػة ٍ هفیذ هی

تَجِ ٍ دس جْت اجشای آى تلاؽ ًوایٌذ، اػتثاسات تخؾ  P.H.Cتِ اكَل 
ّا ٍ تاصػاصی ایي ًظام ػلاهت سا دس ًظام ّضیٌِ کشدُ ٍ تِ فکش تَػؼِ صیشػاخت

اص جَاًة هختلف تاؿٌذ. تشای ایي هٌظَس، كاحثٌظشاى ساّکاسّای ریل سا تَكیِ 
 اًذ.ًوَدُ

 ّای اٍلیِ جْت تأهیي ًیاصّای جاهؼِّی هجذد هشاقثتػاصهاًذ 

 افضایؾ کیفیت اسائِ خذهات دس هشاکض هختلف 

 ّای ػوَهی تَجِ تِ پَؿؾ ّو اًی، خذهات هشدم هحَس، ػیاػت
 تْذاؿت جْاًی 0226تْذاؿت ٍ سّثشی كحیح هغاتق گضاسؽ 

 ّای هختلف هشاقثت اٍلیِ ػلاهت )تین تحَل دس آهَصؽ تخؾ
 اى خاًَادُ، اسائِ دٌّذگاى ٍ ....(ػلاهت، پضؿک

  اًجام تحقیقات کاستشدی دس ًظامP.H.C  تکاسگیشی ًتایج حاكل ٍ
 اص آًْا

 گضاساى تا كاحثٌظشاى داًـ اّی ٍ ًوایٌذگاى هشدم تؼاهل ػیاػت
 ّای هختلفجْت تشًاهِ سیضی

  اً یضؽ کاسکٌاى دس ػغَح هختلفP.H.C  تَجِ تِ ًیاصّای ٍ
 آًاى.
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 تزیي هسوَهیت در ایزاى هسوَهیت دارٍیی، ضایغ
 دکتش عبّشُ آقبخبًی صادُ

 کبسؿٌبع هؼئَل اهَس داسٍیی

َبٕز. إلشٶبىٌ ثلی٘ اُ    سَیه اوًا٫ ډٖمًډیز ډٖمًډیز ىاٍيیی یپی اُ ډشيايڃ
اڅجشلٍ   سًاوي ثب٭ض ایه ول٫ً اُ ډٖلمًډیز ٙلًى.     ای ډی كي ډؼبُ ََ ىاٍي یب ډبىٌ

اوي، ىٍ َملبن   ځبَی كشی إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبیی ٽٍ ثٍ ٹٞي ىٍډبن ٵَى سؼًیِ ٙيٌ
ای ىٍ ٵَى ي  ى ډٚپلار ُډیىٍىيُ ډؼبُ ډَٞٵی ډمپه إز ثٍ ىلایچی ډبوىي يػً

ثب یټ ىاٍيی ډَٞٵی ىیڂَ، ډىؼَ ثٍ ثلَيُ ډٚلپلار ىٍ ثلين     ییسياهڄ ىاٍيیب 
 ٵَى ي ډٖمًډیز ىاٍيیی ًٙوي.

سَیه ډٖمًډیز اُ څلب٧ سَٽیجی، ډٖمًډیز ىاٍيیلی إلزل    ىٍ كبڃ كب١َ ٙبی٬
ب، ٽىي ي اُ ثیه آوُب هًاة آيٍَل  ىاٍيَبیی ٽٍ ٕیٖشڈ ا٭ٞبة ډَٽِی ٍا ډشبطَ ډی

َلبی   ٍسجٍ ايڃ ٍا ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ایؼبى ډٖمًډیز اٵَٖىځیَب ي ىاٍيَبی ١ي ډٖپه
 .ىاٍيیی ىاٍوي

ُا ىٍ ٽًٍٚ ٭جبٍسىلي اُ: ىاٍيَلب،    سَیه ٭ًاډڄ ډٖمًډیز ٥ًٍ ٽچی ٭ميٌ ىٍ ياٹ٬ ثٍ
ٕلمًڇ ىٵل٬ آٵلبر، ډلًاى ٙلیمیبیی،      ځبُډىًاٽٖیيٽَثه ي ىیڂَ ځبَُلبی ٕلمی،   

ډلًٞلار ثُياٙشی، ًٙیىيٌ ي آٍایٚی ډًػًى ىٍ ډىِڃ، ځیبَلبن ٕلمی، ٵچلِار    
 َب ي ٱٌای آڅًىٌ ثٍ ٕمًڇ. ٕىڂیه، ځِیيځی

_____________________________________________________________________________________________ 

 هسوَهیت دارٍیی 

ًٙى ي اُ هبوًاىٌ سَیبٻ ویٖز اډب یټ آٍاډجو٘ إز  ډويٍ ډلًٖة ومی ، ډٖمًډیز ثب ىاٍيی سَاډبىيڃ إز. ایه ىاٍي ػِي هبوًاىٌ ډًاىایَانثیٚشَیه ډًاٍى ډٖمًډیز ىٍ 
 آیي. يػًى ډی َٳ ثٍ٭چز ىيُ ثبلای ډٞ َب ثب ایه ىاٍي ٭ميی إز ي ثٍ ډويٍ ىاٍى. ثیٚشَ ډٖمًډیز ٽٍ آطبٍی ٙجیٍ ډًاى

َبی  َبی ٱیٍَٕمی ي ٍيٗ ًٙى، اډب ثٍ ََ كبڃ ایه ىاٍي ویِ ډبوىي ََ ىاٍي یب ډبىٌ ډويٍ ىیڂَی اُ ٽبوبڃ سَاډبىيڃ ىاٍيی ثيين وٖوٍ ویٖز ي كشمب ثب سؼًیِ دِٙټ سًُی٬ ډی
 ًٙى. ځیَى ي ًٕء ډَٞٳ ډی ٱیَٹبوًوی ىٍ اهشیبٍ ډَىڇ ٹَاٍ ډی

َبی ىاٍيیی ثَ اطَ ډَٞٳ ٭ميی  ٥ًٍ ٽچی ثو٘ ٭ميٌ ډٖمًډیز ثٍ ي ىاٍوي ىاٍيیی ٍا َبی بلایی اُثَيُ ډٖمًډیزلڈ ُٕڈ ثللبة َللا٭ٞ بیلللَٳ ىاٍيَللَمـىیه ډٞ

 آیي. يػًى ډی َب ثٍ آٍاډجو٘

َبی ٹچجی ي  َب ډبوىي إشبډیىًٵه ٽيئیه ي ىاٍيَبی ثیمبٍی ډَٞٳ اوًا٫ ډٖپه

 َبٕز. ډُڈ ثَيُ ډٖمًډیز ىیڂَ اُ ٭ًاډڄی یپ ٭َيٹی ویِ 

ثٮي اُ آن ډَٞٳ ځیبَبن ىاٍيیی ي ډًاى ًٙیىيٌ ډبوىي ػًََ ومټ ي يایشپٔ ٭بډڄ 

 َب ىٍ ٽًٍٚ إز.  ثَيُ ډٖمًډیز

 

 هسوَهیت تا گاس هٌَاکسیذکزتي 

يػًى  َب ویِ ثَ اطَ سىٶٔ ځبُ ډًوًاٽٖیي ٽَثه ثٍ ثو٘ ٹبثڄ سًػُی اُ ډٖمًډیز
 آیي.  يػًى ډی َب ثٍ هًٞٛ ىٍ ٵٞڄ َٕډب ي إشٶبىٌ ٱیَایمه اُ ثوبٍی آیي ٽٍ ثٍ ډی

 ًٙى ډی سًڅیي وبٹٜ اكشَاٷ اطَ ثَ ي ثًىٌ ثً ثی ي ٍوڀ ثی ډىًاٽٖیيٽَثه ځبُ 
٭چز ٕیٖشڈ سًُیٍ وبډىبٕت  ٷ ځبَُب ثٍاػب ي ًٙډیىٍ آثڂَډپه، ثوبٍی، ٽٍ ٥ًٍی ثٍ

 ًٙى. ډی CO)ىيىٽ٘( ٭بډڄ ډٖمًډیز ثب ځبُ 

يىاٙشه ٽلاَټ  اوياُی ثوبٍی ٽىشَڃ ي اوٖياى ډىبٵٌ ډٖیَ ىيىٽ٘ ٹجڄ اُ ٍاٌ

ىن ىيىٽ٘ ویِ ثُشَیه آُډبی٘ ٕلاډز ثً ٍيى ي ىٹز ي سًػٍ ثٍ ىاٯ ثُشَیه ٍاٌ دیٚڂیَی اُ ثَيُ كًاىص ډٖمًډیز ثٍ ٙمبٍ ډی ډوًٞٛ ثَای ىيىٽ٘ ىٍ دٚز ثبڇ َب

 ىيىٽ٘ إز.

ػچًځیَی  COَبی ثيين ىيىٽ٘ ثٍ َیؾ ٭ىًان اُ سًڅیي ځبُ  إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ځَډبیٚی إشبوياٍى ىٍ دیٚڂیَی اُ ایه ډٖمًډیز اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز ي ثوبٍی

  ٽىي. ومی

 

 

http://www.google.com/url?url=http://setare.com/fa/news/48/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiHupyq8unKAhXld5oKHbulDh8QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFfboi4xQvllLp1cEC4GwyEqsoWZA
http://www.hamshahrionline.ir/details/62371
http://www.google.com/url?url=http://setare.com/fa/news/48/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiHupyq8unKAhXld5oKHbulDh8QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFfboi4xQvllLp1cEC4GwyEqsoWZA
http://www.google.com/url?url=http://setare.com/fa/news/48/%D8%B9%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%81-%D9%82%D8%B1%D8%B5-%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%84-%D9%88-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%A2%D9%86&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwiHupyq8unKAhXld5oKHbulDh8QwW4IFTAA&usg=AFQjCNFfboi4xQvllLp1cEC4GwyEqsoWZA
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 ًکات قاتل تَجِ
تاى هراقب باشیذ تا دٍز تکراری دٍر از دیذ ٍ دسترس کَدکاى در ارتفاع بالا ٍ در کوذ هجْس بِ قفل ًگْذاری شَد ٍ در ٌّگام بیواری کَدکرا بایذ دارٍّا 

 دارٍ بِ ٍی ًذّیذ. 

تا هاًغ خَردُ شذى دارٍ تَسط کَدکاى شَد. دارٍّای خَد را ّن در هقابل چشن کَدکاى ًخَریذ، چرا کِ  گردداز قرار دادى دارٍ در کیف دستی پرّیس 

 رًذ.بکٌٌذ ٍ هوکي است دٍر از چشن ٍالذیي دارٍّا را بِ دّاى ب کَدکاى از رفتار بسرگسالاى تقلیذ هی

 لواتی هثل آبٌبات، شکلات ٍ یا خَراکی استفادُ ًکٌیذ. دّیذ بِ اٍ تفْین کٌیذ کِ ایي دارٍ است ٍ از ک اگر بِ کَدک خَد دارٍ هی

خَدکشی دارًذ را دٍر از دسترس ایشاى قرار دّیذ ٍ هراقبت دقیقی  دارٍّای بیوار افسردُ ٍ یا بیواراًی کِ تؼادل رفتاری ًذارًذ ٍ یا افرادی کِ سابقِ اقذام بِ

 درخصَص هیساى دارٍی هصرفی ایشاى بِ ػول آٍریذ. 

اطلاع از ًام  رت بر هصرف دارٍی افراد هسي خاًَادُ الساهی است چَى ایي افراد بِ ػللی هاًٌذ تشابِ ظاّری شکل دارٍّا، ابتلا بِ فراهَشی، ػذمّوچٌیي ًظا

طَر تکراری هصرف  سَادی یا کن سَادی ٍ یا خَاًا ًبَدى هقادیر هصرفی دارٍ هٌذرج رٍی جؼبِ دارٍیی هوکي است دارٍی خَد را بِ اشتباُ یا بِ دارٍّا، بی

  کٌٌذ.

بٌذی  ّای هخصَص تقسین ّا در داخل جؼبِ بْتریي کار برای پیشگیری از خَردى دٍز تکراری دارٍ، یادداشت کردى دفؼات هصرف دارٍ ٍ یا قرار دادى قرص

 شذُ )برحسب صبح، ػصر ٍ شب( است. 

طَر ًاگْاًی  ابتذا ػلاهت ٍ ًشاًِ خاصی ًذاشتِ باشذ اها ٍضؼیت فرد هسوَم بِ خَدکشی، هوکي است هصرف هقادیر فراٍاى بسیاری از دارٍّا در اقذام بِ

ّرچٌذ هوکي است بِ هرگ هٌجر ًشَد اها هقادیر فراٍاى ایي دارٍّا  بخصَص هسکي ّا ٍخین شَد. ّوچٌیي برٍز هسوَهیت تَسط برخی از دارٍّا

 تَاًٌذ بِ صذهات دائوی کبذ ٍ کلیِ فرد هسوَم هٌجر شَد.  هی

القای استفراؽ در ایي فرد،  ّای دارٍی خَردُ شذُ ٍجَد دارد، ضوي حفظ خًَسردی خَد ٍ ػذم ر برخَرد با فرد هسوَم غیرَّشیار کِ در کٌارش بستِد

  رد.ببِ بیوارستاى ب ّوراُ بیوار را دارٍیی ّای بستِ
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غیزٍاگیز ٍ ػَاهلهلی پیطگیزی ٍ کٌتزل تیواریْای تزًاهِ   

 خطز هٌتسة تِ آًْا تز اساس پزٍتکل

 

 

 مقدمه :

ىٍ ٥ی ؿىي ىٍَ اهیَ ٭چیَٱڈ دیَٚٵشُبی ثٖیبٍ ىٍ اډًٍ سٚویٞی ي ىٍډبوی، 
ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ىٍ ٽڄ ػُبن سًٕٮٍ ٍيُ اٵِيوی ىاٙشٍ إز ٽٍ ديیيٌ َبی 

ُويځی َمَاٌ َُٙوٚیىی ي ٝىٮشی ٙين ػًاډ٬ ٽٍ ثب سٲییَار يٕی٬ ىٍ ٕجټ 
 إز ، ډُمشَیه ٭ًاډڄ اٵِای٘ ثبٍ ثیمبٍیُب ثًىٌ اوي.

ىٍٝي ثبٍ ثیمبٍیُب ىٍ َٕإَ ػُبن  53ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ډٖئًڃ ثی٘ اُ 
ىٍٝي ٽڄ ثبٍ ثیمبٍیُب ىٍ ایَان ثٍ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ  76َٖشىي ي ثی٘ اُ 

ُبی ٱیَياځیَ ډیچیًن ډَٿ وبٙی اُ ثیمبٍی 38اهشٞبٛ ىاٍى .ٙ٘ ډیچیًن اُ ٽڄ 
ٕبڃ ٍم ډی ىَي ٽٍ ىٍ َُٕٙشبن ډَاٱٍ ٥جٸ  70ىٍ ٽًٍٚ ىٍ ٕىیه ٽمشَ اُ 

ثیٚشَیه ډًاٍى ډَٿ ي ډیَ  1393آډبٍ ي ا٥لا٭بر ىاوٚپيٌ ٭چًڇ دِٙپی ىٍ ٕبڃ 
ىٍٝي،  17.6ىٍٝي ، ٥َٕبوُب  35٭َيٹی  –ثشَسیت وبٙی اُ ثیمبٍیُبی ٹچجی 

ىٍٝي ي ډیبوڂیه ٕىی  7.3 ىٍٝي ي ثیمبٍیُبی سىٶٖی 11.2ًٕاوق ي كًاىص 
 ٕبڃ ثًىٌ إز.  62.3اٵَاى ډشًٵی 

اٵِای٘ ٙی٫ً ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ي ډبَیز ډِډه ،دیَٚيويٌ ي وبسًان ٽىىيٌ آوُب 
ثب٭ض ثًػًى آډين ډٚپلار ٭يیيٌ ای ډی ًٙوي ي ډشبٕٶبوٍ ویَيی ډًڅي ػًاډ٬ 

 ٹَاٍ ډی ىَىي. ٍا ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډَٿ ي ډیَ ، ډٮچًڅیز ي وبسًاویُب

دبیٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ، ٙىبٕبیی ٭ًاډڄ ه٦َ ايڅیٍ ي دیٚڂیَی ي 
ٽىشَڃ ایه ٭ًاډڄ إز. ثٍ َمیه ٕجت ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ثُياٙز ىٍ 

 4ٙبهٜ ثَای ٽىشَڃ  25َيٳ ي  9ثَوبډٍ اٹياڇ ػُبوی ډٚشمڄ ثَ  2013ٕبڃ 
٥بن َب ي ثیمبٍیُبی ثیمبٍی ٭ميٌ ٱیَياځیَ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ، ىیبثز ، َٕ

سىٶٖی ي َمـىیه ٽبَ٘ ٭ًاډڄ ه٦َ ؿُبٍځبوٍ ىهبویبر ، ٽمی ٵٮبڅیز ثيوی ، 
َيٳ ػُبوی ، ىٍ  9سٲٌیٍ وبډىبٕت ي اڅپڄ ٍا ىٍ اهشیبٍ ػُبویبن ٹَاٍ ىاى ٽٍ ایه 

ځبوٍ و٪بڇ ٕلاډز سٮییه  13ایَان ډشىبٕت ثب ايڅًیشُبی ډچی ثب سٲییَاسی اَياٳ 
ىٍٝي ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ  25يٳ اٝچی ثَای ٽبَ٘ ځَىیيٌ إز ٽٍ ثٮىًان َ

ٽچیيی سَیه سًٝیٍ ایه  سٮییه ځَىیيٌ إز. 2025ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ سب ٕبڃ 
ٕبُډبن ایه ثًى ٽٍ ثَای دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ایه ثیمبٍیُب ډی ثبیٖشی اُ و٪بڇ 

 PHC  Now  More  Than  Everډَاٹجشُبی ايڅیٍ ثُياٙشی ثٌَُ ثَى )
ٵٺیز ىٍ ایه ډٖیَ سًٝیٍ ومًى و٪بڇ ډَاٹجز َبی ايڅیٍ ثُياٙشی ثٍ ( ي ثَای ډً

( ثٍ ولً Reorientation  of  PHCٕمز ایه ثیمبٍیُب ػُز ىاىٌ ٙيٌ )
 ٙبیٖشٍ ای سٺًیز ًٙى.

 اّذاف 49 گاًِ ًظام سلاهت در کطَر :

 ىٍٝيٽبَ٘ ډَٿ ي ډیَ ُيىٍٓ وبٙی اُ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ 25 .1

 وَم ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ سٞبىٵبر ػبىٌ ایىٍٝي ٽبَ٘ وٖجی ىٍ  20 .2

 ىٍٝي اٵِای٘ ىٕشَٕی ثٍ ىٍډبن ثیمبٍیُبی ٍياوی 20 .3

 ىٍٝي ٽبَ٘ وٖجی ىٍ ډیِان ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ډَٞٳ ډًاى ډويٍ 10 .4

ثٍ كي ٝٶَ ٍٕبوين ډیِان إیيَبی ؿَة سَاؤ ىٍ ٍيٱه َبی هًٍاٽی  .5
 ي ډًاى ٱٌایی

يٍیُبی دبیٍ ډٺَين ثٍ ىٍٝي ىٕشَٕی ثٍ ىاٍيَبی ١َيٍی ي ٵىب 100 .6
 َٝٵٍ ىٍ ىٍډبن ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ

ىٍٝي ىٍیبٵز هيډبر ىاٍي ىٍډبوی ي ډٚبيٌٍ ثَای ػچًځیَی اُ 70كياٹڄ  .7
 كمچٍ ٹچجی ي ٕپشٍ ډٲِی 

 ػچًځیَی اُ اٵِای٘ ثیٚشَ ؿبٹی ي ىیبثز .8

 ىٍٝي ٽبَ٘ ٙی٫ً ٵٚبٍهًن ثبلا 25 .9

 ىٍٝي ٽبَ٘ ٙی٫ً إشٮمبڃ ىهبویبر   30 .10

 ډیِان ډَٞٳ ومټ ٕيیڈ  ىٍٝي ٽبَ٘ 30 .11

 ىٍٝي ٽبَ٘ ډ٢َار إشٶبىٌ اُ اڅپڄ 10 .12

 ىٍٝي ٽبَ٘ ډیِان ٙی٫ً ٵٮبڅیز ثيوی ٽڈ 20 .13

ډٮبيوز ثُياٙز اُ ٕبڅُبی ىيٍ سؼبٍة اٍُويٌ ای ىٍ اػَای ثَوبډٍ َبی ډًٵٺیز 
آډیِ ثَای دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ىیبثز ي ٵٚبٍهًن ثبلا ىاٙشٍ إز ي ثَ 

ىٕشًٍاڅٮمچُبی ػيیي ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ي ٕىي ډچی  ډجىبی ایه سؼبٍة ي
دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ ثیمبٍیُبی ٱیَياځیَ ، ډؼمً٭ٍ ډياهلار إبٕی ثیمبٍیُبی 
ٱیَياځیَ ىٍ و٪بڇ ډَاٹجشُبی ثُياٙشی ايڅیٍ ایَان لایَادهل سييیه ٽَىٌ إز ي 

ز ي َُٕٙشبن ډَاٱٍ ، وٺيٌ ، ثبٵ 4اػَای ٵبُ ايڃ ثَوبډٍ ثًٍٞر دبیچًر ىٍ 
١َُٙب ثًىٌ ي ٕذٔ ثٍ ٽڄ ٽًٍٚ سٮمیڈ ىاىٌ هًاَي ٙي . ىٍ ایه ثَوبډٍ ىٍ هبوٍ 

ٕبڅٍ ثَيُ كًاىص ٽٚىيٌ  10َبی ثُياٙز ي ډَاٽِ ٕلاډز ډیِان اكشمبڃ ه٦َ 
ي ٱیَٽٚىيٌ ٹچجی ٭َيٹی ػمٮیز َيٳ ثَوبډٍ كشی ىٍ ُډبوی ٽٍ ٭لاډز ىاٍ ي 

كشمبڃ ثيٕز آډيٌ اٹياډبسی ثیمبٍ ویٖشىي سٮییه ډی ځَىى ي ډشىبٕت ثب ډیِان ا
 ثَای دیٚڂیَی اُ ثَيُ ثیمبٍی یب ٭ًاٍٟ آن ًٍٝر ډی دٌیَى.

سٶبيسی ٽٍ ایه ثَوبډٍ ثب اٹياډبر ٹجڄ و٪بڇ ثُياٙشی ىاٍى ایه إز ٽٍ ایه ثبٍ 
اٵَاى ٍا ٹجڄ اُ ثیمبٍٙين یب ىٍ اثشيای ثیمبٍی سٚویٜ ىاىٌ، اٹياډبر لاُڇ ٍا ا٭ڈ 

ای سب ىاٍيئی ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ډًٍى يی ثٍ اػَا ډی  اُ اٹياډبر آډًُٙی ي ډٚبيٌٍ
 ځٌاٍى سب ډبو٬ اُ ثَيُ یب دیَٚٵز ثیمبٍی ځَىى. 
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اقذاهات تزای پیطگیزی اس سکتِ ّای قلثی ٍ هغزشی اس طزیز    

هزاقثت ادغام یافتِ دیاتت ٍ فطارخَى تالا ٍ اختلالات چزتیْای 

 خَى تز اساس پزٍتکل ایزاپي

اٵَاى ثٍ هبوٍ ثُياٙز / دبیڂبٌ یب ډَاٽِ ٕلاډز ا٥لا٫ ىٍ اثشيا ثَای ډَاػٮٍ 
ٍٕبوی ٙيٌ ي ٵَاهًان ىاىٌ ډی ًٙى. ډیشًان اُ ٥َیٸ سجچیٰ ي آځبٌ ٕبُی یب 
َىڂبڇ ډَاػٮٍ ثٍ ََ ىڅیڄ ثَای ىٍیبٵز ٕبیَ هيډبر ، اٵَاى ٍا ډًٍى اٍُیبثی ٹَاٍ 

ٵٮبلاوٍ ي ثَای ٕبڃ ي ثبلاسَ ثًٍٞر ٵَاهًان ي  40ىاى. اٍُیبثی ه٦َ ثَای اٵَاى 
ٕبڃ ىٍ ًٍٝر ډَاػٮٍ )ٵَٝز ٥چجبوٍ( اوؼبڇ هًاَي ٙي. وپبر  40سب  20اٵَاى 

لاُڇ ٹجڄ اُ ډَاػٮٍ ثَای ٍ٭بیز َٙای٤ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍهًن ، ٹىي ي ٽچٖشَيڃ 
هًن ا٥لا٫ ٍٕبوی ډی ًٙى ٽٍ ىٍ ایه ٍإشب ىٵشَؿٍ َبی ٵَاهًان سُیٍ ځَىیيٌ 

 اُ ډَاػٮٍ ىٍع ځَىیيٌ إز. ي ىٍ دٚز ثَٿ ٵَاهًان َٙای٤ ٹجڄ

اٵَاى ځَيٌ َيٳ دٔ اُ ډَاػٮٍ ثٍ هبوٍ ثُياٙز / ډَاٽِ ٕلاډز ، ډًٍى اٍُیبثی 
ايڅیٍ ثیمبٍی ٹچجی ٭َيٹی ، ٵٚبٍهًن ثبلا ، ىیبثز ، إٓڈ ي ٥َٕبن ي ه٦َ ٹچجی 
٭َيٹی ٹَاٍ ډی ځیَوي. ثٍ ٽچیٍ اٵَاىی ٽٍ ډًٍى اٍُیبثی ه٦َ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي ٵبٍٯ 

ه٦َ ډلبٕجٍ ٙيٌ ، ٥جٸ دَيسپڄ آډًُٙی ، آډًُٗ ىاىٌ ډی ًٙى ي اُ ډیِان 
ٕذٔ ثَ إبٓ ثیمبٍی یب ٭بډڄ ه٦َ ٙىبٕبیی ٙيٌ ي یب ډیِان ه٦َ ٹچجی 

 ٭َيٹی اٍُیبثی ٙيٌ ډًٍى دیڂیَی ي ډَاٹجز ٹَاٍ ډی ځیَوي. 

 

اقذاهات اٍلیِ اًجام گزفتِ در داًطکذُ ػلَم پشضکی هزاغِ در 

 : PENخصَظ اجزای تزًاهِ هلی 

      ٥َف ډ٫ً١ً ىٍ ػچٍٖ ًٍٙای ٵىلی ډٖلئًڅیه ياكليَبی ٕلشبىی ي
 َمبَىڂی ثب آوُب

 ٥َف ډ٫ً١ً ىٍ ٽبٍځَيٌ ٕلاډز ي اډىیز ٱٌایی 

 ٥َف ډ٫ً١ً ىٍ ػچٖبر َیئز ٍئیٍٖ س٤ًٕ ډٮبيوز ثُياٙشی 

       َمبَىڂی ثب ډيیَیز ډلشلَڇ ځٖلشَٗ ٙلجپٍ ىٍ هٞلًٛ سلبډیه
 ویَيی اوٖبوی ، سؼُیِار ي ... 

  ٍڅیٖز سؼُیِار ٕبڅڈ ي هَاة ډًٍىإشٶبىٌ ىٍ ثَوبډلٍ  ثٍَٕی ي سُی
 ي َمبَىڂی ثَای سٮمیَ ي هَیي

  ُثَځِاٍی ػچٍٖ سًػیُی ثَای ډٖئًڅیه ډلشَڇ ډَاٽِ ، ومبیىيځبوی ا
دِٙپبن سیڈ ٕللاډز، ومبیىليځبوی اُ ډلَاٹجیه ٕللاډز ، ډَثیلبن ي      

 ومبیىيځبن ثًٍُُان

  ٮىًان ډؼَی ثَوبډلٍ  وٶَ ٽبٍىان / ٽبٍٙىبٓ ډبډب ث 14٭ٺي ٹَاٍىاى ثب

  PENډچی 

  ثَځِاٍی ػچٍٖ سًػیُی ثَای ډبډبَبی ډؼَی ثَوبډٍ ډچیPEN  

 ِسُیٍ ثىََب ٵَاهًان ثَای وٞت ىٍ ٦ٕق َُٙ ي ډَاٽ 

 ... سُیٍ دًٕشَ ثَای اډبٽه ٭مًډی ي 

    ٍَٙٽز ىٍ ػچٍٖ ډبَبوٍ وب٩َیه هبوٍ َبی ثُياٙز ي سًػیلٍ ثَوبډل
 ىٍ ٍيٕشبَب

 ًڅیه دٌیَٗ ډَاٽِسٚپیڄ ػچٍٖ َمبَىڂی ثب ډٖئ 
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 اصَل اساسی فزسًذ پزٍری
 فشّبد خَادی 

 کبسؿٌبع ػلاهت سٍاًی، اختوبػی ٍ اػتیبد 

 

 اّذاف آهَصؿی:  

  اڅڂًی ٝلیق ٍا ىٍ ٭مڄ ثپبٍ ثب اوًا٫ ډُبٍسُبی سَثیز ٵَُوي آٙىب ًٙوي ي
            ځیَوي

  اًٝڃ سَثیشی ٕبُويٌ ٍا ىٍ ُويځی
 ثپبٍ ځیَوي                                                                             

  اُ ډُبٍر سًٚیٸ ي دبىاٗ ثٍ ًٍٝر
 ډ٦چًة إشٶبىٌ ٽىىي

  اُ ٍيٗ َبی ٭مچی ػُز ىٍٕز
 ٽىىيىٕشًٍ ىاىن إشٶبىٌ 

 ٽًىٽبن وبډ٦چًةَبی ډيیَیز ٍٵشبٍ  وٺب٣ ډُڈ یبىځیَی ٍاَپبٍَبی 

 زکیذُ: 

ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر ٵَُوي دَيٍی ډًػت سٮبډڄ ډظجز ياڅيیه  ياڅيیه ثبیي ثياوىي :
ثب ٽًىٽبن ، ٽبَ٘ ًٕء ٍٵشبٍ ثب ٽًىٽبن ي ٽًىٻ آُاٍی ، سٲییَار ډظجز ىٍ ٍٵشبٍ 

اٵِای٘ ١ٍبیز ياڅيیه اُ ٵَُويان ياڅيیه ، ٽبَ٘ اٵَٖىځی ي إشَٓ ډبىٍان ي 
 ډی ًٙى . ؿُبٍ ٍيٗ ډظجز ي ډًطَ ىٍ ډيیَیز ٍٵشبٍ ٽًىٽبن  ٙبډڄ :

 َٹَاٍ ٍاث٦ٍ ډظجز ثب ٽًىٽبنث (1 
 ٽًىٻ ٍٵشبٍَبی ډظجزدٔ اُ  سیییي ي سًٚیٸ  (2 

 ثٍ ٽًىٻ ىٕشًٍ ىاىن(  ثمًٹ٬ 3 
 وبډ٦چًةَبی ډيیَیز ٍٵشبٍ  ( ٍاَپبٍَبی4 
   ياڅيیه اُ هًىٙبن( ولًٌ ډَاٹجز 5

ٕلاډز ٍياوی ٽًىٻ ي وًػًان ثوٚی إبٕی اُ ٕلاډز ي ٍٵبٌ هقذهِ:  

٭مًډی إز . اوشٺبڃ اٍُُٙب ي ٵََىڀ اُ ٥َیٸ سَثیز ًٍٝر ډی ځیَى ي ایه 
 ډُبٍسُب ثَای اػشمب٭ی ٙين ٽًىٽبن ، ا٥ب٭ز اُ ٹًاویه ، ډٖئًڅیز دٌیَی ،

ډًاػٍُ ثب إشَٓ ي ٵٚبٍَبی ُويځی ي ٽمټ ثٍ ػبډٮٍ  ،سلمڄ ي ایؼبى ثَىثبٍی
 إبٕی إز . 

 ثشقشاس ساثغِ هثجت ثب کَدکبى: 
ی ډظجز ثب ٽًىٻ یب وًػًان اُ اًٝڃ ايڅیٍ ی ٵَُويدَيٍی إز.  ثَٹَاٍی ٍاث٦ٍ

ثیه ډَاٹت ي  ی ډظجز ٭جبٍسٖز إز اُ ایؼبى ٵ٢بیی ٽٍ ىٍ آن ثَٹَاٍی ٍاث٦ٍ

َبی  ٙشٍ ٙين ي دٌیَٗ يػًى ىاٍى ي ػىجٍاكٖبٓ ایمىی، ىيٕز ىا ٽًىٻ

ثَای  ايٹبسی ٍا ځیَى. لاُڇ إز ياڅيیه ډظجز ٍٵشبٍ ٽًىٻ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډی

َب ځًٗ  اهشٞبٛ ىَىي. ىٍ ایه ايٹبر ثٍ ٝلجز َبی آن سٮبډڄ ثب ٽًىٻ هًى
ىَىي، ثب آوُب كَٳ ثِوىي ي ثٍ ٵٮبڅیشی ثذَىاُوي ٽٍ ََ ىي اُ آن څٌر ډی ثَوي. اُ 

بئی ٽَىن، وٞیلز ٽَىن، ىٕشًٍ ىاىن، َُٕو٘ ٽَىن ي سًثین ىٍ ایه ٍاَىم

ي ٭لاٹٍ هًى ٍا ثٍ  َب اػشىبة ٽىىي. ثب آوُب ډَُثبن ثبٙىي، اكشَاڇ ثڂٌاٍوي ُډبن
ًٍٝر ٽلاډی یب ٱیَ ٽلاډی اثَاُ ومبیىي. ىٍ ډًٍى وًػًاوبن ایه ايٹبر ډی سًاوي 

 سَ يڅی ډپٍَ ثبٙي. ٽًسبٌ

استجبط ثب فشصًذاى ثِ ایي ًکبت تَخِ  دس هَسد ًطَُ ی ثشقشاسی

 کٌیذ:

 . اضتشام گزاؿتي:1

 ځًوٍ كَٳ ثِوي. ٥ًٍی ثب ٽًىٻ كَٳ ثِویي ٽٍ ىيٕز ىاٍیي اي ثب ٙمب آن 

 .اُ ٱَ ُىن،ډٖوٌَ ٽَىن، سلٺیَ ٽَىن ٽًىٻ، ډشُڈ ٽَىن اػشىبة ٽىیي  

 .ٹ٢بير ُيىَىڂبڇ وپىیي 

  ٌثڂیَیي.اُ ٽًىٻ هَىٌ وڂیَیي ي ه٦بَبی ػِئی ٍا وبىیي  

ثب کیفیت ثشای  ّبیی هکشس، کَتبُ هذت ٍ . اختلبف دادى صهبى2

 : تؼبهل ثب کَدک

  ٍٓيُ ُډبوی ٍا ََ ؿىي ٽًسبٌ، ياٹٮبً ثب ٽًىٻ ثبٙیي ٥ًٍی ٽٍ اكٖب ََ
 ٽىي ىٍ ىٕشَٓ اي َٖشیي.

 .ىٍ ایه ُډبن سىُب ثٍ ٽًىٻ سًػٍ ٽىیي ي ٽبٍ ىیڂَی اوؼبڇ ويَیي 

  ىَیي سب ََىي اُ آن څٌر ثجَیيثب ٽًىٻ ٵٮبڅیشی ٍا سَسیت 

 کَدک خَد تَخِ کٌیذ. ّبی . ثِ كطجت3 
 ثٍ ٵَُويسبن وڂبٌ ٽىیي.

 .ثٍ كَٳ َبی٘ ثٍ ىٹز ځًٗ ىَیي 

 . دس ثشاثش کَدک ثِ تٌذی ٍاکٌؾ ًـبى ًذّیذ.4
 .ثب ٽًىٻ ػَ ي ثلض وپىیي 
 .ىٍ ثَاثَ ٭ٞجبویز ٽًىٻ ٭ٞجبوی وًٚیي 

 اػت.. ثِ اٍ ًـبى دّیذ کِ دٍػت داؿتٌی 5
 .ثٍ ٽًىٻ ثڂًییي ٽٍ ىيٕش٘ ىاٍیي 
  ثَای ىيٕز ىاٙشه ٽًىٻ ٣َٙ وڂٌاٍیي. ډظلاً اځَ ډًٖاٻ وِوی ىيٕشز

 وياٍڇ.
  ایه ٍٵشبٍ سً "ٍٵشبٍ ٽًىٻ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَیي ي وٍ هًى اي ٍا. ډظلا

َمـىیه هًة  "سً ٵَُوي ثيی َٖشی."وٍ ایىپٍ ثڂًئیي  "ډىبٕت ویٖز
اوؼبڇ یټ ٍٵشبٍ وپىیي ډظلا ؿًن ډًٖاٻ ُىی ثًىن اي ٍا َڈ ډَٚي٣ ثٍ 

 دٔ ثـٍ هًثی َٖشی.

   ٕٮی ٽىیي ثٶُمیي ٽًىٻ ؿٍ و٫ً اثَاُ ډلجز ٵیِیپی ٍا ډی دٖىيى
 )ثًٕیين، وًاُٗ ٽَىن، ىٍ آٱًٗ ځَٵشه( 

 . ثشای ثشقشاسی استجبط ثب کَدک خَد ثبصی کٌیذ:6

  َبی ثبُی ثَای ٍٙي ٽًىٻ كیبسی إز ىٍ ٥ًڃ ثبُی، ٽًىٽبن ډُبٍر
ػٖمبوی، ٙىبهشی، اػشمب٭ی ي َیؼبوی هًى ٍا ځٖشَٗ ډی ىَىي. كياٹڄ 

 ٍيُی ویڈ ٕب٭ز ثب ٽًىٻ ثبُی ٽىیي.

 تأییذ ٍ تـَیق سفتبسّبی هثجت:

  ٍٽًىٽبن ثٍ سیییي ي سًػٍ ویبُ ىاٍوي. يٹشی ٽًىٽبن سًٚیٸ ي سًػٍ ډظجز ى
يٌ ثَاثَ ٍٵشبٍ ډىبٕت ٙبن ىٍیبٵز ډی ٽىىي ډیِان َمپبٍی ٙبن ثیٚشَ ٙ

 ي ٽىشَڃ آوُب ثٖیبٍ إٓبن سَ ډی ځَىى. 

 اًَاع تقَیت کٌٌذُ ّبی هثجت ػجبستٌذ اص:

اُ ٥َیٸ اثَاُ كٔ  اكٖبٓ ٱَيٍ ي اٵشوبٍ ىٍيوی: ایه كٔ ٍا ډی سًان -1

 ٍٵشبٍ هًة ٽًىٻ ثٍ يی ډىشٺڄ ومًى. وٖجز ثٍ ٱَيٍ ٙوٞی هًى
 اٍایٍ ی سًػٍ ډظجز ثٍ ًٍٝر ٽلاډی ي ٱیَ ٽلاډی -2

 ٍا اُ ٥َیٸ ٽلاډی ي ٱیَ ٽلاډی ډًٍى سًٚیٸ ٹَاٍ ىَیي. ٍٵشبٍ ډظجز 

  سًٚیٸ ٽلاډی: ډشٚپَڇ ٽٍ َمبو٦ًٍ ٽٍ هًإشٍ ثًىڇ ایىپبٍ ٍا اوؼبڇ
  ىاىی.

  ٽبٍ ٹٚىڂی اوؼبڇ ىاىی ٽٍ ثٍ هًاََر ٽمټ ٽَىی ٽٍ سپبڅیٶ٘ ٍا سمبڇ

  ٽىي.

  ،سًٚیٸ ٱیَ ٽلاډی: ؿٚمټ ُىن، څجوىي ُىن، ثٲڄ ٽَىن، وًاُٗ ٽَىن
 ٽٴ ُىن

اډشیبُ ىاىن ثٍ ٽًىٻ ي دبىاٗ َبی اػشمب٭ی ډظڄ ٍٵشه ثٍ دبٍٻ ي ٕیىمب،  -3
 ٽمټ ىٍ سُیٍ ىَٕ یب ٱٌا.

دبىاٗ َبی ٭یىی ډظڄ ػبیٌِ َب، ثَؿٖت َب، إجبة ثبُی، هًٍاٽی  -3

  َبی هبٛ
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 دس هَسد ًطَُ تـَیق ثِ ًکبت صیش تَخِ کٌیذ:

 اُ سیییي ٽلاډی  ډشىبٕت ثب ٍٵشبٍ ثبٙي: ثَای ٍٵشبٍَبی ٍيُډٌَ سًٚیٸ ثبیي
یب ٱیَ ٽلاډی إشٶبىٌ ٽىیي ي دبىاُٙبی ډبىی ٍا ثَای ٍٵشبٍَبی ثَػٖشٍ 

 سَ ي ډُمشَ ثٍ ٽبٍ ثجَیي.

 ٘ىٍ  سًٚیٸ ثبیي ډشىبٕت ثب ډًٹٮیز ثبٙي: اځَ ٽًىٻ ىٍ ػم٬ ىيٕشبو

ي ډمپه إز اُ سلٖیه ٙين هؼبڅز ثپٚي، سیییي ٱیَ  كبڃ ثبُی إز
 ٽلاډی ثٍ ٽبٍ ثجَیي.

 ٍَبی ډظجز ٽًىٻ سًػٍ ٽىیي: ٍٵشبٍ ډظجز ٍا ثب څجوىي ي سپبن َٕ، ثٍ ٍٵشب
 سیییي ٽىیي.

  ىٍ سلٖیه اٵَا٣ وپىیي: اځَ ثی٘ اُ كي ٽًىٻ ٍا سلٖیه ٽىیي ٵپَ ډی
ٽىي ي٩یٶٍ ىاٍى ىیڂَان ٍا هًٙلبڃ ٽىي ي ایه سىُب ٍاٌ اٍُٙمىي ثًىن 
إزل یبى ډی ځیَى ُیبى سلٖیه ثوًاَي ي اځَ سلٖیه وًٚى ىٍثبٌٍ 

 ٍُٙمىي ثًىن هًى ثٍ ٙټ ډی اٵشيا

 َٗب ٍا  ثٍ سلاٗ َبی ٽًىٻ ثُب ىَیي: َمیٍٚ ىوجبڃ وشیؼٍ وجبٙیي سلا
 ویِ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَیي.

 

 ثِ کَدک: دػتَس دادى
ځبَی ياڅيیه اُ ٽًىٽبن اوش٪بٍاسی ىاٍوي ٽٍ ٽبٍَبیی ٍا اوؼبڇ ىَىي ي لاُڇ إز 

ىاىن ثٍ ډٮىبی دَهبٙڂَی ي ىٕشًٍاسی ثٍ آوُب ثيَىي. ٵَاډًٗ وپىیي ىٕشًٍ 
 ي.٭ٞجبویز ویٖز. ىٕشًٍ ډی سًاوي ٹب٬٥ اډب ٝمیمی ثبٙ

 

 دس هَسد ؿیَُ دػتَس دادى ثِ ًکبت صیش تَخِ ًوبئیذ:

َىڂبڇ ىٕشًٍ ىاىن ىٍ ٵبٝچٍ وِىیټ ٽًىٻ ثبیٖشیي. وڂبَشبن ثٍ ٽًىٻ  -1
 ډٖشٺیڈ ثبٙي ي كي الاډپبن ٦ٕق وڂبٌ ٙمب ثب ٽًىٻ یپٖبن ثبٙي. 

ٍار ٍا يا١ق ي ٍيٙه ثيَیي. اُ ىٕشًٍاسی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽچی ډ٦َف ډی ىٕشً -2
ًٙى ډظڄ ډًا٩ت ثبٗ، ٭ؼچٍ ٽه ي ... دََیِ ٽىیي ُیَا ایه ىٕشًٍار ډٶبَیڈ 

 "ثٍ ػبی ډًا٩ت ثبٗ"اوشِا٭ی ىاٍى ي ٽًىٽبن آوُب ٍا ىٍٻ ومی ٽىىي دٔ 
 ."څ٦ٶبً ىٕشز ٍا ثٍ وَىٌ َب ثڂیَ "ډٚوٞبً ثڂًییي: 

جز ثيَیي یٮىی اٵٮبڃ ډظجز ثٍ ٽبٍ ثجَیي. ثٍ ٽًىٻ ثڂًییي ؿٍ ىٕشًٍار ډظ -3
 ٽبٍی ٍا ثبیي اوؼبڇ ىَي وٍ ایىپٍ ؿٍ ٽبٍی ٍا اوؼبڇ ويَي.

 اُ ىٕشًٍار هًاَٚی ي یب ًٕاڅی اػشىبة ٽىیي. اٵٮبڃ اډَی ثٍ ٽبٍ ثجَیي. -4
ىٍثبٌٍ ىٕشًٍار ثلض وپىیي ي ىڅیڄ سَاٙی ي ٵچٖٶٍ ثبٵی وپىیي. ځبَی  -5

      ډ٦َف "ؿَا "َای ٵَاٍ ٽَىن اُ ُیَ اػَای ىٕشًٍار ىائمبً ًٕاڃ ٽًىٽبن ث
 ډی ٽىىي. ایه ؿَاَب لاُڇ ثٍ دبٕوڂًیی ویٖز.

 ثٍ ٽًىٻ ٵَٝز اػَای ىٕشًٍار ٍا ثيَیي. دٚز َٕ َڈ ىٕشًٍ ويَیي. -6
 ثَ اػَای ىٕشًٍ و٪بٍر ىاٙشٍ ثبٙیي. -7
 ٍا سًٚیٸ ٽىیي.ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ایىپٍ ٽًىٻ ىٕشًٍی اوؼبڇ ىاى اي  -8
دی٘ ثیىی ٽىیي اځَ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٙمب ٍا اوؼبڇ وياى، دیبډيی ډى٦ٺی ثَای٘  -9

طبویٍ ٝجَ ٽىیي. ىيثبٌٍ  5ىٍ و٪َ ثڂیَیي. اځَ ٽًىٻ ىٕشًٍ ٙمب ٍا اػَا وپَى، 
سپَاٍ ٽىیي ي اځَ ثلاٵبٝچٍ اوؼبڇ وياى دیبډيی ٍا ٽٍ ىٍثبٌٍ اٗ ٹجلاً َٚياٍ ىاىٌ 

 ُوی ٽًىٻ ٍا وذٌیَیي ي دیبډي ٍا اػَا ٽىیي. ثًىیي اػَا ٽىیي. ؿبوٍ
ثٍ ػبی اډَ ي وُی ٽَىن ډَست ثٍ ٽًىٻ، ډلييىیز ایؼبى ٽىیي ي كٸ  -10

 اوشوبة ىَیي.

 :کَدکبى هذیشیت سفتبس ًبهغلَة ساّکبسّبی
َمٍ ثـٍ َب ثبیي یبى ثڂیَوي ٽٍ ډلييىیز َب ٍا ثذٌیَوي ي اكٖبٓ َٕهًٍىځی ي 

سًاوىي ثٍ هًإشٍ َبیٚبن ثَٕىي، ٽىشَڃ ٽىىي. اىاٌٍ ی وباډیيی هًى ٍا يٹشی ومی 
ؿىیه ډًٹٮیز َبیی ثَای ياڅيیه ىًٙاٍ إز. اډب اځَ ياڅيیه دیبډيَبیی ٍا 

ثلاٵبٝچٍ، دیًٕشٍ ي ٹب٬٥ ثَای ٍٵشبٍ وبډ٦چًة إشٶبىٌ ٽىىي، ٽًىٽبن 
 هًیٚشىياٍی ٍا هًاَىي آډًهز.

ٽىي. ٽًىٽبن ثٍ ىلایڄ  ىٍ اثشيا ٕٮی ٽىیي ثٶُمیي ؿَا ٽًىٻ ثيٍٵشبٍی ډی
 ډوشچٴ ډمپه إز ثيٍٵشبٍی ٽىىي:

ثیمبٍی،  -3 ثٍ ىٕز ځَٵشه ٽىشَڃ اډًٍ ي ٹيٍر ومبیی - 2ثَای ػچت سًػٍ -1
 هٖشڂی، یب ٭ٞجبویز

 ٽًىٽبن ثيٍٵشبٍی ٍا ثٍ ٍيٗ َبی ډوشچٴ اوؼبڇ ډی ىَي:
ی اوؼبڇ ٽبٍی ٽٍ ٙمب ىيٕز وياٍیي، ٕٖشی ٽَىن ىٍ اډًٍ، ثی سٶبيسی، دَهبٙڂَ

 ي آُاٍ هًى ي ىیڂَان.
اځَ ٽًىٻ ىٕشًٍار ٙمب ٍا اوؼبڇ وياى یب ٍٵشبٍی وبډ٦چًة اٍایٍ ډی ىَي، ډی 

 سًاویي اُ ډًاٍى ُیَ ثَای ٽبَ٘ ٍٵشبٍ وبډ٦چًة يی إشٶبىٌ ٽىیي:
يٹشی ٽبٍآډي إز ٽٍ ٽًىٻ یپی اُ ډٺٍَار اٝچی هبوٍ ٍا ځبَی  ثلض ډٖشٺیڈ:

 ٵَاډًٗ ډی ٽىي 
 

 ث هؼتقین:ًطَُ اػتفبدُ اص ثط

اثشيا سًػٍ ٽًىٻ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽىیي. ٕذٔ ډٚپچی ٍا ثَای٘ س١ًیق ىَیي. 
ٕذٔ ډوشَٞاً س١ًیق ىَیي ؿَا ایه ٍٵشبٍ ډٚپڄ ىاٍى =اُ ػمچٍ هجَی إشٶبىٌ 
ٽىیي> . ثٮي ٍٵشبٍ ٝلیق ٍا ثٍ ٽًىٻ دیٚىُبى ىَیي ي اُ اي ثوًاَیي ٽٍ آن ٽبٍ ٍا 

 اوؼبڇ ىَي

 

 ًبدیذُ گشفتي:
ٍٵشبٍی هٶیٴ ثبٙي ي ه٦َ یب ١ٍَی ایؼبى ومی ٽىي ي كٺًٷ ىیڂَان  اځَ ډٚپڄ

ٍا ویِ ١بی٬ ومی ٕبُى )ډظڄ ُډبوی ٽٍ ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن ؿیِی، ٹٚٺَٷ ٍاٌ 
 ډی اوياُى( اُ ایه ٍيٗ إشٶبىٌ ٽىیي.

 

 ًطَُ ًبدیذُ گشفتي سفتبس

 هًوَٖى ثمبویي ي ٭ٞجبوی وًٚیي.· 
 بٌ وپىیي ي كَٳ وِویي )ډلی سًاویلي  ثٍ اي وڂثٍ ٽًىٻ سًػٍ وپىیي. ثٍ َیؾ يػٍ · 

 ثب ٽبٍی َٕځَڇ ًٙیي( یب َٙي٫ ثٍ هًاوين ٍيُوبډٍ ٽىیي
ډمپه إز ىٍ اثشيا ثيٍٵشبٍی اٗ ثیٚشَ ًٙى. ىٍ ایه ُډبن اځَ ثٍ اي سًػٍ · 

 ٽىیي، سلاٙشبن ثٍ َيٍ ٍٵشٍ إز.
ٍ ډل٠ ایىپٍ ثی ا٭شىبیی ٍا سب يٹشی اىاډٍ ىَیي ٽٍ ٍٵشبٍ آُاٍويٌ يػًى ىاٍى. ث· 

 ٍٵشبٍ وب ډ٦چًة ٹ٬٦ ٙي، ډی سًاویي ثٍ ايڅیه ٍٵشبٍ ډظجز اي سًػٍ ٽىیي.
       ىٍ ډًٍى ٍٵشبٍَبیی ٽٍ هًٚوز ثٍ َمَاٌ ىاٍى یب اكشمبڃ إٓیت ثٍ ٽٖی· 

 ډی ٍيى، اُ ایه ٍيٗ إشٶبىٌ وپىیي
ځبَی دیبډي ٍٵشبٍ ثًٍٞر ا٭مبڃ ډلَيډیلز إلز، ډلَيډیلز ٽًسلبٌ ډلير اُ      .

 ًىٻ ىيٕز ىاٍى ؿیِی ٽٍ ٽ
 

 ثِ ًقبط صیش تَخِ کٌیذ .   هطشٍهیت ثبیذ هتٌبػت ثب سفتبس ثبؿذ.
 ٽًىٻ ٍا اُ ٵٮبڅیز یب إجبة ثبُی ٽٍ ٽبوًن ډٚپڄ إز ډلَيڇ ٽىیي.· 
ىٹیٺٍ ډٮمًلاً ُډبن ډىبٕجی  30سب  5ډير ډلَيڇ ٽَىن ثبیي ٽًسبٌ ثبٙي اُ · 

 إز.
 ٍا ثَای ٽًىٻ س١ًیق ىَیي:ٹجڄ اُ ډلَيڇ ٽَىن، كشمبً ىڅیڄ ایه ٽبٍ · 
ثٮي اُ اسمبڇ ُډبوی ٽٍ ٹَاٍ ځٌاٙشٍ ایي، ٵٮبڅیز یب إجبة ثبُی ډًٍى و٪َ ٍا ثبُ  

  ځَىاویي ي ثب س١ًیق ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍ ػبیڂِیه ٝلیق
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 هشاقجت ٍالذیي اص خَدؿبى:
 ډًٍى ولًٌ ی ډَاٹجز اُ هًى ثٍ وپبر ُیَ سًػٍ ٽىیي: ىٍ
  هًة یب ػبڅت ثَای هًىسبن اوؼبڇ ىَیي.ََ ٍيُ ٕٮی ٽىیي یټ ٵٮبڅیز 

  .15آٍاڇ ثمبویي. سٺَیجبً ََ ٍيُ ُډبوی ٍا ثٍ آٍاڇ ٕبُی هًى اهشٞبٛ ىَیي 
ىٹیٺٍ وٶٔ ٭میٸ ثپٚیي. ایه ٽبٍ ٍا ثب ٵٚبٍ اوؼبڇ ويَیي. ٭٢لار هًى ٍا 

 اُ َٕسب دب ثٍ سيٍیغ ي ثٍ سَسیت اثشيا ډىٺج٠ ي ٕذٔ ٍَب ٽىیي

  ىاٙشٍ ثبٙیي. ثَ وپبر ډظجز هًى سمَٽِ ٽىیي هًىسبن ٍا ثذٌیَیي ي ىيٕز
 ي ثٍ آن سًػٍ ومبییي.

  ثب ثبيٍَبی وبډٮٺًڃ هًى ډجبٌٍُ ٽىیي. اُ هًى ځچٍ وپىیي. اُ ځٶشه ياٌّ َبی
 ىڅَٖى ٽىىيٌ ي ډ٦چٸ ډظڄ ډؼجًٍڇ، ثبیي ي ... اػشىبة ٽىیي.

  .اوش٪بٍ ياٹ٬ ثیىبوٍ اُ هًى ىاٙشٍ ثبٙیي. ََ ٽٔ ډمپه إز اٙشجبٌ ٽىي
 ؾ ٽٔ ٽبډڄ ویٖز.َی

  ٍثٍ هًى ا٥میىبن هب٥َ ثيَیي اځَ هًىسبن اكٖبٓ ا٥میىبن هب٥َ وياٙش
 ثبٙیي، اوشٺبڃ آن ثٍ ٽًىٻ ویِ ډٚپڄ ډی ًٙى .

 

 ًتیدِ گیشی :

ٙیًٌ َبی ٵَُوي دَيٍی ، ٍيٗ َبیی إز ٽٍ يا څيیه ثَای سَثیز ٵَُويان   
ی ٵَُويان هًی٘ هًى ثپبٍ ډی ځیَوي يٙبډڄ ډٮیبٍَب ي ٹًاویىی إز ٽٍ ثَا

ي٬١  ي ثپبٍ ډی ځیَوي. ثپبٍځیَی ډُبٍسُبی ٵَُوي دَيٍی ثُشَیه ٭بډڄ دی٘ 
 ثیىی ٽىىيٌ ٭مچپَى ٕبڅڈ ىٍ ىيٍان ثٍِځٖبڅی إز.

 

 هٌبثغ :

اىاٌٍ ٕلاډز ٍيان  -ػِيٌ آډًُٗ اًٝڃ ي ٍيٗ َبی ٽبٍآډي ٵَُوي دَيٍی  -1 
سبڅیٴ  –يُاٍر ثُياٙز  ، ىٵشَ ٕلاډز ٍياوی اػشمب٭ی ي ا٭شیبى ډٮبيوز ثُياٙشی

     1383 -ىٽشَ ٍُیشب ىايٍی ي ىٽشَ ػًاى ٭لاٹجىي ٍاى
 اوؼمه ٍياوذِٙپی ٽًىٻ ي وًػًان ایَان -2 

 

 

 

 

 

 

 ...ذیتطٌاس را هفزط یخستگ تزٍس لیدل ۸

  آة یًبکبف هلشف

 ٍا ٹچت ٭مچپَى ي ٽىي یډ ٨یٱچ ي ٽڈ ٍا هًن كؼڈ آة ٽمجًى

 . ىَي یډ ٽبَ٘

 

 یذیشٍئیت اختلالات

 ډُڈ یَب ًٍَډًن یثٮ٢ سَٙق ي ٖڈیډشبثًڅ ڈیسى٪ ډٖئًڃ ٱيٌ هیا

 . إز ثين ا٭مبڃ یثَا

 

 

 تطشک یث یصًذگ ػجک

 ٭مچپَى ي ًٙى یډ ڈیسى٪ ثين یَيیو یيٍُٙ ىبریسمَ ٽمټ ثٍ

 . بثيی یډ ثُجًى ی٭َيٹ یٹچج ٖشڈیٕ ي َب ـٍیډبَ

 

 یخًَ کن

 اوشٺبڃ آن ٭مچپَى ٽٍ إز آَه اُ َٕٙبٍ یجیسَٽ هیَمًځچًث

 . إز ثين یَب اوياڇ ڂَیى ثٍ َب ٍیٍ اُ ْنیاٽٖ

 

 یادساس یّب ػفًَت

 ډبوىي ی٭لائم ثب ډٮمًلا ي إز غیٍا وٖجشب َب هبوڈ ىٍ یمبٍیث هیا

 . إز َمَاٌ اىٍاٍ ىٵ٬ ثٍ ډپٍَ اكٖبٓ ي ًُٕٗ ست،

 

 ًخَسدى كجطبًِ

 هًى زیٵٮبڅ ٍيُ ٥ًڃ سمبڇ ىٍ سًاوي یډ ثين َب یډٲٌ ِیٍ ٽمټ ثٍ

 .ٽىي كٶ٨ ٍا

  

  فَدّب فؼت

 اٙجب٫ یَب یؿَث ي ٽَثه یَب يٍاریَ ٹىي، اُ َٕٙبٍ آډبىٌ یٱٌاَب

 . ٍٕبوي یډ تیإٓ ثين ثٍ ٽٍ إز

 

 خَاة آپٌِ

 ُډبن ىٍ سىٶٔ ځبٌ ځبٌ یَب يٹٶٍ ثب ٽٍ إز یاهشلاڅ هًاة آدىٍ

 . إز َمَاٌ هًاة
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ظزفیتی 2ظزفیتی تِ  9اس  فلج اطفال سَئیچ ٍاکسي خَراکی  

گاهْای ًْایی ریطِ کٌی پَلیَ ( )  

 

ٽبٍٙىبٓ ډجبٌٍُ ثب ثیمبٍیُب -٭چی دىبَی  

 

، ػُلبن ثلَای    1988ٕبڃ دٔ اُ آٱبُ ثَوبډٍ ٍیٍٚ ٽىی ٵچغ ا٥ٶبڃ ىٍ ٕبڃ  27

ايڅیه ثبٍ ثب ٽمشَیه ډًاٍى ثیمبٍی ٵچغ ا٥ٶبڃ ٍيثَي إز ي ثٍ و٪َ ډی ٍٕلي ٽلٍ   

بڅيی ثلی٘ اُ َلَ ُډلبن    ډی 2018اكشمبڃ ىٕشیبثی ثٍ َيٳ ٍیٍٚ ٽىی ىٍ ٕبڃ 

َیؾ ډًٍىی اُ ثیمبٍی ىٍ ٽٚلًٍ   2015ډبٍَ ايڃ ٕبڃ  9ىیڂَی ډیَٖ ثبٙي. ىٍ 

ٽٚلًٍ ىیڂلَ ویلِ     2ٽًٍٚ دًڅیً اويډیټ، ځِاٍٗ وٚليٌ ي ىٍ   3ویؼَیٍ، یپی اُ 

ډًٍى ځِاٍٗ ٙيٌ ٽلٍ وٖلجز ثلٍ     29ي  7یٮىی اٵٲبوٖشبن ي دبٽٖشبن، ثٍ سَسیت 

ك٪ٍ ای ٍا وٚبن ډی ىَي. ډًاٍى ثیملبٍی  لاىيٌٍ ډٚبثٍ ٕبڃ ٹجڄ ٽبَ٘ ٹبثڄ ډ

وبٙی اُ يیَيٓ ډٚشٸ ٙيٌ اُ ياٽٖه ٵچغ ا٥ٶبڃ ویلِ ٽىشلَڃ ٙليٌ ي ىٍ ٕلبڃ     

 .ی ىٍ اٵٲبوٖشبن ي دبٽٖشبن ځِاٍٗ وٚيٌ إزلاىػبٍی ډی

٭چیَٱڈ ډًٵٺیز َبی ٵًٷ، اوشٚبٍ ثیمبٍی ٵچغ ا٥ٶبڃ ىٍ ٽًٍٚ ٕلًٍیٍ ىٍ ٕلبڃ   

، سبٽیليی ثلَ اكشملبڃ     2014ٕلبڃ   ي ٕذٔ اوشٚبٍ آن ثٍ ٽًٍٚ ٭َاٷ ىٍ 2013

ثبُځٚز ډؼيى ثیمبٍی ثٍ ٽًٍَٚبیی إز ٽٍ ؿىيیه ٕبڃ إز اُ ثیمبٍی دبٻ 

ٽٚلًٍ ٕلجت ٹ٦ل٬     2اػَای ثَوبډٍ َبی ياٽٖیىبٕیًن يٕلی٬ ىٍ ایله    .ٙيٌ اوي

ځَىٗ يیَيٓ يكٚی ٵچغ ا٥ٶبڃ ٙيٌ ي آهَیه ډًٍى ثیمبٍی ىٍ ٭َاٷ ىٍ آيٍیڄ 

ه ياٽٖیىبٕیًن ثيڅیڄ سيايڇ ػىڀ ي وبآٍاډی ثًىٌ إز يڅیپه دًٙ٘ دبیی 2014

ٽًٍٚ، اكشمبڃ ځَىٗ ډوٶی يیَيٓ ٵچغ ا٥ٶبڃ ٍا ډ٦َف ډی ومبیلي ي   2ىٍ ایه 

و٫ً ډشٶبير اُ يیَيٓ ٵچلغ   3ثیمبٍی ٵچغ ثب  .سُيیي ثیمبٍی ٍا ډىشٶی ومی ومبیي

ا٥ٶبڃ ایؼبى ډی ًٙى. هًٙجوشبوٍ ثب ثَوبډٍ َبی ياٽٖیىبٕلیًن، سلب دبیلبن ٕلبڃ     

و٫ً اُ يیَيٓ َب ىٍ ػُبن ٙيٌ ایڈ ي ٵٺ٤ یټ  2یلاىی ډًٵٸ ثٍ كٌٳ ډ 2013

و٫ً ثبٹی ډبويٌ ٽٍ اډیي إز ثٍ ُيىی ٙبَي ٍیٚلٍ ٽىلی ػُلبوی ایله ثیملبٍی      

 .ثبٙیڈ

، دًٙلل٘ 1363ثلب اػلَای ثَوبډللٍ سًٕلٮٍ ایملله ٕلبُی ىٍ ٽٚللًٍډبن اُ ٕلبڃ      

 ٌ ثیٕ٘بڃ اهیَ َمًاٍ 20ياٽٖیىبٕیًن ٽًىٽبن ثٍ َٕ٭ز اٵِای٘ یبٵز ي ٥ی 

ىٍٝي ي ډًٍى سبییي ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ثًىٌ إز. اػَای ثَوبډٍ َلبی  95 اُ

ثب٭ض ٙي ٽٚلًٍډبن اُ ثیملبٍی    1373ياٽٖیىبٕیًن سپمیچی ٵچغ ا٥ٶبڃ اُ ٕبڃ 

ٽٍ آهَیه ډًٍى ثیمبٍی ٙىبٕبیی  1379ه٦َوبٻ ٵچغ ا٥ٶبڃ دبٻ ًٙى ي اُ ٕبڃ 

ٙىبٕبیی وٚيٌ إز. ثٍ ىڅیلڄ  ٙي سبٽىًن، َیؾ ډًٍى ىیڂَی اُ ثیمبٍی ىٍ ایَان 

ٽًٍٚی ٽٍ َىًُ ثیمبٍی ىٍ آوُب يػًى ىاٍى )اٵٲبوٖشبن  2َمؼًاٍی ٽًٍٚډبن ثب 

ٕبڃ ىٍ ډىب٥ٸ دَه٦لَ ٽٚلًٍ ثلٍ هٞلًٛ ىٍ      5ي دبٽٖشبن( سمبڇ ٽًىٽبن ُیَ 

وًثز ثٍ ٵبٝچٍ یټ ډبٌ سلز ياٽٖیىبٕیًن سپمیچی  2ػىًة َٙٹی، ََ ٕبڃ ىٍ 

 .ٹَاٍ ډی ځیَوي

ٕلبڃ ىٍ ایله ٭مچیلبر     5ی ثی٘ اُ یلټ ډیچیلًن ٽلًىٻ ُیلَ     ىٍ ََ ٕبڃ، ٽم

ياٽٖیىٍ ډی ًٙوي سب ثبلاسَیه ٦ٕق ایمىی ىٍ آوُب ایؼلبى ٙلًى ي ډلبو٬ ثَځٚلز     

 .ډؼيى ثیمبٍی ثٍ ٽًٍٚ ًٙیڈ

يیلَيٓ اُ   2ثيوجبڃ ٕیبٕز ػيیي ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز ډجىی ثَ كٌٳ سیلخ  

 3ٽٖله هلًٍاٽی اُ   ياٽٖه هًٍاٽی ٵچغ ا٥ٶلبڃ ىٍ ٹبڅلت إلشَاسْی ٕلًئیؾ يا    

َملٍ ٽٚلًٍَبی    ( 95) اٍىیجُٚلز ډلبٌ   ٩2016َٵیشی، اُ آيٍیڄ  ٩2َٵیشی ثٍ 

إشٶبىٌ ٽىىيٌ اُ ياٽٖه هًٍاٽی ٵچغ ا٥ٶبڃ ثبیٖشی ًٕئیؾ ٍا اوؼبڇ ىَىي ي دٔ 

اُ آن و٫ً ٍٕ ٩َٵیشی ياٽٖه هًٍاٽی ٵچلغ ا٥ٶلبڃ ىٍ َلیؾ ٽٚلًٍی إلشٶبىٌ      

ووًاَي ٙي. ىٍ َمیه ٍإشب، ثَای سٺًیز ایمىی وبٙی اُ ياٽٖه هًٍاٽی ي كٶ٨ 

ٍَبی ػُلبن ډچلِڇ ثلٍ إلشٶبىٌ اُ     يیَيٓ، َمٍ ٽًٚ 2كياٹڄ ایمىی ٭چیٍ سیخ 

كياٹڄ یټ وًثز ياٽٖه سٍِیٺلی ٵچلغ ا٥ٶلبڃ ىٍ ثَوبډلٍ ياٽٖیىبٕلیًن ػلبٍی       

ٽًىٽبن هًى، ٹجڄ اُ اوؼبڇ ًٕئیؾ ياٽٖه هًٍاٽی، َٖشىي. ثىب ثٍ سًٝیٍ ٽمیشلٍ  

یټ وًثز ياٽٖه سٍِیٺی ٵچغ ا٥ٶبڃ  1394ٽًٍٚی ایمه ٕبُی، اُ َُٙیًٍ ډبٌ 

 4ی ٽًىٽبن ٽًٍٚ ا١بٵٍ ٙي. څٌا ٽچیلٍ ٽًىٽلبن ىٍ   ثٍ ثَوبډٍ ياٽٖیىبٕیًن ػبٍ

يٌ ثَ ياٽٖه َبی ډٮمًڃ، یټ وًثز ياٽٖه سٍِیٺی ٵچغ ا٥ٶبڃ ویلِ  لاډبَڂی ٭

 .ىٍیبٵز ډی ومبیىي

) ځِاٍٗ ٵًٍی ََځًوٍ ٵچغ ٙڄ  و٪بڇ ډَاٹجز ثیمبٍی ٽٍ ثَ إبٓ ٵچغ ٙڄ كبى

ځٌاٍی ٙليٌ إلز    ٥َاكی ي دبیٍ ٕبڃ ي اهٌ ومًوٍ اُ آوُب ( 15كبى ىٍ اٵَاى ُیَ 

ٌ ثَ ایه اُ ٍيٗ َبی ډَاٹجز سپمیچی َڈ ثٌَُ ډىلي  لايثبیٖشی سٺًیز ٙيٌ ي ٭

ٽلٍ ىٍ ػٖلشؼًی يیلَيٓ    ) ثَٕی آُډبیٚلڂبَی ( ځَىى. و٪بڇ ډَاٹجز ډلی٦ی 

ة ډی ثبٙي لايكٚی ٵچغ ا٥ٶبڃ ي یب يیَيٓ َبی ډٚشٸ ٙيٌ اُ ياٽٖه ىٍ ٵب١

ٽًٍَٚبی ٭َاٷ، اٵٲبوٖشبن ي یپی اُ ایه و٪بڇ َبی ډَاٹجز سپمیچی إز ٽٍ ىٍ 

٭لبر ي ا٥میىلبن اُ ٹ٦ل٬    لادبٽٖشبن ثَٹَاٍ ٙيٌ ي ډی سًاوي ىٍ ػُز سٺًیلز ا٥ 

ي ىٍ ٽًٍٚ ډب  ځَىٗ يیَيٓ ىٍ ٽًٍَٚبی یبى ٙيٌ ثٍ ٥ًٍ ډًطَی ٽمټ ومبیي

ویِ َمِډبن ثب ا١بٵٍ ٙين دًڅیً سٍِیٺی ىٍ ثَوبډلٍ ایمله ٕلبُی ،اػَایلی ٙليٌ      

 إز.

بن ىاى ډَاٽلِ سلٺیٺلبسی ي آُډبیٚلڂبَی ډلی سًاوىلي      سؼَثٍ ٍیٍٚ ٽىی آثچٍ وٚل 

وبهًإشٍ ډىٚبء اوشٚبٍ ډؼيى يیَيٓ ٵچغ ا٥ٶبڃ ثٮي اُ ا٭لاڇ ٍیٍٚ ٽىی ػُلبوی  

ٵچغ ا٥ٶبڃ ي ٹ٬٦ ياٽٖیىبٕیًن ثبٙىي. ثٍ َمیه ډى٪ًٍ ٍاَجَى ډُبٍ آُډبیٚڂبَی 

ٵچغ ا٥ٶبڃ ىٍ كبڃ اػَإز ٽٍ ٥ی آن سمبڇ ډَاٽِ آُډبیٚڂبَی ٽٍ ډمپه إز 

مًوٍ َبی ثبڅٺًٌ آڅًىٌ ثٍ يیَيٓ )ډبوىي ٵب١لاة یب ومًوٍ ډليٵ٫ً( ٍا ىٍ ٵَیلٍِ   و

وڂُياٍی ٽىىي، ٙىبٕبیی ډی ًٙوي ي ثَای ډَاكڄ اوشُلبیی ٍیٚلٍ ٽىلی ٹبثچیلز     

 .و٪بٍر ي دیڂیَی يػًى ىاٙشٍ ثبٙي
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 آل دهیا وسن و قد نسبت

 خانمها

    کیلَگشم 53.5 تب 50 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 150:  قذ

    کیلَگشم 54.5 تب 51 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 152.5:  قذ

       شمررکیلَگ 55 تب 52 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 155:  ذق

     شمررکیلَگ 57 تب 53 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 157.5:  قذ

       شمررکیلَگ 58 تب 55 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 160:  قذ

     شمررکیلَگ 60 تب 57 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 162.5:  قذ

       شمررکیلَگ 62 تب 58 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 165:  قذ

     شمررکیلَگ 64 تب 60 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 167.5:  قذ

       شمررکیلَگ 66 تب 62 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 170:  قذ

     شمررکیلَگ 66 تب 63 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 172.5:  قذ

       شمررکیلَگ 68 تب 65 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 175:  قذ

    شمررکیلَگ 70 تب 67 ثیي:  ٍصى      ػبًتیوتش 177.5:  قذ

 شمررکیلَگ 70 تب 69 ثیي:  ٍصى      شربًتیوترػ 180:  قذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آقایان

        کیلَگشم 60 تب 56 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 157:  قذ

       کیلَگشم 61 تب 57 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 160:  قذ

     کیلَگشم 62 تب 59 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 162.5:  قذ

       کیلَگشم 65 تب 61 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 165:  قذ

     کیلَگشم 67 تب 62 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 167.5:  قذ

      کیلَگشم 69 تب 64 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 170:  قذ

    کیلَگشم 71 تب 66 ثیي:  ٍصى       ػبًتیوتش 172.5:  قذ

      کیلَگشم 73 تب 68 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 175:  قذ

    کیلَگشم 75 تب 70 ثیي:  ٍصى      ػبًتیوتش 177.5:  قذ

      کیلَگشم 77 تب 71 ثیي:  ٍصى         ػبًتیوتش 180:  قذ

      کیلَگشم 79 تب 73 ثیي:  ٍصى         ػبًتیوتش 183:  قذ

     کیلَگشم 81 تب 76 ثیي:  ٍصى      ػبًتیوتش 185.5:  قذ

       کیلَگشم 83 تب 78 ثیي:  ٍصى         ػبًتیوتش 188:  قذ

شمرکیلَگ85 تب 81 ثیي:  ٍصى          ػبًتیوتش 190:  قذ
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 ام اس ِ ًکاتی تزای داضتي یک رصین غذایی سالن در هثتلایاى ت
 

ثِ اػکلشٍص هتؼذد یب ّوبى ام اع ٍ ثِ ًفغ ػلائن ٍ یب دسهبى ایي ثیوبسی ثبثرت ًـرذُ    ٌَّص ّیر سطین غزایی قغؼی ثشای هجتلایبى

 اػت اهب ایي ثذاى هؼٌب ًیؼت کِ سطین غزایی ًوی تَاًذ دس هذیشیت ایي ثیوبسی ًقؾ داؿتِ ثبؿذ.

ٽىشلَڃ، ىیلي، سٮلبىڃ ي    ىاىن  َاٍىاىٌ ي ثب٭ض اُ ىٕلز ٽىىيٌ إز ٽٍ ډٲِ ي ووب٫ ٍا سلز سبطیَ ٹ ( یټ ثیمبٍی وبسًانMultiple sclerosisثیمبٍی اڇ آ )
ځًیىلي.   ډلی  ثیملبٍی هلًىایمىی  ثیىىي، ٽٍ ثٍ ایه اهشلاڃ  ًٙى. ىٍ ثیمبٍی اڇ آ ا٭ٞبة ډٲِ ي ووب٫ س٤ًٕ ٕیٖشڈ ایمىی ثين إٓیت ډی ډی كًآ )ثی كٖی(

َبی هبٍػی َمـًن ثبٽشَی  بن كٶب٩ز اُ ثين ي وبثًىٽَىن إٓیت ٍٕبنٙ ٽٍ ي٩یٶٍ ٕیٖشڈ ایمىی ثينَب  ثیمبٍیُبی هًىایمىی ثیمبٍی َبیی َٖشىي ٽٍ ىٍ آن
ومبیىي. ىٍ ثیمبٍی اڇ آ، ٕیٖشڈ ایمىی ثين َٙي٫ ثٍ كمچٍ ثٍ ډٲِ ي ووب٫ ىيسب اُ اػِاء ډُڈ ٽلٍ ٕیٖلشڈ    َبی ثين ډی َبٕز، اٙشجبَب َٙي٫ ثٍ كمچٍ ثٍ ثبٵز

 ًٙى. ډی آٍسَیز ٍيډبسًئیيي څًدًَٓبیی هًىایمىی ٙبډڄ  ًٙى.ٕبیَ ثیمبٍی بٍاٵشبىځی آوُب ډیٽىىي،ٽَىٌ ي ثب٭ض ٵچغ ٙين ي اُٽ ډَٽِی ا٭ٞبة ٍا ٽىشَڃ ډی
ثٍ ځٶشٍ ډشوٞٞبن ډَٽِ دِٙپی ډیًٍٖی ىٍ ٕىز څًئیٔ، ٍّیڈ ٱٌایی ىٍ ٕلاډز ٽچی ي سىبٕت   everydayhealthثٍ ځِاٍٗ آيای ٕلاډز ثٍ وٺڄ اُ

إبٕی ىاٍى. یټ ثَوبډٍ اوياڇ ثیمبٍان ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ډِډه وٺ٘ 
ٱٌایی ٕبڅڈ ډ٦مئىب ٭لائڈ اڇ آ ډبوىي هٖشڂی، ډٚپلار ډظبوٍ، اهشلاڃ 
ىٍ ٭مچپَى ٍيىٌ ي ... ٍا ثُجًى ډی ثوٚي. اوشوبة ٱٌاَبی ډٲٌی َمـىیه 
ډىؼَ ثٍ ػچًځیَی اُ ثَهی ډٚپلار ٕلاډز ىٍ ایه ثیمبٍان ډی ًٙى، اُ 

 َبی ٹچجی ي ٕپشٍ ډٲِی.ٹجیڄ: ٽچٖشَيڃ ثبلا، ٵٚبٍ هًن ثبلا، ثیمبٍی 

ثىیبى ډچلی إلپچَيُ ؿىيځبولٍ     اًتخبة غزاّبی کن زشة ٍ پش فیجش:

بن ډی ىَي اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ آ ثُشَ إز ٍّیڈ ٱٌایی ٽڈ ؿلَة ي  للوٚ
ثب ٵیجَ ثبلا ٍا اوشوبة ٽىىي. ٱٌاَبی ډٲلٌی ډبوىلي ډیلًٌ َلب، ٕلجِیؼبر،      

ثی َبی سَاؤ ثٍ ځًٙز ثيين ؿَثی، ډٲَِب ي ىاوٍ َب ي ډلييى ٽَىن ؿَ
 ىٍٝي اُ ٽبڅَی ٍيُاوٍ ىٍ ایه ثیمبٍان ثٖیبٍ ډُڈ إز.  7ٽمشَ اُ 

ٍّیڈ ٱٌایی ثب ٵیجَ ثبلا ٕىڀ ثىبی كٶ٨ يُن ٕبڅڈ ىٍ ډجشلایبن ثٍ اڇ آ 
إز ؿًن ه٦َ اٵِای٘ يُن ي ثٍ ىوجبڃ آن ثیمبٍی َلبی ٹچجلی، ي ٕلبیَ    

ډظبڃ يُن ثلبلا  ثیمبٍی َبی ډِډه ډَسج٤ ثب يُن ٍا ٽبَ٘ ډی ىَي. ثَای 
 ډىؼَ ثٍ اكٖبٓ هٖشڂی ثیٚشَ ي سلَیټ ٭لائڈ اڇ آ ډی يٙي. 

ډٚلًٍر  هًٍىن ٕبڅڈ یټ اڅڂًی ياكي ثَای سمبڇ ثیمبٍان ویٖز ي ََ ثیمبٍ ثبیي ثىب ثٍ َٙای٤ دِٙپی اٗ ىٍ ډًٍى سٲییَار ٍّیڈ ٱٌایی ثب دِٙټ هلًى   اډب ٱٌا
 ٽىي. 

ثَ ایه إز ٽٍ ډیًٌ َب ي ٕجِیؼبر َٕٙبٍ اُ يیشبډیه َب ي ډًاى ډٮيوی ثَای ىٍیبٵلز اولَّی ىٍ ٍيُ   یټ سًٝیٍ  ٍػذُ هیَُ ٍ ػجضی دس سٍص: 5خَسدى 

ز یپی اُ ٙلپبیبر  ثبیي ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى. ایه هًٍاٽی َب َٕٙبٍ اُ ٵیجَ َٖشىي ٽٍ ډی سًاوىي ثٍ ػچًځیَی اُ یجًٕز ىٍ ډجشلایبن ثٍ اڇ آ ٽمټ ٽىىي. یجًٕ
َمـىیه هبٝیز ١ي اڅشُبثی ډیًٌ َب ي ٕجِیؼبر ثَای ایه ثیمبٍان ډٶیي إز. ََؿٍ آوشی اٽٖیيان َبی ایله ىٕلشٍ هلًٍاٽی َلب     ٍایغ ىٍ ایه ثیمبٍان إز. 

 ثیٚشَ ثٍ ثیمبٍان ثَٕي، وٺ٘ ډُمی ىٍ ٽىي ٽَىن دیَٚٵز اڇ آ هًاَي ىاٙز. 

ىٍ یټ ٍّیڈ ٱٌایی ډوًٞٛ ثیمبٍی  3ٽٍ إیيَبی ؿَة اډڂب  ىٍ كبڅی ٽٍ سلٺیٺبر ډلييى إز، ثب ایه كبڃ طبثز ٙيٌ خَسدى دٍ ثبس هبّی دس ّفتِ:

َمـىیه ډىؼَ ثٍ ثُجًى ٕلاډز ٹچت، ٽبَ٘ ٵٚبٍ هًن ي ٽبَ٘ اڅشُبة  3اڇ آ ډٶیي إز ي ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ٙير ٭ًى ٭لائڈ ډی ًٙى. اډڂب 
ؿَة ډبوىي ډبَی آُاى، ٕبٍىیه ي ٹِڃ آلا ٍا َٶشٍ ای ىي ثبٍ ډَٞٳ ٽىىلي. ثلٍ    ىٍ ثیمبٍان ډی ًٙى. كشی هجَ هًثشَ ایه إز ٽٍ ثیمبٍان ډی سًاوىي ډبَی َبی

 ډی ىَي.  يیٌْ ثَای ډجشلایبن ثٍ اڇ آ ٽٍ ٙبیي سلَٻ ثٍ ډیِان ٽبٵی يػًى وياٙشٍ ثبٙي، ډَٞٳ ډى٪ڈ ډبَی ه٦َ اثشلا ثٍ دًٽی إشوًان ٍا ویِ ٽبَ٘

ٮبر ىٍ ثين ثٍ ٢َڈ ٱٌا ٽمټ ډی ٽىي ي ٭مچپَى ٭٢لار ٍا ثُجًى ډی ثوٚي. ثٍ اٵَاى ډجشلا آة ٽبٵی ي وڂٍ ىاٙشه كؼڈ ډبی ًَؿیذى هقذاس صیبدی آة:

 څیًان آة ثىًٙىي ي آن َڈ ثَای دیٚڂیَی اُ یجًٕز، ي هٖشڂی ٽٍ ىي ٭لاډز ٙبی٬ اڇ آ َٖشىي.  8ثٍ اڇ آ سًٝیٍ ډی ًٙى ٽٍ ٍيُاوٍ كياٹڄ 

 شىي ي ثٍ َمیه ىڅیڄ ٽمشَ ډبیٮبر ډی وًٙىي، اډب ثبیي ثياوىي ٽٍ ډبیٮبر ٽبٵی ثَای ٕلاډز ډظبوٍ ډُڈ إز. ثٖیبٍی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ آ ىؿبٍ سپٍَ اىٍاٍ َٖ
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ٍا اُ ٥َیلٸ  یپی ىیڂَ اُ ىلایڄ هًة آة وًٙیين ٽبٵی ىٍ ایه ثیمبٍان ایه إز ٽٍ ثَهی اُ آوُب سلمڄ آة ي ًَای ځَڇ ٍا وياٍوي ي ثٍ ٙير آة ثلين هلًى   
 سٮَیٸ ُیبى اُ ىٕز ډی ىَىي. 

 

سلٺیٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ډَٞٳ ثبلای ٕيیڈ ډمپه إز ډىؼَ ثٍ دیٚلَٵز ٭لائلڈ اڇ آ ٙلًى ي ١لبیٮبر      اػتفبدُ اص ادٍیِ خبت ثِ خبی ًوک:

بُ ي ٕجِیؼبر هٚلټ،  ػيیي ٍا ىٍ ایه ثیمبٍی ایؼبى ٽىي. دٔ ثٍ ػبی إشٶبىٌ اُ ومټ ډی سًان اُ ؿبٙىی َبی ٱٌا ډبوىي دًىٍ ٕیَ، ٵچٶڄ ٕیبٌ یب ٕٶیي، دًىٍ دی
 ي یب څیمً إشٶبىٌ ٽَى. ډَاٹت ثبٙیي ؿًن ٱٌاَبی ٵَآيٍی ٙيٌ كبيی ډیِان ثبلای ومټ ي ٕيیڈ َٖشىي. ٕجِیؼبر سبٌُ، آة ډیًٌ 

ثٖیبٍی اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ آ اُ ٦ًٕف وبٽبٵی يیشبډیه ىی ٍوغ ډی ثَوي. ایه يیشبډیه ثَای سٺًیز إشوًان َب ٙىبهشٍ ٙيٌ  دسیبفت کبفی ٍیتبهیي دی:

ی َبی هبٛ اُ ػمچٍ اڇ آ ىٍ اٍسجب٣ إز. سلٺیٺبر ډىشَٚ ٙيٌ ىٍ ډؼچٍ وًٍيڅًّی ػبډب وٚبن ډی ىَي ٽٍ ٦ًٕف ٽبٵی يیشلبډیه  ي ٽمجًى آن ثب ثَهی ثیمبٍ
 ىی ٭لائڈ اڇ آ ٍا ٽىي ډی ٽىي ي وٺ٘ ډُمی ىٍ ىٍډبن ثٍ ډًٹ٬ آن ثبُی ډی ٽىي. 

ُ آن ډًاى ٱٌایی. سًٝیٍ ډًٍٕٖ ډچی دًٽی إشوًان ایبلار ډشليٌ ثٍ ډٞلَٳ  ثُشَیه ٍاٌ ثَای ثٍ ىٕز آيٍىن يیشبډیه ىی اُ ٥َیٸ وًٍ هًٍٙیي إز ي ثٮي ا
 ياكي يیشبډیه ىی إز.  1000سب  400ٍيُاوٍ 

ډبٕز ٽڈ ؿَة یټ ډیبن ي٭يٌ ډىبٕت ثَای اٵَاى ډجشلا ثٍ اڇ آ إز. ډبٕز كبيی ٽچٖیڈ ثبلا ي ثَهی اُ ډبٍٻ َلبی آن ٱىلی ٙليٌ اُ     هلشف هبػت:

 شٍ و٫ً دَيثیًسیټ آن ثَای ٽبٕشه ډٚپلار ځًاٍٙی ډجشلایبن ثٍ اڇ آ ثٖیبٍ ډٶیي إز. يیشبډیه ىی إز ٽٍ اڅج

 

 ډىج٬:
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 راّکار 5حفظ سلاهت ستَى فقزات سالوٌذاى تا 

دسكذ ثیـتش اص ػبیشیي اػت. ایي  50ػبل، اضتوبل ؿکؼتگی اػتخَاى ًبؿی اص پَکی اػتخَاى  50ثبثت ؿذُ کِ دس افشاد ثبلای 

دس ثشاثش ایي ؿکؼتگی ّب آػیت پزیشتش ّؼتٌذ ثِ عَسی کِ ّب دس ضبلی اػت کِ اػتخَاى ّبی ػتَى فقشات ًؼجت ثِ ػبیش اًذام 

 اًذ هٌدش ثِ ؿکؼتگی اػتخَاى ؿَد کِ ثِ آى ؿکؼتگی فـبسی گفتِ هی ؿَد.ضتی یک ػشفِ یب ضشکت ًبگْبًی هی تَ

ىاٙشه إشوًان َبی ٹًی ي ډلپڈ اُ ثَيُ ایه ٙپٖشڂی َب كشی ىٍ اٵَاى ډٖه ػچًځیَی ډلی ٽىلي ي   harvardhealthثٍ ځِاٍٗ آيای ٕلاډز ثٍ وٺڄ اُ 
 ایه سًٍٞ ٱچ٤ إز ٽٍ سمبڇ اٵَاى ثب اٵِای٘ ٕه سَاٽڈ إشوًاوی هًى ٍا اُ ىٕز ىاىٌ ي ىؿبٍ دًٽی إشوًان ډی ًٙوي. 

ٽَىٌ ي ثٍ وًثٍ هًى ډمپه إز ثٍ ػچًځیَی اُ دًٽی إلشوًان ي ٙپٖلشڂی   ایه يٍُٗ َب ثٍ كٶ٨ سًىٌ إشوًاوی ٽمټ  اًدبم ٍسصؽ ّبی اػتقبهتی:

ًٙى،  ََځًوٍ ٵٮبڅیز يٍُٙی ٽٍ ثَ هلاٳ ویَيی ػبًثٍ اوؼبڇ ډی .سًاوي ډىؼَ ثٍ ایؼبى ٹًُ ي همیيځی ىٍ دٚز ًٙى، ٽمټ ٽىي َبی ډشَاٽڈ وبٙی اُ آن ٽٍ ډی  
َب ثٍ ٥ًٍ ثبڅٺًٌ ډی سًاوي ډًػت إشوًان ٕبُی ًٙى. يٍُٗ ٽَىن َمـىلیه ډًػلت اٵلِای٘ كؼلڈ      چٍو٪یَ ىيیين، يُوٍ ثَىاٍی، دیبىٌ ٍيی ي ثبلا ٍٵشه اُ د

َلب   ًٙى ي سٺًیز ډبَیـٍ   َب ډی ډبَیـٍ 
َب ىٍ ثَاثلَ    هًى ثٍ ډلبٵ٪ز اُ إشوًان

 ٽىي.  َب ٽمټ ډی إٓیت 

ٽچٖیڈ ثٍ ډیِان  سطین غزایی هتؼبدل:

ډیچللی ځللَڇ ىٍ ٍيُ اُ  200َللِاٍ ي یللټ 
ًاى ٱلٌایی ثبیلي ىٍیبٵلز ٙلًى.     ٥َیٸ ډل 

٭لايٌ ثَ ایه، ثىیبى ډچی دلًٽی إلشوًان   
سب َِاٍ ياكي يیشلبډیه   800آډَیپب ډَٞٳ 

َلب    ىٍ ٍيُ ٍا ثَای ٕلاډز إشوًان ىی
 .ٽىي سًٝیٍ ډی 

ډَٞٳ ىهبویبر ثب ٽبَ٘  تشک ػیگبس:

َب ىٍ اٍسجلب٣ إلز ي ثلٍ     سَاٽڈ إشوًان 
هًثی ٍيٙه إز ٽٍ ٕیڂبٍ ٽٚیين ه٦َ 

ىَي ي آن َڈ ثب   ٖشڂی ٍا اٵِای٘ ډیٙپ
ي ياٍى آډللين ٵٚللبٍ ثللٍ   اٵللِای٘ ٕللَٵٍ

 َمَاٌ إز. إشوًان َب

َمٍ ُوبن یبئٍٖ ثبیي ثب إشٶبىٌ اُ آُډبی٘ سَاٽڈ إشوًان اُ و٪َ دًٽی إشوًان ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ثڂیَوي. ُډبوی ٽٍ وشیؼٍ  اًدبم تؼت تشاکن اػتخَاى:

ٕبُ ډىبٕت ثَای ٙمب ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َ ٙپٖلشڂی ثلب    سًاویي ىٍثبٌٍ اٹياډبر لاُڇ اُ ػمچٍ ډَٞٳ ىاٍيَبی إشوًان   سَاٽڈ إشوًان ٍا ىٍیبٵز ٽَىیي، ډی
 .ٙټ سبن ډًٍٚر ٽىیيدِ

سًاوىي ثٍ سيٍیغ ي سٺَیجب ثيين ىٍى ایؼبى ًٙوي، اډب ډمپه إز ځبَی ثٖیبٍ ىٍىولبٻ ثبٙلىي.    َبی ٵٚبٍی ډی   ٙپٖشڂی دسهبى ؿکؼتگی ػتَى فقشات:

اڅشُلبثی و٪یلَ ایجلًدَيٵه     سًاوي ثب ډَٞٳ ٽًسبٌ ډير إشبډیىًٵه ي ىاٍيَبی ٱیَإشَيئیيی ١ي َب ډٮمًلا ډی   َبی ٵٚبٍی ٕشًن ډٌَُ  ىٍى وبٙی اُ ٙپٖشڂی
 .سًویه ىٍډبن ًٙى اٵیًوی یب ٽچٖی  شَیه(، وبدَيٽٖه، ىاٍيی ٙجٍ )اىيیڄ ي ډ

 ډىج٬:
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 تَكیِ ثشای پیـگیشی اص هؼوَهیت ّبی غزایی خبًگی

ّضاس هَسد هؼوَهیت ّبی ًبؿی اص هلرشف غرزا    500آطاًغ اػتبًذاسدّبی غزایی اًگلؼتبى گضاسؽ دادُ کِ دس ػبل تقشیجب ضذٍد 

 ثجت هی ؿَد.

ډٖمًډیز َبی ٱٌایی ٭لايٌ ثَ وبهًٙبیىي ثًىن، ډی سًاوي ىٍ ثٖیبٍی اُ ډًاٍى ډىؼَ ثٍ ثیمبٍی َبی ػيی ي كشی ډَٿ nhsثٍ ځِاٍٗ آيای ٕلاډز ثٍ وٺڄ اُ
 ًٙى. 

ایه ىٍ كبڅی إز ٽٍ ثٖیبٍی اُ ډَىڇ سٞلًٍ  
ی اُ ٍٕشًٍان َب، ډی ٽىىي ٽٍ ډٖمًډیز ٱٌای

ٽبٵٍ َب ي ٱٌاَبی ٵٖز ٵًى وبٙی ډلی ٙلًى   
اډب ثب سًػٍ ثلٍ ا٭للاڇ آّاولٔ إلشبوياٍىَبی     
ٱللٌایی اوڂچٖللشبن، ثٖللیبٍی اُ ایلله ولل٫ً     
ډٖمًډیز َب وبٙی اُ ٭يڇ ٍ٭بیلز ثُياٙلز   

 ىٍ ٥جن ٱٌاَبی هبوڂی إز. 
ثیمبٍی اُ ٥َیلٸ ډٞلَٳ ډلًاى     250ثی٘ اُ 

ًى. ٭لایلڈ  ٱٌایی وبٕبڅڈ ثٍ ثين ډىشٺڄ ډی ٙ
ډٖللمًډیز ٱللٌایی ٙللبډڄ سُلل٫ً، إللشٶَاٯ،  
إُبڃ، ځَٵشڂی ٭٢چٍ ډٮليٌ، سلت ي ٽلبَ٘    

 آة ثين إز.
ثٍ ىوجبڃ ایله ٍيولي، ٍاَىملبیی َلبیی ثلَای      
ٽبَ٘ ه٦َ اثشلا ثٍ ډٖمًډیز َلبی ٱلٌایی   

 ىٍ هبوٍ دیٚىُبى ٙيٌ إز:

ىٕشبن هًى ٍا ٹجڄ اُ ىٕز ُىن ثٍ ََ و٫ً ډبىٌ ٱٌایی هٚټ یب هبڇ ډبوىي ځًٙز، ډبَی، سولڈ ډلَٯ ي ٕلجِیؼبر ثلب آة ځلَڇ ي       دػتبى خَد سا ثـَییذ:

 ًوي. ٝبثًن ثًٚییي. ثٮي اُ كمڄ ُثبڅٍ، إشٶبىٌ اُ َٕيیٔ ثُياٙشی، ٭٦ٍٖ ٽَىن ي یب څمٔ كیًاوبر هبوڂی ویِ ثبیي ىٕز َب ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ٖٙشٍ ٙ

ٖٙشًٚ ي ١ي ٭ٶًوی ډیِ ٽبثیىز ثٮي اُ آډبىٌ ٽَىن ٱٌا ثوًٞٛ اځَ ایه ډیِ ىٍ سمبٓ ثب ځًٙز هبڇ، سوڈ ډَٯ، ډبَی  ػفًَی کٌیذ: هیض کبثیٌت سا ضذ

یلِ ثلَای دلبٻ    یب ٕجِیؼبر ثًىٌ، اډَی ١َيٍی إز. اڅجشٍ كشمب وجبیي اُ إذَی َبی ١ي ثبٽشَی ثَای ایه ٽبٍ إشٶبىٌ ٽىیي، ٖٙشًٚ ثب آة ځلَڇ ي ٝلبثًن و  
 ن ډیِ ٽبثیىز ٽٶبیز ډی ٽىي. ٽَى

ایه كًڅٍ َب ثبیي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ ىيثبٌٍ ٽبډلا ٖٙشًٚ ىاىٌ ٙيٌ ي هٚټ ځَىوي. كًڅلٍ َلبی ٽظیلٴ ي ډ٥َلًة ډللڄ       ضَلِ آؿپضخبًِ سا ؿؼتـَ دّیذ:

 ډىبٕجی ثَای ٍٙي ډیپَية َب َٖشىي. 

آډبىٌ ډَٞٳ ډبوىي ٕبلاى، ډیًٌ ي وبن وڂٍ ىاٙشٍ ًٙوي ؿًن ََ و٫ً ثبٽشَی اُ ځًٙز َبی هبڇ ثبیي ثٍ ىيٍ اُ ٱٌاَبی  گَؿت خبم سا خذاگبًِ ًگِ داسیذ:

 ایه ځًٙز َب ډی سًاوي ثٍ ٱٌاَبی ىیڂَ ٍاٌ دیيا ٽىي. 
 َیـڂبٌ ٕجِی ي ډیًٌ وٖٚشٍ ي ځًٙز ي ډَٯ هبڇ ٍا ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ثَ ٍيی ٦ًٕف آٙذِهبوٍ ٹَاٍ ويَیي.

َمیٍٚ ځًٙز هبڇ ثٮي اُ دًٙ٘ ٽبډڄ ثبیي ىٍ ٹٶٍٖ دبییه یوـبڃ وڂٍ ىاٙشٍ ًٙى سب ٹ٦َار آة گَؿت خبم سا دس قفؼِ پبییي یخسبل رخیشُ کٌیذ: 

 آن ىٍ ًٍٝر اكشمبڃ ثَ ٍيی ډًاى ٱٌایی ىٍ ٹٶٍٖ َبی دبییه وَیِى.

٥جن ډَٯ، ځًٙز، َمجَځَ، ًٕٕیٔ، ي ٽجبة ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ اَمیز ُیبىی ىاٍى. سىُب ٍاٌ ي اډه سَیه ٍاٌ ثَای ٽٚلشه آطلبٍ    غزا سا ثِ عَس کبهل عجخ کٌیذ:

 ٽمذیچًثبٽشَ ىٍ ځًٙز هبڇ ثوًٞٛ ډَٯ، دوز ي دِ ٽبډڄ آن إز. 
 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى وڂٍ ىاٍیي. 5ىډبی یوـبڃ ٍا ُیَ 

  كياٹڄ َٶشٍ ای یپجبٍ ىاهڄ یوـبڃ ٍا سمیِ ٽىیي.
 ٕب٭ز ٹجڄ اُ ډَٞٳ آوُب ٍا ىٍ ٩َيٳ څجٍ ىاٍ ځٌاٙشٍ ي ىٍ یوـبڃ ٹَاٍ ىَیي. 24ثَای هبٍع ٽَىن ډًاى ٱٌایی اُ اوؼمبى 

 دٔ اُ هبٍع ٙين ډًاى ٱٌایی اُ اوؼمبى، ٵًٍا آوُب ٍا ثذِیي.
 هًاَیي ٱٌاَب ٍا ثٍ ډير ٥ًلاوی وڂُياٍی ٽىیي، آوُب ٍا ىٍ ٵَیٍِ وڂُياٍی ٽىیي. اځَ ډی

 
 ډىج٬:

www.nhs.uk 

http://www.nhs.uk/
http://www.nhs.uk/
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 الگَ ٍ پیاهذّای هصزف الکل
 ٽبٍٙىبٓ ډٖئًڃ ځَيٌ ٕلاډز–ىٽشَ آٍُي سجیبوی 

 ٍياوی، اػشمب٭ی  يا٭شیبى 
 

ایه ثیمبٍیُلب ډُمشلَیه ٭چلڄ    اڅپڄ یپی اُ ؿُبٍ ٭بډڄ ه٦َ اٝچی ډىشٖت ثٍ ؿُبٍ ثیمبٍی ىیبثز ، ٵٚبٍ هًن ثبلا ، ٥َٕبن ي ثیمبٍیُبی ډِډه سىٶٖی إز . 
ٕبڃ ډی ثبٙىي ي ډشبٕٶبوٍ ویَيی ډًڅي ػًاډ٬ ٍا ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ډَٿ ي ډیَ ، ډٮچًڅیز ي ولبسًاوی َلب ٹلَاٍ ډلی      70ډَٿ ي ډیَ ىٍ ٕىیه ٽمشَ اُ 

%  ډَٿ ي ډیَ 25ڄ ٍا ثٮىًان َيٳ اٝچی ثَای ٽبَ٘ ىَىي . ثٍ َمیه ىڅیڄ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوی ٽىشَڃ ایه ثیمبٍیُب ي ٭ًاډڄ ُډیىٍ ٕبُ آوُب ډه ػمچٍ اڅپ
١لَيٍی ثلٍ و٪لَ    ثٖلیبٍ   ُباهشلالار ياثٖشٍ ثٍ اڅپڄ ي ولًٌ ثَهًٍى ثب آو ثىبثَیه سًػٍ يیٌْ ثٍ سٮییه ٽَىٌ إز . 2025وبٙی اُ ثیمبٍیُبی ٱیَ ياځیَ سب ٕبڃ 

 .  ډیَٕي
 

 ٍضؼیت هَجَد در ایزاى

،  َلبی ىٍډلبوی   ٍیِی ، ٹ٦ٮب ٹبىٍ ثٍ ثَآيٍى ػمٮیز ویبُډىي ثَوبډٍ َبی دَاٽىيٌ یټ ٭لاډز ًٕاڃ دٍَوڀ إز. سومیه سٮياى ٹَثبویبن ًٕءډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ایَان
كشی ىٍ ٙليیيسَیه ډَكچلٍ ياثٖلشڂی َلڈ دٚلز       ، ثٍ ىڅیڄ ياَمٍ اُ ٹبوًن َب كمبیشی ي ثبُسًاوی ویٖز ُیَا ایه ػمٮیز ثَهلاٳ ډٮشبىان ډويٍَب ي ٍياوڂَىان

ٙی٫ً يُن ىاىٌ ٙيٌ ََ و٫ً اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ  ( 1389-1390دیمبی٘ ډچی ٕلاډز ٍيان ) وشبیغثَ إبٓ اوي.  ٙبن دىبٌ ځَٵشٍ ٕٺٴ هبوٍىیًاٍَب ي ُیَ 

ٓ   64سب  15ډبٌ ځٌٙشٍ ىٍ ػمٮیز ٭مًډی  12ىٍ  ایله ډیلِان ډٮلبىڃ كلييى     %( إلز .  CI:95%2/3-%3/3) ىٍٝلي  8/2، ثَاثلَ  CIDI ٕبڃ ٽًٍٚ ي ثلَ إلب
، ٕلىیه   ثَاثَ ُوبن ثًىٌ إز. َمـىیه، ایه اهلشلالار ىٍ ػمٮیلز ٙلَُی    13وٶَ ډی ثبٙي. ٙی٫ً ََ و٫ً اهشلاڃ ډَٞٳ ډًاى ي اڅپڄ ىٍ ډَىان  1.500.000

ثٮلي   ډَٞٵیٌ بىٙبیٮشَیه ډىٍ اهشلالار ډَٞٳ ، سَ ثًىٌ إز.  سَ اٹشٞبىی اػشمب٭ی ٙبی٬ ، ىٍ اٵَاى ثیپبٍ ي ىٍ ٦ًٕف دبییه ، ىٍ ډىب٥ٸ َٙٹی ٽًٍٚ ػًاوی
ډٺبیٍٖ وشبیغ ډٞبكجٍ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ ىٍ ډًٍى ًٕاثٸ ډَٞٳ ډًاى ثب سپمیڄ دَٕٚىبډٍ َبی هًىایٶبی ثيين وبڇ ىٍ َمیه ډ٦بڅٮلٍ  إز .  اڅپڄ ثًىٌادیًئیيَب اُ 

 ٹبثڄ ٽًٍٚ ىیڂَ ډ٦بڅٮبر وشبیغ ثب ي إز ٽًٍٚ ىٍ ىٕز ایه اُ ډ٦بڅٮٍ ايڅیه ایه .وٚبن ىاى ٽٍ ځِاٍٗ ډَٞٳ ډًاى ىٍ ٙیًٌ ايڃ ٽمشَ اُ ٙیًٌ ىيڇ وجًىٌ إز

 .ىاٍى ٽًٍٚ ىٍ اهشلاڃ ایه ٙير ي اَمیز اُ وٚبن آډيٌ ، ىٕز ثٍ څیپه وشبیغ ویٖز ٹیبٓ
 

 تار هزتثط تا الکل در جْاى

ډلاك٪ٍ إز. ثیه ډَٞٳ اڅپڄ ي ثی٘ اُ ځَىان ثب هًاٛ ا٭شیبىآيٍ إز. ثبٍ ثیمبٍی ي ډَٿ وبٙی اُ اڅپڄ ىٍ اٽظَ ٽًٍَٚبی ػُبن ٹبثڄ اڅپڄ یټ ډبىٌ ٍيان

َب ي اهشلالاسی وٺ٘ اڅپڄ ىٍ ثَيُ ثیمبٍی( ٍاث٦ٍ ٭چّی يػًى ىاٍى. ICD-10ثىيی  ثیه اڅمچچی ثیمبٍیُب )٭ىًان ثیمبٍی ، اهشلاڃ ي ػَاكز ياػي ٽُي ىٍ ٥جٺٍ 200
 و٪یَ ٵَُٕز ُیَ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز : 

ٍٕبن ي ياثٖشڂی ثٍ اڅپڄ )اهشلالار ډَٞٳ ا٭ٞبة ي ٍيان وبٙی اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٭جبٍر إز اُ ډَٞٳ إٓیت سَیه اهشلاڃٙبی٬ اهشلالار ا٭ٞبة ي ٍيان :-
ایؼلبى ٕلبیَ   اڅپڄ(. ٫َٝ ویِ اُ اهشلالار وًٍيڅًّیټ إز ٽٍ ډٖشٺڄ اُ سٚىغ اڅٺبء ٙيٌ ىٍ اطَ ډلَيډیز اڅپڄ ثب ډَٞٳ اڅپڄ ډَسج٤ إز. ډَٞٳ اڅپلڄ ىٍ  

َبی ډٖیََبی ایه اٍسجب٥بر ىٍ كبڃ كب١َ ډبو٬ ډلبٕجٍ آوُب ىٍ ثبٍ ٹبثلڄ اوشٖلبة   َٖىځی ي ا٦١َاة وٺ٘ ىاٍى، اډب دیـیيځیاهشلالار ٍياوذِٙپی َمـًن اٵ
  ًٙى.ثٍ اڅپڄ ډی

 ٕیَيُ ٽجيی ي دبوپَاسیز )كبى ي ډِډه( ثٍ څلب٧ ٭چیشی ثب ډَٞٳ اڅپڄ ډَسج٤ َٖشىي.  َبی ځًاٍٙی:ثیمبٍی-
 

 
 

کثذتیواریْای هزتثط تا الکل در   

 سیزٍس کثذی فیثزٍس کثذ ی  کثذ چزب کثذ سالن 
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َبی ىَبن ، كچٸ ، كىؼٌَ ، ډَی ، ٽًڅًن ، ډٺٮي ، ٽجي ي دٖشبن )ىٍ ُوبن( وٺ٘ ىاٍى. ډٞلَٳ اڅپلڄ اكشملبلاً ه٦لَ     َب: ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ایؼبى ٥َٕبن٥َٕبن-
-ىاٍی اكشمبڃ اثشلاء ثٍ ٥َٕبن دٖشبن ىٍ ُوبن ٍا ثیٚشَ ډیډٮبىڃ یټ دیمبوٍ ىٍ ٍيُ ثٍ ًٍٝر ډٮىیىَي. ډَٞٳ اڅپڄ اثشلا ثٍ ٥َٕبن څًُاڅمٮيٌ ٍا اٵِای٘ ډی

  ٽىي.

  ػَاكبر ٭ميی: ډَٞٳ اڅپڄ هًٞٝبٌ ډَٞٳ ٕىڂیه آن ثب اٵِای٘ ه٦َ هًىٽٚی ي هًٚوز اٍسجب٣ ٭چیشی ىاٍى.-

ځیَوي. ثیه ٱچ٪ز َٕډی اڅپڄ ي اكشملبڃ ثلَيُ   ٕبیڄ وٺچیٍ سلز سیطیَ اڅپڄ ٹَاٍ ډیػَاكبر ٱیَ٭ميی: سٺَیجبً سمبڇ اوًا٫ ػَاكبر ٱیَ٭ميی ثًیٌْ سٞبىٵبر ي-
  ػَاكبر ٱیَ٭ميی اٍسجب٣ ٹًی يػًى ىاٍى.

  َبی ٹچجی ٭َيٹی َمَاٌ إز.َبی ٹچجی ٭َيٹی: هًٞٝبٌ ډَٞٳ ٕىڂییه اڅپڄ ثب ه٦َ اٵِای٘ یبٵشٍ ثیمبٍیثیمبٍی-
  طیَار ډوَثی ثَ ٕلاډز وًُاى ي دیبډيَبی ثبٍىاٍی ي وًُاىی ىاٍى.ٕىيٍڇ اڅپڄ ػىیىی: ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ثبٍىاٍی سی-
  ٽىي.ىیبثز: ډَٞٳ ٕىڂیه اڅپڄ اكشمبڃ اثشلاء ثٍ ىیبثز ٍا سٚيیي ډی-
سجب٣ ډٖشٺیڈ ىَي. ایه اطَ إٍٍبن اڅپڄ ٕیٖشڈ ایمىی ٍا س٢ٮیٴ ي اُ ایه ٥َیٸ ه٦َ اثشلاء ثٍ ٕڄ ي دىًډًوی ٍا اٵِای٘ ډیَبی ٭ٶًوی: ډَٞٳ إٓیتثیمبٍی-

/ ایيُ يػًى ىاٍى ٽٍ اُ  HIVٍٕي ثب یټ إٓشبوٍ ډٚوٜ ډَٞٳ ٍاث٦ٍ ىاٍى. اٍسجب٣ ٹًی ثیه ډَٞٳ اڅپڄ ي ٭ٶًوز ثب ډَٞٳ ٕىڂیه اڅپڄ ىاٙشٍ ي ثٍ و٪َ ډی
ډٞلَٳ اڅپلڄ ي ٭ليڇ دبیجىليی ثلٍ          ًٙى. ٭لايٌ ثَ ایه، یټ ٍاث٦ٍ ٭چّیشی ډٖشٺیڈ ثیه وٚيٌ ػىٖی ا٭مبڃ ډی٥َیٸ سیطیَ اڅپڄ ثَ ٍٵشبٍَبی دَه٦َ ي ډلبٵ٪ز

  َبی ١ي ٍسَييیَيٕی يػًى ىاٍى.ىٍډبن
 آځُی آوُب سیطیَ ډی ځٌاٍى . َب ، اهشلالار ي ػَاكبر ثچپٍ َمـىیه ثَ ٕیَ ثیمبٍی ي دی٘ډَٞٳ اڅپڄ وٍ سىُب ثَ ثَيُ ثیمبٍی

 

 اتؼاد هصزف الکل

 ثیٚشَ( ىٍ یټ وڂبٌ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَ إز:ه٦َار َمَاٌ ثب ډَٞٳ اڅپڄ )ثٍ سَسیت اُ ٙير ٽمشَ سب ٙير 
 

 (، رفتار تْاجوی ٍ خشي، تصادفات ٍ آسیةhangoverخواری )  

  کاّش عولکرد جٌسی، پیری زٍدرس  

 هشکلات گَارشی، زخن هعدُ، ٍرم لَزالوعدُ، فشار خَى تالا  

 ّای ارتثاطی، هشکلات هالی ٍ شغلیاضطراب ٍ افسردگی، دشَاری  

 تِ خاطر آٍردى چیسّا ٍ حل هسائل دشَاری در  

ًاٌّجاری ٍ آسیة هغسی در کَدکاى هتَلدشدُ از زًاى   

 تاردار

 

  سکتِ، آسیة دایوی هغس، آسیة عصة ٍ عضلِ  

 تیواری کثدی ٍ تیواری لَزالوعدُ  

 دّاى ، گلَ ، سیٌِ ٍ خَدکشی سرطاى  

 ځیَوي :ایه ه٦َار سلز سیطیَ ٍٕ ثُٮي ډَٞٳ ٹَاٍ ډی
ًٙى ٍیِی ىٍډبن اهشلالار ډَٞٳ اڅپڄ، سٮییه ٽمّیز اڅپڄ ډَٞٵی ٵَى اَمیز ثبلایی ىاٍى.  سًٝیٍ ډیكؼڈ ډَٞٳ : ثٍ ډى٪ًٍ اٍُیبثی ػبډ٬ ي ثَوبډٍ-1

څیشَ ډیچی 12.7ىڃ )ډٮب ځَڇ اڅپڄ 10ډٺياٍ اڅپڄ هبڅٜ ډَٞٵی ٵَى ثب ياكي دیمبوٍ ځِاٍٗ ًٙى. ىٍ ٍاَىمبی ٽًٍٚی ) وٖوٍ دبیچًر ( یټ دیمبوٍ اڅپڄ ډٮبىڃ 
 . اڅپڄ هبڅٜ( إز

ٽٍ ٽمشَ اُ ىي دیمبوٍ إشبوياٍى ىٍ ٍيُ ثًىٌ ي َمَاٌ ثب  اڅڂًیی اُ ډَٞٳ اڅپڄاڅڂًی ډَٞٳ : اڅٴ(ډَٞٳ ٽڈ ه٦َ ثٍ څلب٧ ٕلاډز ػٖمی ي ٍياوذِٙپی -2
بٽیي ٙيٌ إز ٽٍ ډًاٹٮی يػًى ىاٍى ٽٍ ډَٞٳ كشی یټ یب ىي ٭يڇ ډَٞٳ كياٹڄ ىٍ ىي ٍيُ اُ َٶشٍ ثبٙي . ثب ایه يػًى كشی ىٍ ٍاَىمبَبی ثیه اڅمچچی ویِ س

اٙپبڃ ىٍ دیمبوٍ دَه٦َ ډلًٖة ډی ًٙوي، ثَای ډظبڃ: ٍاوىيځی ي ٽبٍ ثب ډبٙیه آلار ، ثبٍىاٍی ي ٙیَىَی ، ډَٞٳ ىاٍيَبی هبٛ ، ثیمبٍی َبی ډٚوٜ ي 
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ٍ ىٍ ًٍٝر سيايڇ اكشمبلاً ډىؼَ ثٍ إٓیت هًاَي ٙي ، اډب ٵَى َىًُ ٽاڅڂًیی اُ ډَٞٳ اڅپڄ  (Hazardous Useآډیِ )ٽىشَڃ ډَٞٳ. ة(ډَٞٳ ډوب٥ٌَ

( اڅڂًیی اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٽٍ ثب٭ض إٓیت ثٍ Harmful Use) ثبٍٍٕبن/ ُیبنَبی ٕلاډز وبٙی اُ ډَٞٳ ٍا سؼَثٍ وپَىٌ إز.ع(ډَٞٳ       إٓیتإٓیت
ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ياػي ي َبی اهشلاڃ اٵَٖىځی طبوًیٍ ثٍ ډَٞٳ كبى یب ډِډه اڅپڄ( ٵَى ٙيٌ )ثَای ډظبڃ ثیمبٍی ٽجيی، دبوپَاسیز كبى، ًٕاوق یب ىيٌٍ ٕلاډز
اڅپڄ ىاٍوي ٍٕبن ىٍ ٥ًلاوی ډير اٵَاىی ٽٍ ډَٞٳ إٓیتًٙى.  هًاويٌ ډی ثبٍ( اڅپڄٍٕبن )ُیبنَبی سٚویٜ ياثٖشڂی ثٍ اڅپڄ وجبٙي، ډَٞٳ إٓیت ډلاٻ

ٍٕبن اڅپڄ یټ سٚویٜ اُ ٥جٺٍ اهشلالار َبی ىَبن، ٽجي، ٍيىٌ یب ٕیىٍ ًٙوي. ډَٞٳ إٓیتډمپه إز ىؿبٍ ٵٚبٍ هًن ثبلا، ٕیَيُ، ثیمبٍی ٹچجی ي ٥َٕبن

ثٍ  (٥Binge/Heavyی )ى(ډَٞٳ ٕىڂیه/ اٵَا( إز.ICD-10َب،يیَای٘ ىَڈ )اڅمچچی ثیمبٍیثىيی ثیهٍياوی ي ٍٵشبٍی وبٙی اُ ډَٞٳ اڅپڄ ىٍ ٥جٺٍ
دیمبوٍ( یب ثیٚشَ اڅپڄ هبڅٜ  6ځَڇ ) 60ای ثٍ ډَٞٳ دیمبوٍ( یب ثیٚشَ اڅپڄ هبڅٜ ىٍ یټ وًثز ځٶشٍ ډی ًٙى.ٌ(ډَٞٳ ٕىڂیه ىيٌٍ 6ځَڇ ) 60ډَٞٳ 

 كياٹڄ یټ ثبٍ ىٍ ډبٌ ىٍ ٕبڃ ځٌٙشٍ ځٶشٍ ډی ًٙى.

ثٍ ىڅیڄ اٍُان ثًىن ځبٌ ثٍ ٭ىًان ډبىٌ سٺچجی ثٍ ي اُ آوؼبیی ٽٍ   ٕبُ بر اڅپچی ىٕزډَٚيثٽیٶیز اڅپڄ ډَٞٵی : ثيڅیڄ اډپبن يػًى ډشبوًڃ ىٍ سَٽیت -3
ډشبوًڃ یټ ، یپی ىیڂَ اُ ه٦َار ػيی ي ه٦َوبٻ ډَٞٳ اڅپڄ ، ډَٞٳ َمِډبن ډشبوًڃ ث٦ًٍ اٙشجبَی یب ٭ميی ډی ثبٙي. ًٙى ډَٚيثبر اڅپچی ا١بٵٍ ډی

سًاوي ثَای اوٖبن ه٦َوبٻ ثبٙي. ډشبوًڃ  دٔ اُ ٵٮڄ ي اوٶٮبلار ٙیمیبیی ىٍ ثين، ثٍ ثَهی ډًاى  یاڅپڄ ثٍ ٙير ٕمی إز ي ډَٞٳ ډٺبىیَ ثٖیبٍ ٽڈ آن ډ
إیي ٵَډیټ  ي ًٙى َب ډی َبی ٙجپیٍ ؿٚڈ ًٙى ٽٍ ایه ډًاى ثٖیبٍ ٕمی َٖشىي. ٵَډبڅيئیي ثب٭ض سوَیت ٕچًڃ ىیڂَ و٪یَ ٵَډبڅيئیي ي إیي ٵَډیټ سجيیڄ ډی

َبی  ډٖمًډیز ثب ډشبوًڃ یپی اُ ايٍّاؤ .ځَىى ثیه ٍٵشه ٱلاٳ ډیچیه ٭ٞت ثیىبیی ي ىٍ وشیؼٍ ٽًٍی ډیُ بثًڅیټ ي َمـىیه اویِ ثب٭ض ثَيُ إیييُ ٙيیي ډش

 إز . ډًاٍى ثَيُ َمٍ ځیَی َبی ډٖمًډیز ثب ډشبوًڃ ي ډًاٍى ډَٿ ىٍ ٽًٍٚ طجز ٙيٌ .إز ٽٍ ثبیي ىٍ ا٫َٕ يٹز ىٍډبن ًٙى دِٙپی

 

 ًتیجِ گیزی

دبٕن يػًى ىاٍى ي اُ آوؼبیی ٽٍ ډَٞٳ اڅپڄ یټ ٭بډڄ ه٦َُا ثَای ٥یٴ يٕیٮی اُ  -اُ ډَٞٳ اڅپڄ ي ډیِان ډَٞٳ یټ ٍاث٦ٍ ىيُثیه ٭ًاٍٟ وبٙی 
ثَای ثیمبٍاوی ٽٍ ىؿبٍ ياثٖشڂی ثٍ اڅپڄ َٖشىي، َيٳ .  ثٍ َمَاٌ ىاٍىياوی َاٵٹ٬٦ یب ٽبٕشه اُ ډَٞٳ اڅپڄ ٵًایي ٍياوی يػٖمی ډٚپلار ٕلاډشی إز ، 

 ٽبَ٘ یبٹ٬٦ ډَٞٳ اٱچت ویبُډىي اٹياډبر ډپٍَإز. وشیؼٍ اٹياڇ، ثٖشڂی ثٍ اوڂیٌِثٍ َمیه ىڅیڄ  ي ٭ًى ډَٞٳ اډَی ٙبی٬ إز . اڅپڄ إز ٵٺ٤ سَٻ
 ثیمبٍ ٍسیپٍىًٍٝدیٚىُبى ډی ًٙى .  ىٍډبن ىاٍيییاٗ ي  ډٚبيٌٍ ثب ثیمبٍ يهبوًاىٌ. ثَای ٽٖبوی ٽٍ هًاَبن سًٹٴ ٵًٍی َٖشىي ،  يا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثیمبٍ ىاٍى

ډىي ثٍ ٹ٬٦ یب ٽبٕشه اُ ډَٞٳ  ٽٍ ىٍكبڃ كب١َ ٭لاٹٍٍا ثیمبٍاوی ي . ٽبَ٘ ډَٞٳ اڅپڄ َيٵی ٭بٹلاوٍ سَ ثٍ و٪َ ډی ٍٕ،  وياٍى ډَٞٳ سمبیچی ثٍ ٹ٬٦
ثَهًٍىی ٱیَ ىايٍاوٍ ىيثبٌٍ ثٍ ثب  ىٍ ٵَٝشی ىیڂَیب اػشمب٭ی وبٙی اُ ډَٞٳ اڅپڄ  ډٚپلار ٥جی يَىن ٍيٙه ٽٽَى ، ثبیي ثب ٥َى یب َُٕو٘ ، وجبیي  ویٖشىي

 دَىاهز . ثلض ىٍډًٍى وًٙیين اڅپڄ 

 

 ډىبث٬ :

 (1394آًٍ ډبٌ )يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی  PENىٕشًٍاڅٮمڄ اػَایی ي آډًُٙی ثَوبډٍ  -1

 ( 1389-1390دیمبی٘ ډچی ٕلاډز ٍيان ) -2

 (1384هبوًاىٌ )ؿبح ايڃ :ٽشبة ٕلاډز ٍيان ٽبٍثَىی ثَای دِٙټ ٭مًډی ي دِٙټ  -3
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 اخثززار داًطکززذُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در هزاکش تْذاضتی ٍ درهاًی ٍ خاًِ ّای تْذاضت ضْزستاى هزاغِ PEN ضزٍع ٍ اجزای رسوی تزًاهِ

ٍ  ىٍ ثًٍُُان سمبډی ًٙى ډی ٙبډڄ ٍا  ياځیَ ٱیَ  ثیمبٍی ؿُبٍ ٱَثبڅڂَی ٽٍ ٥َف ایه ىٍ ولبن ي ٽبٍٙىبٕلبن   ٽبٍىا ي ٕللاډز  ډلَاٹجیه  ي ثُياٙلز  َلبی  هبول
 ثَ٭ُليٌ  ٍا َملبَىڂی  ي ثَوبډٍ اػَای ولًٌ ثَ و٪بٍر ي٩یٶٍ  PENثُياٙز هبوًاىٌ ىٍ ډَاٽِ ثُياٙشی َُٙی ډؼَی ثَوبډٍ ثًىٌ ي ٽمیشٍ اػَائی ثَوبډٍ ډچی 

 .ىاٍى
٥َٕبن ىٍ ٽًٍٚ ي َمـىیه ىٍ َُٕٙشبن ډَاٱٍ ، ٥َف  ي ثبلا ٵٚبٍهًن ، ٹچجی ثیمبٍیُبی اُ وبٙی ډیَ ي ډَٿ ډیِان ثًىن ثبلا ثٍ سًػٍ ثب ٽٍ إز ًٽَ ثٍ لاُڇ

  ډچللی ٽىشللَڃ ي دیٚللڂیَی اُ ایلله ثیمبٍیُللب ي ٭ًاډللڄ ه٦للَ آوُللب ، سًٕلل٤ ډٮبيوللز ثُياٙللشی ىاوٚللپيٌ ٭چللًڇ دِٙللپی ډَاٱللٍ ىٍ اػللَا ځَىیللي            
 ثَٚف ًیڄ ډی ثبٙي : PEN ډچی ثَوبډٍ اػَای ولًٌ

 

 ٕبڃ ي ثیٚشَ ثب َمبَىڂی ٹجچی ډَاٽِ ثُياٙشی ىٍډبوی ػُز اٍُیبثی ىيٌٍ ای 40ٵَاهًان اٵَاى . 1
 

 ىٍډبوی ثُياٙشی ډَاٽِ ثٍ ٽىىيٌ ډَاػٮٍ ٕبڃ 20 – 40اٍُیبثی اٵَاى .2
 

ٛ  ىٕشڂبٌ ثب ، ډَث٥ًٍ َبی دَٕٚىبډٍ سپمیڄ ١مه ىٍډبوی ثُياٙشی ډَاٽِ ىٍ ډٖشٺَ ٕلاډز ډَاٹجیه ، ثَوبډٍ ایه ٥ی ىٍ. 3 ( آُډلبی٘  Lipidpro) ډوٞلً
ٹچجی ٭َيٹی ىٍ ٵَى، ٹىيهًن ي ؿَثی هًن ٍا اوؼبڇ ىاىٌ .ي ٵٚبٍهًن اٵَاى ٍا اوياٌُ ځیَی هًاَىي ومًى. ٕذٔ ثَ إبٓ ډٮیبٍَبی ٵًٷ ه٦َ اثشلا ثٍ ثیمبٍیُبی 

سٺٖیڈ ثىيی هًاَي  %30ي ثیٚشَ اُ %  20 – 30، %  10 – 20، %  10ځَيٌ ٽمشَ اُ  4اٍُیبثی هًاَي ٙي. لاُڇ ثٍ س١ًیق إز ه٦َ ثیمبٍیُبی ٹچجی ٭َيٹی ىٍ 
  ٍایڂبن ډی ثبٙي.ٙي ي اٵَاى اُ و٪َ ٭ًاډڄ ه٦َ ي ىٍٝي اثشلا ثٍ ه٦َ ٹچجی ٭َيٹی ډًٍى ډٚبيٌٍ ي ىٍډبن ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. اٍائٍ ٽچیٍ هيډبر ىٍ ایه ٥َف 

 
 .ځَٵز هًاَىي ٹَاٍ ای ىيٌٍ ډَاٹجز ي ٽىشَڃ سلز ٙيٌ ٙىبٕبیی ثیمبٍان یب ي ه٦َ ٭بډڄ ىاٍای اٵَاى. 4

 

 کنتزل بهداشتی آب آشامیدنی 

آب هایِ حیات اػت ٍ ػالن تاَدى آى دس ػالاهتی اًؼااى    
آب آؿاهیذًی آب گاَاسایی اػات   ًقؾ تؼیاس صیادی داسد.  

کِ ػَاهل فیضیکای ا ؿایویایی ا ٍتیَلاَطیکی آى دس حاذ       
اػتاًذاسدّای هلَب تاؿذ ٍ هلشف آى ػاسضِ ػاَئی دس  

دس ایاي  ًکٌاذ .  کَتاُ هذت یا دساص هاذت دس اًؼااى ایجااد   
استثاط تِ هٌظَس حفظ ػالاهتی هاشدم تاصسػااى تْذاؿات     
هحیظ کیفیت آب آؿاهیذًی ػوَهی سا اص ًقغِ آت یشی تاا  
هلشف سا اص ًظش تْذاؿتی تحت ًظاست هؼاتوش قاشاس های    
دٌّذ . اص اٍل فشٍسدیي  هااُ تاا پایااى آرس هااُ ػاالجاسی      

س هاَسد د  1024تاصسػاى تْذاؿت هحیظ هؼاًٍت تْذاؿاتی  
هَسد کلش ػٌجی  7470ؿْش ٍ تَْسصاى خاًِ ّای تْذاؿت 

 074دس ؿْشػتاى هشاغِ اًجام دادًذ ّوچٌیي دسایي هذت 
ًوًَااِ  057ًوًَااِ هیکشٍتاای اص آب آؿاااهیذًی ؿااْش ٍ   

اؿتِ ؿذُ ٍ آصهاایؾ  دهیکشٍتی اص آب آؿاهیذًی سٍػتاّا تش
 ؿذُ اػت .

کنتزل بهداشتی  مواد غذایی      

تا تَجِ تِ اّویت تْذاؿت هَاد غزایی دس ػلاهتی ؿْشًٍذاى 
تاصسػاى تْذاؿت هحیظ تغَس هشتة ٍ هؼتوش دس ػاػات  ٬گشاهی 

ٍقت اداسی ٍ غیش ٍ قت اداسی ٍ سٍصّای تؼغیل اص هشاکض تْیِ ٍ 
تَصیغ ٍ فشٍؽ  هَاد غزایی تاصدیذ ٍ هَاد غزایی ػشضِ ؿذُ سا 
کٌتشل تْذاؿتی هی ًوایٌذ . ػلاٍُ تش کٌتشل هَاسدی چَى ػالن 

تاسیخ تَلیذ ٍ  –دى هجاص یا غیش هجاص تَ –تَدى تؼتِ تٌذی 
پشٍاًِ تْشُ تشداسی ٍ تْذاؿتی ٍ .... اص هَاد غزایی  –اًقضاء 

هـکَک ٍّوچٌیي جْت اعویٌاى ٍ کٌتشل ػالن تَدى 
هحلَلات هجاص ػشضِ ؿذُ تغَس سٍتیي  ًوًَِ تشداسی اًجام 
ؿذُ ٍ جْت اًجام آصهایـات لاصم تِ آصهایـ اُ هَاد غزایی 

اقذاهات  لاصم  ٬ت ًتایج آصهایـاتاسػال هی گشدد ٍ پغ اص دسیاف
اػوال هی گشدد . دس ایي استثاط اص اٍل فشٍسدیي هاُ تا پایاى آرس 

  550هاُ ػالجاسی تاصسػاى تْذاؿت هحیظ هؼاًٍت تْذاؿتی  
ًوًَِ   ٬هَسد  اص هَاد غزایی ػشضِ ؿذُ دس ؿْشػتاى هشاغِ 

 تشداسی ٍ تِ آصهایـ اُ اسػال ًوَدًذ  . 
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دس تبسیخ  ّوبیؾ هشثیبى هْذّبی کَدک ؿْشػتبى هشاغٌِذ ، ًوک ٍ زشثی ، اكلاش الگَی هلشف قثؼیح هلی  ثِ هٌبػجت

ؿْشی ٍ سٍػتبیی  اداسُ ثْضیؼتی ٍ کلیِ هشثیبى هْذّبی کَدک کبسؿٌبع اهَس هْذّبی کَدک خبًن لؼبى ، ثب ضضَس 16/10/94

ّوبیؾ خبًن . دس ایي  ثشگضاس گشدیذ ػبلي اختوبػبت داًـکذُ ػلَم پضؿکیدس هطل تَػظ گشٍُ ثْجَدتغزیِ هؼبًٍت ثْذاؿتی 

اػکٌذسی کبسؿٌبع هؼئٍَل گشٍُ ثْجَد تغزیِ هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـکذُ ػلَم پضؿکی  ضوي تـشیص اّذاف ثؼیح هلی ٍ اّویت 

دس پیـگیشی اص ثیوبسیْبی غیشٍاگیش ، دس هَسد ساّکبسّبی کبّؾ هلشف قٌذ ، ًوک ٍ زشثی دس هْذّبی اكلاش الگَی هلشف غزایی 

کَدک ٍ رائقِ ػبصی دس کَدکبى هغبلت آهَصؿی اسائِ ًوَدًذ.ػپغ فیلن ٍ تیضسّبی آهَصؿی ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذ ٍ هقشسگشدیذ دس 

ِ خبًن هشتضَی کبسؿٌبع  گشٍُ دس هَسد اّویت ػجَع دس پیـگیشی هْذّبی کَدک ثشای کَدکبى ٍ اٍلیب ء ًیضپخؾ ؿَد. دساداه

اصثیوبسیْب ٍػلاهتی هغبلجی اسائِ ًوَدُ ٍاظْبسداؿتٌذ کِ اص آرسهبُ ثب ّوکبسی هؼبًٍت هطتشم ثْذاؿتی ٍاداسُ كٌؼت ٍهؼذى 

م دس کل ًبًَاییْبی ؿْشػتبى ًبًَایی ؿْشػتبى ًبى ػجَػذاس ثِ ّوـشیبى ػشضِ کتین کِ دس كَست اػتقجبل هشد 56تَاًؼتین دس

 ًبى ػجَػذاسػشضِ خَاّذؿذ.

 

 ٍ ثرِ هٌغرَس فشٌّگ ػربصی الگرَی كطیرص  "شثی رٌذ ، ًوک ٍ زهلشف ق کبّؾ"تغزیِ ثب ؿؼبسثؼیح هلی  ثِ هٌبػجت  

 دس هذسػِ دػتْبی هْرشثبى  ٍاقغ29/10/94تغزیِ ثیي داًؾ اهَصاى ، ثشًبهِ ًوبدیي تَصیغ كجطبًِ ػربلن سٍصػِ ؿٌجِ     

 ضؿکی ثشگضاسؿرذ.دس ایي هرشاػن کرِ دس هٌغقِ هیکبئیل اثبد اص عشف ٍاضذ ثْجَد تغزیِ هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـکذُ ػلَم پ      

 سیبػت هطتشم اداسُ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثِ ّوشاُ هؼبٍى ٍ ٍکبسؿٌبػبى ػلاهت  آهَصؽ ٍپشٍسؽ ضضَس داؿتٌذ ثشًبهِ ّبی       

 هتٌَػی دس استجبط ثب تغزیِ ػبلن ٍ الگَی كطیص هلشف قٌذ ، ًوک ٍ زرشثی اص خولِ ػرشٍد ، ًوربیؾ ، هؼربثقِ ، ًرلت         

 پَػتشّبی تغزیِ ػبلن ، تْیِ پلاکبسدّبی هقَایی ثب ؿؼبسّبی کبّؾ هلشف قٌذ ، ًوک ٍ زرشثی ، دسج ؿؼربسّرب ثرشسٍی           

 ت اى دس ػبلي هذسػِ اخشا ؿذ . دس پبیبى هشاػن خَایضی اص عشف هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـکذُ ػلَم پضؿکریثبدکٌک ّب ٍ ًل         

 هؼبًٍت ثْذاؿتی داًـکذُ  ثِ ثشًذگبى هؼبثقِ اّذاؿذ ػپغ كجطبًِ ػبلن ؿبهل خشهب، پٌیش ٍ ًبى ػٌگک تْیِ ؿذُ تَػظ            

  ػلَم پضؿکی ثیي داًؾ اهَصاى تَصیغ گشدیذ.             
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گسارش برنامه آموزشی برای گروه سنی میانسالان و 

 سالمندان در کمیته امداد امام خمینی

 28/09/1394در تاریخ 

 

ػمٮی اُ ډیبوٖبلان ي ٕبڅمىيان سلز دًٙ٘ ٽمیشٍ ثب ٭ىبیز ثٍ ا٭ِاڇ 

اډياى اډبڇ همیىی َُٕٙشبن ډَاٱٍ ثٍ ډُٚي ډٺيٓ، ٥لی َملبَىڂی   

َبی ثٍ ٭مڄ آډيٌ ثب ډٮبيولز ډلشلَڇ ثُياٙلشی ي ډٖلئًڅیه ډلشلَڇ      

ٽمیشٍ اډياى، ځَيٌ ٕلاډز هبوًاىٌ ي ػمٮیلز ثلب َمپلبٍی ٝلمیمبوٍ     

ُاىٌ، اٹياڇ ثٍ اٍایٍ  َمپبٍان ډلی٦یل هبوڈ ىٽشَ كمیيی ي هبوڈ ٽَیڈ

هيډبر ي اػَای ثَوبډٍ آډًُٙی ومًى. ىٍ ٥ی ایه ثَوبډلٍ ډلًاٍى ُیلَ    

 اوؼبڇ ځَىیي:

      اٍایٍ هيډبر ىٍ هٞلًٛ سٚلپیڄ دَيوليٌ ډَاٹجلز َلبی

 ٕبڃ ي ثبلاسَ 60اىٱبڇ یبٵشٍ ٕبڅمىيان ثَای ځَيٌ ٕىی 

 ثَځِاٍی ػچٍٖ آډًُٙی ىٍهًٞٛ اٝلاف ٕجټ ُويځی ي

ب ٍٕ ىٙمه ىيٕلز ىاٙلشىیل وملټ،    آٙىبیی ٽچیٍ ُائَیه ث

 ؿَثی ي ٹىي ي ٍاٌ َبی ٽىشَڃ آوبن ىٍ سٲٌیٍ ٕبڅڈ

        ِسًٚیٸ ي سَٱیلت ٽچیلٍ ُائلَیه ثلَای ډَاػٮلٍ ثلٍ ډَاٽل

ثُياٙشی ىٍډبوی سللز دًٙل٘ ي ىٍیبٵلز ډَاٹجلز َلبی      

 اىٱبڇ یبٵشٍ ٕبڅمىيان ي ډیبوٖبلان

 

ِان ، ١مىبً، هبوڈ ىٽشَ كمیيی ثَای سيايڇ اٍایٍ هيډبر ثٍ ایله ٭ِیل   

ډٺيٓ، ویِ َمَاَلی هًاَىلي    ایٚبن ٍا ىٍ ٥ًڃ ډير اٹبډز ىٍ ډُٚي

 ومًى.

 

 تطذیذ کٌتزل دخاًیات تخصَظ قلیاى

تاتَجِ تِ ایٌکِ اػتؼوال دخاًیات  دستشٍص تیواسیْاای خغشًااکی  چاَى    
ًقؾ   هْوی داسد لزا  جْت   ٬ػکتِ هغضی  ٬ػشعاى سیِ ، ػکتِ قلثی 

استقاای آگااّی ؿاْشًٍذاى هحتاشم اص هضاشات اػاتؼوال هاَاد دخاااًی        
گشٍُ تْذاؿت هحیظ هؼاًٍات تْذاؿاتی دس دی هااُ     ٬تخلَف قلیاى 

تٌاش   ٬ػالجاسی   تا تشگضاسی جلؼات آهَصؿی ٍ تْیِ چٌذیي ًَع پوفلت 
ی ّذف  ٍ پَػتش ّای  آهَصؿی جْت ًلة ٍ تَصیغ آًْا دس تیي گشٍّْا

 ؿشٍع تِ اعلاع سػاًی ٍػیغ دسایي خلَف ًوَدُ اػت . 

 

تزگشاری جلسِ آهَسضی تزای آتذاراى ضززکت  

 آب ٍ فاضلاب رٍستایی ضْزستاى هزاغِ

ػچٍٖ آډًُٙی ثَای آثياٍان ٍيٕشبَبی َُٕٙلشبن   9/10/94ىٍ سبٍین 
ثُياٙشی ىاوٚپيٌ ډَاٱٍ ثب ك٢ًٍ ٽبٍٙىبٕبن ثُياٙز ډلی٤ ډٮبيوز 

٭چًڇ دِٙپی ډَاٱٍ ػىبة آٹبیبن ډُىليٓ إلمب٭یڄ دلًٍ ي ډُىليٓ     
دُچًاوی ي ډيیَیز ډلشَڇ ٙلَٽز آثٶبٍډَاٱلٍ ػىلبة آٹلبی ډُىليٓ      
ٕبیبوی ىٍ ډلڄ ٕبڅه اػشمب٭بر ٙلَٽز آثٶبٍډَاٱلٍ سٚلپیڄ ځَىیلي     
يډٖبئڄ ډوشچلٴ آة آٙلبډیيوی ا٭لڈ اُ وللًٌ ځىليُىایی آة ، وللًٌ       

یمبويٌ ، ولًٌ ٖٙشًٚی ډوبُن .......ډًٍى ثللض  ٕىؼ٘ ډٺياٍ ٽچَ ثبٹ
ي ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵز يىٍ دبیبن سبٽیي ځَىیي ٽٍ ثلَای ثُجلًى ي١لٮیز    
ٽچَٕىؼی آة ٍيٕشب ، ثًٍُُان هبوٍ َبی ثُياٙز ٍيٕشبَب َمپلبٍی  

 سىڂبسىڂی ثب آثياٍان ىاٙشٍ ثبٙىي.
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 سال ( 4۸-23کلاسْای آهَسضی تزای جَاًاى ) گزٍُ سٌی تزگشاری 

ثب ډ١ًً٭بر ډوشچٴ ٕلاډز ثب ډٚبٍٽز ډَاٽِ آډًُٗ ٭بڅی ي دبیڂبَُبی ثٖیغ ي ثب ك٢ًٍ ي َمپبٍی ٽبٍٙىبٕبن كًٌُ ی ډٮبيوز ثُياٙشی  آډًُٙی ٽلإُبیثَځِاٍی 
ُٙپيٌ ی : اوٚڂبٌ / آډً)ٕلاډز ػًاوبن ، ډَٽِ ډٚبيٌٍ ٍٵشبٍی ، ٕلاډز ډبىٍان ي ٕلاډز ډیبوٖبلان ، آډًُٗ ي اٍسٺبی ٕلاډز ( ثَای ػًاوبن سلز دًٙ٘  ي ىٍ ډلڄ ى

اىاډٍ  30/10/94ثَځِاٍ ي سب 19/8/94كَٵٍ ای ي دبیڂبَُبی ثٖیغ اُ سبٍین  –كَٵٍ ای هًاََان ي ثَاىٍان ، ٵىی  –ډبډبیی ، ٵىی  –٭چًڇ ٹَآوی ، دَٕشبٍی  -ٵب٥مٍ اڅََِا  
 وٶَ ډی ثبٙي . 544،  24/9/94هًاَي یبٵز .سٮياى َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ایه ػچٖبر سب سبٍین 

 بثڄ اٍائٍ ي ثَوبډٍ ٍیِی ٙيٌ ثٍ َٙف ُیَ ډی ثبٙىي :ډ١ًً٭بر ٹ

ػچي ٽشبة))ٍاَىمبی سَثیز ٕٶیَان ٕلاډز(( ي ثَځِاٍی دٌَ سٖز ثَای َٙٽز ٽىىيځبن ي سًػیٍ ىٍ هًٞٛ ولًٌ ی  435. ډٶبَیڈ هًى ډَاٹجشی ي اَمیز ٍ٭بیز آن ي سًُی٬ 1
 ٕلاډز ( ، يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپیيٍيى ي طجز وبڇ ىٍ ٕبیز آيای ٕلاډز) يیٌِ ٥َف سَثیز ٕٶیَان 

 . دیٚڂیَی اُ ثیمبٍیُبی ٍٵشبٍی ثب سبٽیي ثَ ثیمبٍی ایيُ ي َذبسیز2

 . ٕلاډز ثبوًان ایَاوی ي اَمیز ډَاٹجز دی٘ اُ ثبٍىاٍی3

 غزتالگزی ٍ ٍیشیت داًطجَیاى جذیذ الَرٍد  داًطکذُ ػلَم  پشضکی ضْزستاى هزاغِ

ثب ٽبٍٽىبن ثُياٙشی ډًٍىډٮبیىٍ ٹَاٍ ځَٵشىي. س٤ًٕ ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ يُاٍسی 94-95دِٙپی ډَاٱٍ ىٍٕبڅشلٞیچی سمبډی ىاوٚؼًیبن ػيیياڅًٍيىىاوٚپيٌ ٭چًڇ 
دِٙپی ، َمبَىڂی ي ٥جٸ ثَوبډٍ ٍیِی ًٍٝر ځَٵشٍ ثیه ځَيٌ ٕلاډز ػًاوبن ي ډٮبيوز ډلشَڇ ثُياٙشی ي ډٮبيوز ډلشَڇ  آډًُٙی دْيَٚی ىاوٚپيٌ ٭چًڇ 

څًٍيى َمِډبن ثب آٱبُٕبڃ سلٞیچی ػبٍی س٤ًٕ ػىبة آٹبی ىٽشَ وٞیَيٗ ي َٕٽبٍ هبوڈ ىٽشَ كٖىًی ي َمپبٍاوٚبن ډًٍى ډٮبیىٍ ٝيىٍٝي ىاوٚؼًیبن ػيیيا
 اىاٌٍ ٕلاډز ػًاوبن إٍبڃ ځَىیي. -ٹَاٍ ځَٵشىي، ٽٍ ا٥لا٭بر سمبډی آوبن طجز اڅپشَيویپی ٙيٌ  ي ثٍ يُاٍر ثُياٙز ىٍډبن آډًُٗ دِٙپی

  غشثبلگشی ٍ ٍیضیت دٍسُ ای ٍ هقبیؼِ آى ثب ػبل تطلیلی گزؿتِ:خلاكِ ای اص ًتبیح 

 ي اهشلالار ثیىبیی ىٍ ٕبڃ سلٞیچی ػبٍی وٖجز ثٍ ٕبڃ ٹجڄ ٽبَ٘ یبٵشٍ إز.  85/130سٮياى ډجشلایبن ثٍ ثیمبٍی ٵٚبٍ هًن ثی٘ اُ .1

  اٵِای٘ دًٕیيځی ىويان ىٍ ٕبڃ سلٞیچی ػبٍی وٖجز ثٍ ٕبڃ ٹجڄ اٵِای٘ یبٵشٍ إز..2

 ؼًیبن ىهشَ ىٍ ٕبڃ سلٞیچی ػبٍی وٖجز ثٍ ٕبڃ ٹجڄ ىٍ ي١ٮیز سٲٌیٍ ای ي سىبٕت اوياڇ ثُشَی وٖجز ثٍ ىاوٚؼًیبن ىاوٚ.3

 دَٖ ٹَاٍ ىاٍوي..4

 
 

 31آتاى -ٍ تَسیغ تستِ ّای آهَسضی )) تزٍیج اسدٍاج ضاد ٍ پایذار ((کلاسْای آهَسضی تزگشاری 

))سَيیغ اُىياع ٙبى ي دبیياٍ (( ىٍ ىاوٚپيٌ ی ٭چًڇ دِٙپی ډَاٱٍ ىٍ ٍإشبی ٕیبٕشُبی اٝللاف  آډًُٙی  ٽلإُبیثَځِاٍی 

وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ٍٙلشٍ َلبی ٭چلًڇ دِٙلپی ي ٽبٍٙىبٕلبن ډٮبيولز        110ثب ك٢ًٍ  27/8/94ي  28ػمٮیشی ىٍ سبٍین َبی 

.دٔ اُ دبیبن ػچٍٖ ی آډًُٙی سًُی٬ ٽشبثُلبی آډًُٙلی )) ثلب    یيآٱبُ ځَىثُياٙشی ي ډيٍٓ ىاوٚڂبٌ ، آٹبی ىٽشَ وًٍيُ ُاىٌ 

ډ٫ً١ً اُىياع ٙبى ي دبیياٍ ي ٕٶیَان ٕلاډز (( ًٍٝر ځَٵز اُ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ػچٍٖ دی٘ آُډًن ثلض هًى ډَاٹجشلی  

ض هلًى  وٶَ اُ ىاوٚؼًیبن ىٍ ایه آُډًن َٙٽز ومًىوي ي ډیلبوڂیه ٕل٦ق آځلبَی ىاوٚلؼًیبن اُ ډجبكل      84اوؼبڇ ځَٵز ٽٍ 

% ثًى.ولًٌ طجز وبڇ ي ډَاػٮٍ ثٍ ٕلبیز آډلًُٗ ٕللاډز ثلٍ ىاوٚلؼًیبن      29.68ډَاٹجشی ٹجڄ اُ آډًُٗ ي ډ٦بڅٮٍ ی ٽشبة 

 س١ًیق ىاىٌ ٙي.

http://behdashti.mrgums.ac.ir/News/41/%d8%a8%d8%b1%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c-.html
http://behdashti.mrgums.ac.ir/News/41/%d8%a8%d8%b1%da%af%d8%b2%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d8%a7%d8%b1%da%af%d8%a7%d9%87%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%be%d8%b1%d9%88%d8%b1%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d9%84%db%8c%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d8%af%d8%a7%db%8c%db%8c-.html


  51  

    

 آهَسضی ًقص ٍالذیي در اسدٍاج فزسًذاى در هذارس ضْزستاى هزاغِ جلسِ ی تزگشاری 

 2/10/94ډيٍٍٕ ومًوٍ ٵب٥میٍ ىٍ سبٍینىٍ  آډًُٙی وٺ٘ ياڅيیه ىٍ اُىياع ٵَُويان ػچٍٖ ی 
 ثَای ياڅيیه ىاو٘ آډًُان ایه ډيٍٍٕ سٚپیڄ ٙي.

 

ىٍ ډيٍٍٕ ومًوٍ ٵب٥میٍ ىٍ سبٍین  آډًُٙی وٺ٘ ياڅيیه ىٍ اُىياع ٵَُويانػچٍٖ ی  ىٍ
ل هبوڈ ٍٵی٬ ویب ، ٽبٍٙىبٓ ځَيٌ ٕلاډز وًػًاوبن ، ثَای ياڅيیه ىاو٘ آډًُان 2/10/94

اَمیز وٺ٘ ياڅيیه ىٍ اُىياع ډىبٕت  ُ ثَځِاٍی ػچٍٖ ی آډًُٙی ٍاػًاوبن ي ډيآٍ َيٳ ا
 ٵَُويان اٍایٍ ومًىوي.

 
ىٍ اىاډٍ ی ػچٍٖ ، ثَای ٍيٙه ٙين ٍاٌ دی٘ ٍيی ياڅيیه ىٍ ډ٫ً١ً اُىياع ٵَُوياوٚبن ثٍ 

 وٺ٘ آوبن ىٍ ٍٕ ځبڇ اٙبٌٍ ومًىويٽٍ ٙبډڄ ډًاٍى ُیَډی ثبٙي:
  ٽٍ ٙبډڄ :  ٹجڄ اُ اُىياعوٺ٘ ياڅيیه ىٍ آډبىٌ ومًىن ٵَُويان 

 وٺ٘ ياڅيیه ىٍ آډبىٌ ومًىن ٵَُويان ىٍ ٕىیه وًػًاوی ي ثچًٯ .1

 وٺ٘ ياڅيیه ىٍ ٕه اُىياع .2

 : وٺ٘ ياڅيیه ىٍ آډبىٌ ومًىن ٵَُويان كیه اُىياع ٽٍ ٙبډڄ 

 ډٮیبٍ َبی اوشوبة َمَٖ .1

  وٺ٘ ياڅيیه ىٍ آډبىٌ ومًىن ٵَُويان ثٮي اُ اُىياع 

 

ىٍ ایه ػچٍٖ ثَ إبٓ ثٖشٍ ی آډًُٙی سُیٍ ٙيٌ س٤ًٕ ډٮبيوز ثُياٙشی ىاوٚپيٌ ی ٭چًڇ دِٙپی ٽبٙبن ډی ثبٙي ٽٍ اُ ًٕی ډ٦بڅت آډًُٙی اٍائٍ ٙيٌ 
 يُاٍر ثُياٙز ، ىٍډبن ي آډًُٙی دِٙپی ثٍ ٭ىًان ثٖشٍ ی ډىبٕت إٍبڃ ٙيٌ إز.

 ّشار داًص آهَس هقطغ اتتذایی ضْزستاى هزاغِ 29اًجام هؼایٌات دّاى ٍ دًذاى  در 

ثٍ ځِاٍٗ ٍياث٤ ٭مًډی ډٮبيوز ثُياٙشی ، سمبډی ىاو٘ آډًُان ډٺب٬٥ 
اثشيایی َُٙی ي ٍيٕشبیی َُٕٙشبن ډَاٱٍ ، س٤ًٕ سیمُبی ىوياوذِٙپی 

  اُ و٪َ ٕلاډز ىَبن ي ىويان ډٮبیىٍ ځَىیيوي.

ىٍ اػَای ٥َف سلًڃ ٕلاډز ىَبن ي ىويان  ٽٍ ثٍ ٥ًٍ َمِډبن ىٍ 
َ ٽًٍٚ اُ آثبن ډبٌ َٙي٫  ٙيٌ إز ي ىٍ َُٕٙشبن ډَاٱٍ ویِ ثب َٕإ

َمبَىڂی ډٮبيوز ثُياٙشی ي اىاٌٍ آډًُٗ ي دَيٗ ىٍ  ٽچیٍ ډيآٍ 
اوؼبڇ ډی ځیَى  ي ثب َمپبٍان ىوياوذِٙپبن  ،  یَُٙی ي ٍيٕشبی

َِاٍ وٶَ اُ  23000ثُياٙشپبٍان  ي ثًٍُُان هبوٍ َبی ثُياٙز ، ىٍ كييى 
ىاو٘ آډًُان ډٮبیىٍ ځَىیيٌ  ي ػُز اٵِای٘ ډٺبيډز ىوياوی ىٍ سمبډی 

ىاو٘ آډًُان ډٮبیىٍ ٙيٌ هيډبر ياٍوی٘ ٵچًٍایي اوؼبڇ ځَٵز  ي َمـىیه  
آٱبُ ډی ځَىى ياٍوی٘ ٵچًٍایي  95ٍ اُ ٵَيٍىیه ډبٌ ٕبڃ ىٍ ډَكچٍ ىيڇ ٽ

ٌٽَ ډی ثبٙي شيایی اوؼبڇ هًاَي ځَٵز .لاُڇ ثىٍ ىاو٘ آډًُان ډٺ٬٦ اث
ٽٍ هيډبر ياٍوی٘ ٵچًٍایي ًٍٝر ځَٵشٍ ٥جٸ ٹَاٍىاى ثب ثو٘ هًٞٝی 
ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ ىٍ دًٍسبڃ اىاٌٍ ٕلاډز ىَبن يىويان يُاٍر ثُياٙز طجز 

 ډیڂَىیي .
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 ارتؼیي ػاضقاى سائزاى تا

 اٍثٮیه دیبىٌ ُائَیه ي ٭بٙٺبن ثٍ ٍٕبوی هيډز ػُز ډَاٱٍ دِٙپی ٭چًڇ ىاوٚپيٌ دِٙپی سیڈ ٽبٍيان ډبويٌ، ؿىيی ویىًا ىٙز ٭بًٍٙای ٍيُ ُٙيای اٍثٮیه ثٍ

ٍ  َٙیٶیه كَډیه ٭٦َ إشٚمبڇ ي ُائَیه ثٍ هيډز ًٙٷ ثب دیَادِٙپبن ي دِٙپبن اُ وٶٌَ 25 دِٙپی سیڈ .ٙي ا٭ِاڇ آډبىٌ (٫) اڅلٖیه اثب٭جيالله آٹب  ي ىاي٥چجبول

 .ثًىوي ٕٶَ آٱبُ ي ا٭ِاڇ ٍيُ ٍٕیين ٵَا اوش٪بٍ ىٍ ډٚشبٹبوٍ

 اٙلټ  وڂبَُلبی  ډٚلبَيٌ . ډیپَى سيا٭ی ٍا ُٙیيانٕبلاٍ  يىا٫ اكًالار اٵِا، ٍيف ي ډٮىًی ٵ٢بیی ىٍ ډياكبن ي ډٖئًڅیه ثيٍٹٍ ثب كَٽز ٍيُ 94 ډبٌ آًٍ ًٕڇ

 .ىاٙز ػبيىاوٍ څٌسی ا٭ِاډی، سیڈ وڂبٌ ًٙٷ ي سجٖڈ ي ٽىىيځبن ثيٍٹٍ ى٭بی اڅشمبٓ ىٍ آڅًى

 ٭بٙلٺی،  ي ٭ٚٸ ٝلَای َبی دیبىٌ دبی ثٍ هيډز اٍائٍ ثَای سه 72 ډیٮبىځبٌ ىٍ ك٢ًٍ ي ُیبٍر ًيٷ ٕٶَ ٥ًڃ ىٍ. ٙي ٍاَی وبٙيوی يٝٴ ًٙٹی ثب ٽبٍيان

 .ډیٚي اٵِيوشَ ًٍٙ ایه ډٺٞي ثٍ ٙين وِىیپشَ ثب ي ثًى ٽَىٌ ایؼبى َمٖٶَان ىٍ ٭بڅی ٍيكیٍ

 َٕإَ اُ دیبىٌ ٭بٙٸ ُائَان هیڄ ثب َمؼًاٍی ىٍ ( ٫) اډبډبن دبثًٕی ي ُیبٍر ٭َاٷ، ٽًٍٚ ثب َمبَىڂی ي ډپبوی ي هيډبسی ډٺيډبر ٙين آډبىٌ سب ايڃ ٍيُ ؿىي

 .ٙي كبٝڄ سًٵیٸ ىویب،

 .ثًٚوي ٙيیي سٞبىٳ ٕبولٍ ىؿبٍ ٽٍ ثًى ایه اڅُی ډٺيٍاراُ وؼٴ ٭بُڇ ٽب٩میه ٙيويل  ،( ٫) َٙیٶیه اډبډبن ُیبٍر ٹٞي ثٍ دِٙپی سیڈ اُ وٶٌَ 13 اٽیذی

ٍ  ٍا هلًى  ٭بٙٺبوٍ ُیبٍسی ٕٶَ ُٙذًٍی وَډیه ىٽشَ هبوڈٙيوي ي ىٍ اطَ ایه كبىطٍ  ډىشٺڄ كچٍ َُٙ ثیمبٍٕشبن ثٍ ډؼَيكبنىٍ َمبن ٕب٭بر ايڅیٍ سٞبىٳ ،    ثل

ٍ  ډل٢َٙلبن  ىٍ ٍیلِان  اٙټ ٕٶَ ٥ًڃ ىٍ ٽٍ ٙي ډیِثبوبوی ډیُمبن َمیٍٚ ثَای دَٵشًك٘ ٍيف ي ٽَى سجيیڄ اثيی ٭َيع ٟ  هبڅٞلبو . ثلًى  ٽلَىٌ  اٍاىر ٭لَ

 .ثبى (٫)كٖیه اډبڇ آٹبی٘ ٹَیه ي ٙبى ٍيك٘

 ىًٙاٍ ثٖیبٍ كبىطٍ ډٞييډیه ثَای ایَان ثٍ اوشٺبڃ ډًاو٬ ي ٕوشی ؿىي ََ. ومًىوي ىٍیبٵز...  ي دبوٖمبن ي ػَاكی ىٍډبوی هيډبر ي ثٖشَی ویِ ډٞييډیه ٕبیَ

 .ثًى ٍيان ي ٍيف ثو٘ ٹًر َمـىبن سًٵیٸ ًٙٷ يڅی ثًى

 ډؼليى  ا٭ِاڇ ى٭بی ي ډیِوي ډًع ىڅُبیٚبن ىٍ كٖیىی اٍثٮیه ىٍ هيډز ىيثبٌٍ اٙشیبٷ َڈ َىًُ ډبٌ، ؿىي اُ ثٮي ډٞييډیه، اُ ؿىيی ٽبډڄ ثُجًىی ٭يڇ يػًى ثب

 .ػبٍیٖز څجُبیٚبن ثَ

 اڅَئًٳ اڅَكیڈ اڅٮ٪یڈ ٙپَلله "

 


