
ازناولفنآ دروم  رد  مدرم  مومع  يارب  بسانم  ياه  مایپ 
هدافتـسا دروم  یـشزومآ و ...  ياه  سلاک  اه ، هناسر  قیرط  زا  هعماج  هب  یناسر  علاطا  رد  دـناوت  یم  هک  ازنولفنآ  يراـمیب  هب  طوبرم  ياـه  ماـیپ 

.دریگ رارق 

دروم یشزومآ و ...  ياه  سلاک  اه ، هناسر  قیرط  زا  هعماج  هب  یناسر  علاطا  رد  دناوت  یم  هک  ازنولفنآ  يرامیب  هب  طوبرم  ياه  مایپ 
.دریگ رارق  هدافتسا 

 : ازنولفنآ يرامیب  دروم  رد  یلک  تاعلاطا 
دناوت یم  یتشادهب  لوصا  تیاعر  هب  یهجوت  یب  تروص  رد  هک  دشابیم  رادریگاو  یسوریو  يرامیب  عون  کی  ازناولفنآ  يرامیب   •     

رب رد  یناوارف  یتشادهب  يداصتقا و  یعامتجا ،  بقاوع  يریگ  همه  نیاو  هدش  هعماج  زا  يدایز  دارفا  يلاتبا  هب  رجنم  هاتوک  تدم  رد   
.تشاد دهاوخ   

دوشیم لقتنم  نارگید  هب  اوه  قیرط  زا  ندرک    تبحص  یتحو  هسطع  ای  هفرس  ماگنه  رد  ازناولفنآ  سوریو  •      
لاتبم يرامیب  نیا  هب  دنا  هدش  هدولآ  ازنآولفنآ  هب  لاتبم  درف  هفرس  ای  هسطع  رثا  رد  هک  یئایشا  هب  ندز  تسد  اب  ملاس    دارفا  •      

 . دنوش یم 
.دنهد لاقتنا  نارگید  هب  ار  يرامیب   دنناوتیم  مئلاع  عورش   زا  دعبو  لبق  ازناولفنآ  هب  لاتبم  دارفا  •      

ازنآولفنآ و يرامیب  زا  يریگشیپ  رد   دیتاسا   نایبرم و  ناراگزومآ و  شقن  سپ  دنا ،    هدوب  یناوج  یناوجون و  نینس   رد  ازنولفنآ  يرامیب  هب  لاتبم  دارفا  تیرثکا   ، دوجوم تاعلاطم  ساسارب  •      
.دشاب  یم  مهم  رایسب  هعماج  رد  نآ  عیرس  راشتنا  زا  يریگولج 

 
  : دوب دهاوخ  دارفا  ریاس  زا  رتشیب...و  يرایشوه  للاتخا   ، جنشت  ، هیرلا تاذ   ، سفن یگنت  نوچ  یضراوع  ازنآولفنآ  يرامیب   هب  لاتبا  تروص  رد  ریز  دارفا  رد  •      

لاس ریز 5  ناکدوک  لاس و  يلااب 65  صاخشا  •     
نمزم نارامیب  ياه  هاگشیاسآ  نادنملاس و  ياه  هناخ  نینکاس  •     

قاچ یلیخ  دارفا  زینو  ینمیا  صقن  يویلک ، تلاکشم  تباید ، مسآ  و  یبلق ، يویر ، نمزم  ياهیرامیب  هب  نای   لاتبم  •     
رادراب نانز  •     

 

 : يرامیب مئلاع 
: هک میشاب  هتشاد  رطاخ  هب  تسا  مزلا  ازناولفنآ   يرامیب  مئلاع  دروم  رد 

.دشاب یم  دردرس  هفرس ، دردولگ ، بت ، يرامیب  مئلاع  نیرتمهم  •   
.دوش یم  هدهاشم  نارامیب  زا  یضعب  رد  زین  غارفتسا  لاهسا و  نینچمه  یگتسخ ، ساسحا  ندب ، یگتفوک  زرل ، لثم  یمئلاع  •   

تسوپ گنر  رییغت  ررکم ، ياه  غارفتسا  تاعیام ، ندیشون  مدع  يرارق ، یب  جنشت ، یگدولآ ، باوخ  بت و  زا  یمئلاع  تسا  نکمم  ازناولفنآ  هب  لاتبا  تروص  رد  ناراوخریش  لثم  لاس  نس و  مک  ناکد  وک  •   
.دنشاب هتشاد  عیرس  سفنت  يدوبک ، فرط  هب 

 
 : يریگشیپ تامادقا 

: تسا مزلا  میوشن   لاتبم  ازناولفنا  يرامیب  هب  هکنیا  يارب   
.دیئامن رارکت  رابود  ار  لمع  نیا  اه ، تسد  نتسش  راب  ره  رد  تسا  يرورض  روظنم  نیدب   . مینک زیمت  هدننک  ینوفع  دض  ياه  لولحم  اب  ایو  مییوشب  نوباصو  بآ  اب  ار  دوخ  ياهتسد  هنازور  • 

.دوش یم  سوریو  لاقتنا  ثعاب  نوچ  مینک ، يراددوخ  ناهد  ینیب و  اه ، مشچ  ندرک  سمل  زا  • 
میریگب هلصاف  رتم  کی  هزادنا  هب  لقادح  دنراد  ازناولفنآ  يرامیب  هیبش  مئلاع  هک  يدارفا  زا  ناکما  تروص  رد  • 

.میوش نئمطم  اهنآ  ندوب  زیمت  زا   تسا  رتهب  .دنشاب  ازناولفنآ  سوریو  هدنهد  لاقتنا  دنناوتیم  مه  ....و  اهرد  هریگتسد  رتویپماک ، دیلک  هحفص  نفلت ، دننام  ییایشا  هک  میشاب  هتشاد  دایب  • 
.دنک یم  رتشیب  ار  ازنولفنآ  يرامیب  لاقتنا  رطخ  یمشپو   يا  هچراپ  ياه  يزاب  بابسا  اریز   دوش  هدافتسا  ناکدوک  يارب  وشتسش  لباق  ياه  يزاب  بابسا  زا  دوشیم  هیصوت  • 

.میهد شهاک  ار  نآ  تدم  ای  مینک  يراددوخ  غولش  قطانم  رد  روضح  زا  ازناولفنآ  هب  لاتبا  تروص  رد  • 
.مینک کمک  ای ...  سرد و  سلاک  و  یگدنز ، لحم  راک ، لحم  بسانم  هیوهت  هب  هقیقد   10 راب   ره  لقادح  يارب  زور   رد  بسانم  لصاوف  رد  اه  برد  اه و  هرجنپ  ندرک  زاب  اب  • 

دنیامن تیاعر  ار  هدننک  يریگشیپ  ياهراتفر  ات  دینک  قیوشت  ار  دوخ  ناراکمه  ناتسود و  هداوناخ ، • 
 

 : ازنآولفنآ هب  لاتبم   نارامیب  رد   یتبقارم  تامادقا 
.تسا ازناولفنا  يرامیب  نامرد  هار  نیرتهب  رب  بت  ناونع  هب  نفونیماتسا  زا  هدافتسا  و  بسانم ، هیذغت  تاعیام ، ندیشون  ندرک ، تحارتسا  •    

مینک هدافتسا  هدش  زیوجت  نازیم  هب  نفونیماتسا  صرق  زا  طقف  ازناولفنآ  زا  یشان  بت  شهاک  يارب  •     

.دوش يراددوخ  نیرپسآ  فرصم  زا  ازناولفنا  زا  یشان  بت  شهاک  يارب   دوش  یم  هیصوت  ًادیکا  •    

.دوش هعجارم  کشزپ  هب  اعیرس  لاس ، ود  ریز  ناکدوک  رد  یگدولآ  باوخ  بت و  هدهاشم  تروص  رد  •     
 

.دندرگزاب راک  لحم  هب  بت  عطق  زا  دعب  تعاس  دنناوتیم 24  ازنآولفنا  هب  نایلاتبم  •     

 : دوخ رد  غارفتسا  لاهسا و  نینچمه  یگتسخ ، ساسحا  ندب  یگتفوک  زرل ، دردرس ، دردولگ ، هفرس ، بت ، نوچ  یمئلاع  هدهاشم  تروص  رد  •     
 

.دیامن هعجارم  کشزپ  هب  . 1
.میزادنیب هلابز  لطس  رد   سپس  هتشاذگ و  کیتسلاپ  هسیک  لخاد  ار  لامتسد  هلصافلاب  میریگب  لامتسد  اب  ار  دوخ  ناهد  ینیب و  يولج  هفرس ، هسطع و  ماگنه  . 2

.میراذگب یکیتسلاپ  هسیک  لخاد  هدافتسا  راب  ره  زا  دعب  و  هتسش   ار  نآ  رابود  هنازور  مینک   یم  هدافتسا  يا  هچراپ  لامتسد  زا  رگا  . 3



: دوش یم  ثعاب  هلئسم  نیا  اریز   مینک  يراددوخ  ینیب  ناهد و  يولج  رد  نامیاهتسد  فک  ندرب   زا  هفرس  ای  هسطع  ماگنه   رد  تسا  يرورض  • 

.دوش لقتنم  مینز  یم  تسد  هک  یلیاسو  هب  دنامب و  یقاب  یتدم  تسد  يور  يرامیب  لماع  . 1
.دنک یم  دراو  ام  ندب  هب  ار  سوریو  هرابود  هک  میروخ  یم  ار  يزیچ  ای  هدز  تسد  نامتروص  هب  هدولآ  تسد  اب  . 2

.دنک هدولآ  ار  نارگید  دناوت  یم  لقتنم و  نآ  هب  يرامیب  لماع  مینز و  یم  تسد  اه  برد  هریگتسد  رتویپماک ، دیلک  هحفص  نفلت ، اب  . 3
.دیریگب ینیبو  ناهد  يولج  ار  ناتسابل  ای  نیتسآ  تسد ، فک  ياجب  لقادح  دیرادن  رایتخا  رد  لامتسد  هلصافلاب  رگا  . 4

دوش یمن  هیصوت  ازناولفنآ  عون  نیا  رد  يریگشیپ  تهج  کسام  زا  هدافتسا  . 5
 

.دنهد رارق  دوخ  ینیب  يولج  لامتسد  ای  دننک و  هدافتسا  کسام  زا  ندادریش ، ماگنه  تسا  رتهب  دنراد  ازناولفنآ  مئلاع  هک  هدریش  ياه  مناخ  •         

کشزپ طسوت  رت  عیرس  هچ  ره  تسیاب  یم  رامیب  ازناولفنآ ،  هب  نایلاتبم  رد  زور  هس  زا  شیب  يلااب  بت  ای  دب و  یمومع  لاح  ندیشک ، سفن  رد  لاکشا  سفن ، یگنت  مئلاع  هدهاشم  تروص  رد  •         
.دوش هنیاعم 

.دومن هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  بت  موادت  ای  جنشت و  تخس ، عیرس و  سفنت  تروص  رد  ازناولفنآ  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  •         

: دشاب یم  ریز  ياه  تروص  هب  ازنآولفنآ  ياه  لکش  زا  کی  ره  يارب  نامرد  اذل  ، دوش رهاظ  دارفا   رددیدش  فیفخ و  لکش  ود  هب  دناوت  یم  ازنآولفنآ  هکنیا  هب  هجوت  اب 
: لزنم رد  ازنآولفنآ  فیفخ  عون  هب  كوکشم  نارامیب  نامرد  لوصا 

ریز دراوم  لماش  لزنم  رد  تبقارم  ياه  هیصوت  اذل  دنرادن  سوریو  دض  ياه  وراد  زیوجت  هب  يزاین  نارامیب  هک  تسا  نیا  دنشاب  یم  ازنآولفنآ  فیفخ  لکش  هب  كوکشم  هک  ینارامیب  رد  لصا  نیرتمهم 
 : دشاب یم 

 ( دوش زیوجت  دیابن  هجو  چیه  هب  نیریپسآ   ) درک هدافتسا  نفونیماتسا  زا  دیاب  بت  درد و  شهاک  يارب  • 
ناوارف تاعیام  زیوجت  • 

.دریگ رارق  نامرد  تحت  هنیاعم و  کشزپ  طسوت  رامیب  دیدش  مئلاع  ندش  رادیدپ  تروص  رد  .دوش  یبایزرا  هداوناخ   دارفا  طسوت  لاتبم  درف  تیعضو  بترم  روط  هب  هنازور  • 
 : دراد صصختم  هنیاعم  هب  زاین  هک  دیدش  مئلاع 

( تیلاعف لاح  رد  ای  تحارتسا  لاح  رد   ) سفن یگنت  • 
(. نادنملاس هچ  لاس و  ریز 5  ناکدوک  هچ   ) راوشد سفنت  • 

.لاس ریز 5  ناکدوک  رد  سفنت  دادعت  شیازفا  • 
 . ناتشگنا كون  اهبل و  ندش  دوبک  • 

 . یتروص ای  ینوخ  طلخ  • 
 . هنیس هسفق  رد  ینیگنسو  راشف  شزوس ،  ساسحا  • 

(. رامیب ندرک  رادیب  رد  یناوتان  ای  ندرک   رادیب  رد  يراوشد  یگدولآ ،  باوخ  یجیگ ،  زا  معا   ) يرایشوه حطس  تارییغت  • 
.موادم ای  ررکم  ياه  جنشت  • 

.لماک جلف  ای  دیدش  ینلاضع  فعض  • 
.یلصا مئلاع  ریاس  دیدشت  اب  ماوت  زور  زا 3  سپ  بت  موادت  • 

 . یگدولآ باوخ  اب  ماوت  رامیب  تیلاعف  شهاک  و  دیدش   یجیگ  ساسحا  • 

(: يدرف تشادهب  رظن  زا   ) لزنم رد  ازنآولفنآ  هب  لاتبم  نارامیب  زا  مزلا  ياه  تبقارم  .  1 
.دینک يرادهاگن  هداوناخ  دارفا  ریاس  زا  ازجم  تروصب   ، بسانم هیوهت  ياراد  قاطا  کی  رد  رامیب  • 

.دوش يرادهگن  روکذم  قاتا  رد  لاتبم  درف  تسا  رتهب  لزنم ، رد  یصاصتخا  مامح  ییوشتسد و  ياراد  قاتا  دوجو  تروصرد  • 
.دشاب رادروخرب  زین  باتفآ  بسانم  رون  زا  قاطا  دوشرارقرب .  بسانم  هیوهت   ات  دینک  زاب  بوانت  هب  ار  قاتا  ياه  هرجنپ  • 

.دننک ظفح  رامیب  اب  ار  رتم  ود  ات  کی  لقادح  هلصاف  لزنم  دارفا  هیلک  • 
هدافتسا دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  يذغاک  لامتسد  کی  ای  یحارج )   ) يا هچراپ  کسام  کی  زا  هدش ،  هیصوت  هلصاف  ظفح  نمض  دشاب ، سامت  رد  هداوناخ  دارفا  ریاس  اب  تسا  ریزگان  رامیب  هک  یتروص  رد  • 

.دیامن
بت عطق  زا  سپ  تعاس  لقادح 24  ات  یللملا ) نیب  يرهش و  نیب   ، يرهش نورد  ياهترفاسم  نارگید و  اب  سامت  یمومع (  نکاما  رد  روضح  زا  ازنآولفنآ  هب  لاتبم  نارامیب  ددرگ  یم  دیکا  هیصوت  • 

.دننک يراددوخ 
.دشاب هتشاد  هارمه  یصخش  ناویل  لامتسد و  دیاب  لاتبم  درف  لزنم ،  زا  جورخ  هب  رابجا  تروص  رد  • 

( : لزنم دارفا  ریاس  زا  تظافح  لوصا  :) دوش یم  هیصوت  .  2
.دننکن تدایع  يو  زا  مئلاع  عفر  ات  زین  ناگدننک  تاقلام  دنشاب و  هتشادن  سامت  رامیب  اب  لزنم  دارفا  ریاس  تسا ،  لزنم   ردرامیب  زا  يراتسرپ  لوئسم  هک  يدرف  زجب  • 

.ددرگ نییعت  لزنم  رد  رامیب  زا  تبقارم  يارب  غلاب  درف  کی  ناکملاا  یتح  • 
.دنزادرپن رامیب  زا  يراتسرپ  هب  رادراب )  ياه  مناخ  هلمجزا  دنوش (  یم  بوسحم  رطخ  رپ  ياه  هورگ  ءزج  هک  يدارفا  • 

.دنیامن زیهرپ  ازنآولفنآ   نارامیب  اب  کیدزن  ياه  سامت  زا  دیاب  دنراد ) ینمیا  متسیس  صقن  هک  يدارفا  تباید و  يویلک ،   ، یمسلاات يویر ،  یقورع ،  یبلق   ) رطخ رپ  ياه  هورگ  ءزج  نارامیب  • 
(. هچراپ کی  ای  يذغاک  لامتسد  يا ،  هچراپ  کسام  هلیسوب  ) دنناشوپب لماک  روط  هب  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  دیاب  رامیب  اب  کیدزن  سامت  ندوب  ریزگان  تروص  رد  • 

 . دنیامن تبقارم  رطخرپ  دارفا  ریاس  ناراوخریش و  زا  دیابن  ازنآولفنآ  هب   كوکشم  دارفا  • 
ییوشتسد عیام  بآ و  اب  لماک  روطب  ار  دوخ  ياهتسد  کیدزن ، سامت  ره  زا  سپ  دنتسه  رامیب  اب  سامت  رد  ریزگان  هک  لزانم  یشزومآ و  ياهناگداپ   ، یشزومآ زکارم  اههاگباوخ ، رد  یقاتا  مه  دارفا  • 

.دنیوشب
.دیهد وشتسش  بآ  هدننک و  ینوفع  دض  داوم  اب  بترم  روط  هب  ار  رامیب  هدافتسا  دروم  تلاوت  ییوشتسد و  • 

 . دوش هدافتسا  یصخش  ياه  هلوح  ای  گرزب  ياه  يذغاک  لامتسد  زا  • 



.تسا يرورض  هناخزپشآ ) مامح ،  ییوشتسد ، ياه  هرجنپ  ندرک  زاب   ) لزنم فلتخم  ياهتمسق  رد  بسانم  هیوهت  يرارقرب  • 
: رامیب زا  يراتسرپ  لوئسم  درف  هب  ییاه  هیصوت  .  3

.دنک هدافتسا  يا  هچراپ  لامتسد  ای  یحارج  کسام  رامیبزا  تبقارم  نیع  رد  دیاب  رامیب  راتسرپ  • 
.درک دهاوخن  هفرس  راتسرپ  تروص  يور  رب  نیاربانب  دریگ  رارق  راتسرپ  ای  ردام  هناش  يورب  كدوک  هناچ  تسمزلا  رامیب  ناکدوک  زا  تبقارم  يراتسرپ و  تروص  رد  • 

.دیوشب ار  دوخ  ياهتسد  رامیب ،  ياه  هفحلم  ای  هدولآ  ياه  يذغاک  لامتسد  هب  ندز  تسد  ای  رامیب  درف  اب  سامت  زا  سپ  هلصافلاب  تسا  مزلا  راتسرپ  • 
.دنیامن هعجارم  کشزپ  هب  اروف  یمئلاع  نینچ  زورب  تروص  رد  هدومن و  یسررب  ازنآولفنآ  مئلاع  ظاحل  زا  ار  دوخ  یقاتا   مه  دارفا  هیلک  راتسرپ و  تسمزلا  • 

•

 ( : ینوفع ياه  هلابز  عفد  اه و  هفحلم  هسبلا و  ندومن  زیمت   ) لزنم رد  ازنآولفنآ  فیفخ  عون  هب  كوکشم  نارامیب  زا  تبقارم  .   4
 . دنوش هتخادنا  راد  برد  هلابز  لطس  لخاد  دیابدنا  هدومن  هدافتسا  اهنآ  زا  رامیب  درف  هک   فرصم  راب  کی  لیاسو  ریاس  يذغاک و  لامتسد  • 

 . دنوش هتسش  نوباص  بآ و  اب  رامیب  ياه  هلابز  هدولآ و  ياه  لامتسد  اب  سامت  زا  سپ  دیاب  اهتسد  • 
.دنوش زیمت  هدننک  ینوفع  دض  داوم  هلیسوب  دیاب  ناکدوک  ياه  يزاب  بابسا  مامح و  ییوشتسد و  حوطس  تخت ،  رانک  ياهزیم  اصوصخ  لزنم  حوطس  • 

.دنریگ رارق  هدافتسا  دروم  نیریاس  طسوت  وشتسش ، زا  لبق  دیابن  اما  دنیوشب  هناگادج  روطب  تسین  مزلا  ار  رامیب  درف  هب  قلعتم  فورظ  يروخ و  اذغ  لیاسو  هسبلا ،  ، اه هفحلم  • 
.دنوش هداد  وشتسش  هدنیوش  داوم  هلیسوب  دیاب  اه )  هلوح  هفحلم و  ریظن   ) يا هچراپ  لیاسو  • 

.دییوشب رامیب  فیثک  ياه  هلوح  هفحلم و  ییاجباج  سپ  ار  اهتسد  • 
.دیامن یم  تیافک  نوباص )  ای   ) ییوشفرظ تاعیام  بآ و  هلیسوب  تسد و  اب  ای  ییوش  فرظ  نیشام  رد  يروخ  اذغ  لیاسو  يوشتسش  • 

.دوش تفاظن  هدننک  ینوفع  دض  داوم  هلیسوب  زور  ره  رامیب  طسوت  هدافتسا  دروم  مامح  • 
 . لاس ریز 5  ناکدوک  رد  سفنت  يراوشد  • 
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