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توزیع سبد غذایی حمایتی برای 250 نفر از زنان باردار نیازمند

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، با مشارکت بنیاد علوی و گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی ، سبد غذایی

حمایتی برای 250 نفر از زنان باردار نیازمند توزیع گردید .

دوران بارداری ، یکی از مهمترین دورانهای زندگی هر زن محسوب می شود که مستقثیما سلامت مادر و کودک را رقم می زند و اگر زن باردار از تغذیه مناسب برخوردار نباشد باعث

به خطر افتادن سلامت مادر و کودک می گردد در همین راستا حمایت از مادران باردار نیازمند نیز از اهمیت ویژه ای برخوردار است تا بتوان از بروز بیماریهای مادر و کودک به دلایل

سوء تغذیه پیشگیری کرد .

گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی با همکاری بنیادعلوی برای دومین بار در سال جاری اقدام به توزیع سبد غذایی حمایتی از مادران باردار نمود که در این برنامه 250 نفر از زنان

باردار نیازمند را تحت پوشش قرار داده است . خانم اسکندری ، کارشناس مسئول گروه بهبود تغذیه ضمن اعلام این خبر ، به نقش تغذیه سالم در دوران بارداری اشاره کرد و

حمایت از مادران باردار و توجه ویژه به نقش تغذیه در سلامت مادر و جنین اشاره کرده و خواستار توجه جدی خانواده ها به این موضوع شدند.
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