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ارائه خدمات سلامت برای 30000نفر از نوجوانان شهرستان مراغه

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، در طول یکسال گذشته به 30000 نفر از نوجوانان رده سنی 5 تا 18 سال

شهرستان مراغه توسط کارکنان مراکز بهداشتی و خانه های بهداشت خدمات سلامت ارائه شده است .

خانم سلطانی ، کارشناس مسئول سلامت نوجوانان ، جوانان و مدارس معاونت بهداشتی ضمن اعلام این خبر افزود : با آغاز طرح تحول سلامت در حوزه بهداشت و ارائه خدمات

نوین سلامت بر اساس گروههای سنی ، 30000 نفر از نوجوانان شهرستان مراغه توسط مراقبین سلامت ، بهورزان خانه های بهداشت ، کارشناسان تغذیه و روان و همچنین

دندانپزشکان و پزشکان ، خدمات سلامت دریافت کرده اند . ایشان ضمن تشریح نوع خدمات ارائه شده به این گروه سنی 5 تا 18 ساله ، مراقبتهای سنجش سلامتی ، مراقبت

تغذیه ای ، سلامت روان ، مراقبت دهان و دندان و خدمات دندانپزشکی ، معاینه سلامت پزشکی را از مهمترین خدمات ارائه شده برشمردند .

دکتر مجتهدی ، معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه ضمن پراهمیت دانستن مراقبت نوجوانان ، شناسایی به موقع بیماریها را در درمان و کاهش آسیب های احتمالی

بسیار حیاتی دانستند و این مراقبتها را اقدامی پیشگیرانه برشمردند و افزودند : نوجوانان به عنوان آینده سازان کشور اسلامی هستند و توجه ویژه به سلامت این گروه سنی به

عنوان تضمینی برای آینده می باشد که حتما باید والدین ضمن همکاری با همکاران مراکز بهداشتی ، نسبت به درمان نوجوانان دارای اختلال اقدام به موقع نمایند . ایشان با

توضیح اینکه امروزه با تغییر سبک زندگی به عنوان یکی از عوامل تاثیر گذار در سلامت کودکان هستیم فرمودند : افزایش گرایش به بازیهای رایانه ای و تلفنهای همراه ، کم تحرکی

، نبود فعالیتهای اجتماعی مناسب ، بی توجهی والدین به گوشه گیری نوجوانان و استفاده از غذاهای پرچرب و فست فود به عنوان زنگهای خطر و هشدار به والیدن می باشند که

در آینده باعث بروز بیماریهای غیر واگیر و روانی در نوجوانان خواهد شد .
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