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به مناسبت هفته سلامت : برگزاری ورزش صبحگاهی سفیران سلامت توسط کارکنان مرکز
جامع خدمات سلامت 6رازي , پایگاه سلامت شماره 7 جودی آباد

همايش سفيران سلامت خانواده ورابطين سلامت محلات مرکز جامع خدمات سلامت 6 رازي وپايگاه سلامت جودي

آباد به مناسبت هفته سلامت وآغاز هفته جوانان در محل بوستان آقالار برگزار گرديد .

به مناسبت هفته سلامت وآغاز هفته جوانان و در راستاي شعار زندگي سالم با نشاط واميد اولين همايش سفيران سلامت خانواده و داوطلبان سلامت محلات مرکز جامع خدمات

سلامت رازي وپايگاه سلامت جودي آباد در محل بوستان آقالار برگزار گرديد .

در اين همايش که با حضور حدود 50 نفر از سفيران وداوطلبان سلامت ونيز تعدادي از کارکنان اين مراکز وبا حضور کارشناسان گروه آموزش سلامت و سلامت جوانان برگزار شد

ابتدا سرکار خانم مراحم مراقب سلامت پايگاه جودي آباددر خصوص اصول خودمراقبتي واهميت آن آموزشهايي را ارائه نمودند ، سپس سرکار خانم ايمان زاده کارشناس بهداشت

روان در خصوص بياييد درمورد افسردگي حرف بزنيم و راههاي پيشگيري از آن براي حضار صحبت کردندو به سوالاتشان پاسخ دادند ودر ادامه سرکارخانم زماني کارشناس تغذيه

در مورد اصول کلي تغذيه آموزش دادند.

در پايان اين برنامه آموزشي ، برنامه نرمش همگاني وتحرک بدني با تجهيزات موجود در پارک انجام شد وپس از قرعه کشي بين شرکت کنندگان به 5 نفر جوايزي اهدا گرديد
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