
؟ مینک تظفاحم  (H1N1/ A  ) عون يازناولفنآ  لباقم  نارگید  دوخ و  زا  هنوگچ 
 ( تشهبیدرا 1388 لوا  همین   ) لیروآ 2009 رخاوا  زا  هک  تسا  یلصف  يازناولفنآ  سوریو  عاونا  زا  یکی   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  - 

زا 140 شیب   ( ایند ياهروشک  بلغا  هب  نآ  زا  سپ  تسا و  هدومن  تیارس  اداناک  اکیرمآ و  هب  اجنآ  زا  هدش و  عورش  کیزکم  رد  راب  نیلوا  يارب 
.تسا هدمآرد  يریگناهج )  ) یمدناپ تروص  هب  هتفای و  راشتنا  روشک )

لوا همین   ) لیروآ 2009 رخاوا  زا  هک  تسا  یلصف  يازناولفنآ  سوریو  عاونا  زا  یکی   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  -     
بلغا هب  نآ  زا  سپ  تسا و  هدومن  تیارس  اداناک  اکیرمآ و  هب  اجنآ  زا  هدش و  عورش  کیزکم  رد  راب  نیلوا  يارب  تشهبیدرا 1388 ) 

.تسا  هدمآرد  يریگناهج )  ) یمدناپ تروص  هب  هتفای و  راشتنا  روشک ) زا 140  شیب   ( ایند ياهروشک 
یگتفهن هرود  رظن  زا  تسا  هدوب  فورعم  یکوخ  يازناولفنآ  هب  طلغ  هب  دیامن  یم ازناولفنآ  داجیا  كوخ  رد  هک  یسوریو  اب  نا  سوریو  ياه  نژ هباشت  تلع  هب  هک   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  -     

.تسا  یلصف  يازناولفنآ  هب  هیبش  يدایز  دح  ات  نامرد  يریگشیپ و  ياه  هار ینیلاب و  مئلاع  تیارس ، ياههار 
.تسا  سفنت  رد  لاکشا  هیرلا و  تاذ  H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  هضراع  نیرتمهم  -   

سوریو لاقتنا  تسا  نکمم  اًضعب  .دنک  یم تیارس  رگید  درف  هب  يدرف  زا  میقتسم  روط  هب  هسطع  هفرس و  هلیسو  هب  سفنت  هاگتسد  ياه  هرطق زیر  قیرط  زا  اًتدمع   H1N1)A  ) يازناولفنآ سوریو   -   
.دریگ  تروص  مشچ  ای  ناهد ، ینیب ، اب  هدولآ  تسد  سامت  هاگنآ  يروخاذغ و  زیم  ریرحتزیم ، برد ، هریگتسد  لامتسد ، لیبق  زا   ) هدولآ ءایشا  هب  ندز  تسد  قیرط  زا  میقتسمریغ  روط  هب 

کی ات  تسا  نکمم  یگتسخ  تلاح  هفرس و  دنچره  دننک  یم ادیپ  دوبهب  دوخ  هب  دوخ  تاعیام  زا  هدافتسا  تحارتسا و  اب  زور  دنچ  فرظ  رد   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  هب  لاتبم  دارفا  بلغا  -     
.دبای  همادا  رتشیب  هتفه و 

.دنک  ادیپ  ترورض  تسا  نکمم  کشزپ  رظن  ریز  رطخرپ و  دارفا  رد  طقف   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  نامرد  يارب  سوریو  دض  ياهوراد  زا  هدافتسا  -     
.دوش  يراددوخ  ًادج  ازناولفنآ  هب  نایلاتبم  رد  اه  کیتویب یتنآ هنارسدوخ  فرصم  زا  دیاب  ییوراد  تمواقم  زورب  رطخ  تلع  هب  دنرادن و  یشقن  ( H1N1  ) دیدج يازناولفنآ  نامرد  رد  اه  کیتویب یتنآ -     

رتدب ای  بت  تشگزاب  يریذپ ، کیرحت دیدش ، یلاحیب  ای  یگدولآ  باوخ ندیشون ، هب  ییاناوت  مدع  سفنت ، رد  لاکشا  ای  عیرس  سفنت  لیبق  زا  یمئلاع  زورب  تروص  رد  ازناولفنآ  هب  لاتبم  ناکدوک  رد  -     
.دوش  هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  دیاب  تقوم ، يدوبهب  هرود  کی  زا  سپ  هفرس  ندش 

دیدش و غارفتسا  يرایشوه و  رد  للاتخا  یناهگان ، یجیگ  مکش ، ای  هنیس  هسفق  رد  راشف  ای  درد  سفن ، یهاتوک  ای  لکشم  سفنت  لیبق  زا  یمئلاع  زورب  تروصرد  ازناولفنآ  هب  لاتبم  نلااسگرزب  رد  -     
.دوش  هعجارم  کشزپ  هب  دیاب  یپ  رد  یپ 

.درک  يراددوخ  یسوبور  اًصوصخ  نارگید  اب  نداد  تسد  زا  دیاب  تسا  نکمم  هک  اجنآ  ات  ازناولفنآ  یگدروخامرس و  هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  روظنم  هب  لاس  درس  لوصف  رد  -     
فرصم یلو  دومن  هدافتسا  نکسم  ياهوراد  زا  ناوت  یم ازناولفنآ  مئلاع  نیکست  يارب  .دشاب  یم تایناخد  لکلا و  لامعتسا  زا  يراددوخ  ناوارف و  تاعیام  فرصم  تحارتسا ، لماش  ازناولفنآ  نامرد  -     
نیرپسآ ياجب  نکسم ، هب  زاین  تروص  رد  دیاب  ناناوجون  ناکدوک و  رد  اذل  تسا  عونمم  ير ) مردنس  زورب  رطخ  تلع  هب   ) دنشاب یم ازناولفنآ  هب  هیبش  یمئلاع  ياراد  هک  یناناوجون  ناکدوک و  رد  نیرپسآ 

.دوش  هدافتسا  نفونیماتسا  زا 
-    

 

.میریگب  هلصاف  رامیب  درف  اب  رتم  کی  لقادح  مینک و  يراددوخ  ناهد  ینیب و  مشچ ، اب  تسد  سامت  زا  مییوشب ، نوباص  بآ و  اب  اًبترم  ار  اه  تسد دیاب  ازناولفنآ  لاتبم  درف  اب  سامت  تروص  رد  - 
زا دیاب  نوباص ) اب  تسد  نتسش  ینیب و  ناهد و  مشچ ، اب  تسد  سامت  زا  يراددوخ   ) يدرف تشادهب  لوصا  تیاعر  رب  هولاع  دنشاب  یم راد  هدهع ار  ازناولفنآ  لاتبم  نارامیب  زا  تبقارم  هک  يدارفا  -     

.دنیامن  هدافتسا  زین  کسام 
رود ار  نآ  فرصم  راب  ره  زا  سپ  دنریگب و  ار  دوخ  ینیب  ناهد و  يولج  يذغاک  لامتسد  اب  هسطع  هفرس و  ماگنه  دیاب  نیریاس  هب  يرامیب  تیارس  زا  يریگولج  روظنم  هب  ازناولفنآ  هب  لاتبم  دارفا  -     

زا دننامب و  لزنم  رد  يرامیب  عورش  زا  سپ  هتفه  کی  ات  دنیوشب و  نوباص  بآ و  اب  هسطع  هفرس و  زا  سپ  اًصوصخ  ار  اه  تسد دننک ، هدافتسا  کسام  زا  نارگید  اب  سامت  هب  زاین  تروص  رد  دنزادنیب ،
.دننک  يراددوخ  راک  لحم  هب  نتفر 

.دنشاب  یم  ریذپ  بیسآ دارفا  ریاس  زا  شیب   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  ربارب  رد  يویلک  يویر و  یبلق ، نمزم  ياهیرامیب  هب  نایلاتبم  رادراب و  نانز  لاس ، يلااب 65  دارفا  -     
دینک .) يراددوخ  اهنآ  اب  یسوبور  نداد و  تسد  زا  دیریگب و  هلصاف  اهنآ  اب  رتم  کی  لقادح   ) دییامن يراددوخ  دنشاب  یم یگدروخامرس  مئلاع  راچد  هک  يدارفا  اب  کیدزن  سامت  زا  -     

دارفا ریاس  اب  ای  دنتسه و  ترفاسم  هب  روبجم  هک  ینارامیب  نینچ  مه  .دننک  هدافتسا  کسام  زا  دیاب  دننک  یم تبقارم  نارامیب  زا  هک  يدارفا  اهنت  .دنرادن  کسام  هب  زاین  دنتسین  رامیب  هک  يدارفا  -     
.دننک  هدافتسا  کسام  زا  یتسیاب  دنشاب  یم سامت  رد 

هتفگ یکوخ  يازناولفنآ  ازناولفنآ ، عون  نیا  هب  اًهابتشا  هتشذگ  رد  دنک  یم ازناولفنآ  داجیا  كوخ  رد  هک  یسوریو  ياه  نژ H1N1)A و   ) يازناولفنآ دیدج  عون  سوریو  ياه  نژ نیب  هباشت  تلع  هب  -     
هتشادن دوجو  هتشذگ  رد  زگره  هک  تسا  یناسنا  یغرم و  یکوخ ، ياه  نژ زا  يدرف  هب  رصحنم  بیکرت  ياراد   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  سوریو  هک  تسا  هدش  تباث  هزورما  هک  یلاح  رد  هدش ، یم

.تسا 
تسردان یکوخ  يازناولفنآ  حلاطصا  نیاربانب  .دشاب  هدش  عورش  ناسنا  هب  كوخ  زا  سوریو  لاقتنا  اب   H1N1)A  ) يازناولفنآ دیدج  عون  هب  طوبرم  يریگ  همه هک  درادن  دوجو  یلیلد  رضاح  لاح  رد  -     

.دوش  هدرب  راک  هب  دیابن  تسا و 
یکوخ ءاشنم  اب  يازناولفنآ  ینیلاب  مئلاع 

ییاسانش تسا  نکمم  يرامیب  تملاع  نودب  ای  فیفخ  دراوم  نینچمه  دراد و  تهباشم  یناقوف  یسفنت  هاگتسد  داح  ینوفع  ياهیرامیب  ریاس  یناسنا و  یلصف  يازناولفنآ  اب   یکوخ  يازناولفنآ  ینیلاب  مئلاع 
 . دشاب یم  هتخانشان  نونک  ات  اه  ناسنا  رد  يرامیب  نیا  یعقاو  شرتسگ  نازیم  نیاربانب ،  ددرگن . 

نارامیب  )  زا  یضعب  رد  غارفتسا  لاهسا و  زورب  یگتسخ ،  ساسحا  ندب ،  یگتفوک  زرل ،  دردرس ،  درد ،  ولگ  هفرس ،  یناهگان ،   لااب و  بت  زا (  تسا  تارابع  يرامیب  یلصا  مئلاع 

مینک ؟ تظفاحم  (H1N1/ A  ) عون يازناولفنآ  لباقم  نارگید  دوخ و  زا  هنوگچ 
میناشوپب  يذغاک  لامتسد  اب  ار  دوخ  ناهد  ینیب و  هسطع ، ای  هفرس  ماگنه   -          

میئوشب  نوباص  بآ و  اب  مظنم  روطب  ار  اه  تسد -   
- 

میریگب  هلصاف  رتم ) کی  لقادح   ) دارفا زا  میدرک ، هدهاشم  ازناولفنآ  هباشم  راثآ  رگا    - 
مینک يراددوخ  نداد  تسد  ندیسوب و  نتفرگ ، شوغآ  رد  زا  یسرپلاوحا  ماگنه  -   

مینک  عفد  بسانم  روطب  هدافتسا و  زا  سپ  يروف  ار  هدش  فرصم  لامتسد  -    
مینک هعجارم  کشزپ  هب  ًاروف  ازناولفنآ ، هباشم   مئلاع  هدهاشم  تروص  رد  - 

مینامب  لزنم  رد  میدید ، ازناولفنآ  هباشم  مئلاع  دوخ  رد  رگا  -   
.مینک  يراددوخ  ناهد  ینیب و  اهمشچ و  اب  هدولآ  تسد  سامت  ندیلام و  زا  -   



ازناولفنآ هب  لاتبا  زا  يریگشیپ  تهج  یتشادهب  ياه  مایپ 
غارفتسا  عوهت و  لاهسا و  یهاگ ، یگتسخ و  زرل ، دردرس ، ندب ، درد  ینیب ، شزیربآ  ای  یگتفرگ و  درد ، ولگ  هفرس ، دنراد ،) بت  نارامیب  همه   ) بت زا :  دنترابع  يرامیب  مئلاع  - 1

رد ییاز  تنوفع  هرود  دهد (  لاقتنا  رگید  دارفا  هب  ار  يرامیب  دناوتیم  مئلاع  زورب  زا  دعب  زور  ات 7  مئلاع  زورب  زا  لبق  زور  کی  زا  لاتبم  درف  هک  دهدیم  ناشن  یلصف  يازناولفنآ  يوررب  تاعلاطم  - 
(. دشاب رت  ینلاوط  تسا  نکمم  لاسو  نس  مک  ناکدوک  اصوصخ  و  ناکدوک  

 : دیهد ماجنا  ار  ریز  تامادقا  یتسیاب  يرامیب  مئلاع  نتشاد  تروص  رد  - 2
.دیئامن  يراددوخ  ترفاسم  عامتجا و  رد  روضح  زا  دیئامن و  فرصم  هداس  مرن و  ياهاذغ  مرگ و  تاعیام  زا  هدنام و  لزنم  رد  بت  عطق  زا  دعب  تعاس  ات 24  لقادح  -  

.دنوشن  رامیب  اهنآ  ات  دیریگب ) هلصاف  اهنآ  زا  رتم  لقادح 1-2  ) دینک يراددوخ  نارگید  اب  کیدزن  سامت  زا  رودقملا  یتح - 
.دینک هدافتسا  کسام  زا  روضح  تروص  رد  دییامن و  يرود  غولش  نکاما  هب  نتفر  زا  رودقملا  یتح - 

رود يروف  هداد و  رارق  یکیتسلاپ  هسیک  کی  رد  ار  اهنآ  .دینک ( عفد  بسانم  روطب  ار  نآ  فرصم  راب  ره  زا  سپ  دینک و  هدافتسا  ینیب  ناهد و  ندناشوپ  يارب  يذغاک  لامتسد  زا  ندرک  هفرس  عقوم  - 
( .دیزادنیب

.دیئامن هدافتسا  ینیب  ناهد و  ندناشوپ  يارب  دوخ  نیتسآ  زا  يذغاک  لامتسد  ندوبن  سرتسد  رد  تروصرد   - 
.دینک يراددوخ  ناهد  ینیب و  اهمشچ و  اب  هدولآ  تسد  سامت  ندیلام و  زا  - 

.دینک يراددوخ  راک  لحم  هب  نتفر  زا  دینامب و  لزنم  رد  يرامیب  عورش  زا  سپ  هتفه  کی  ات  - 
.دینک يراددوخ  نداد  تسد  ندیسوب و  نتفرگ ، شوغآ  رد  زا  یسرپلاوحا  ماگنه  - 

.دیهد ماجنا  تسد ) اب  ینیب  ناهد و  ندناشوپ  و   ) هفرس هسطع و  زا  سپ  هلصافلاب  ار  راک  نیا  اًصوصخ  دیئوشب و  نوباص  بآ و  اب  ررکم  روطب  ار  دوخ  ياهتسد  - 
.ددرگ تیاعر  هداوناخ  ياضعا  یمامت  طسوت  یتسیاب  اه  تسد  يوشتسشو  یسفنت  بادآ  تیاعر  - 

.دینکن هدافتسا  يرامیب  لماع  سوریو  يور  نتشادن  ریثات  لیلد  هب  اه  کیتویب یتنآ زا  - 
زاب بسانم  هیوهت  تهجاه  هرجنپ  برد و  هقیقد  تدمب 5-10  هقیقد  ره 15-20  بوانتم  روطب  تسا  مزلا  دوش (: رارقرب  ییارحص ) رداچ   ) لزنم بسانم  هیوهت  ات  دوش  هتشاذگزاب  یتسیاب  اه  هرجنپ  - 

( دنامب
.دینکن هدافتسا  نیرپسآ  زا  یلو.درک  هدافتسا  ناوت  یم  نفونیماتسا ) لثم   ) نکسم رب و  بت ياهوراد  زا  - 

 : دنک هعجارم  کشزپ  هب  اًعیرس  یتسیاب  دشاب ، هتشاد  ار  يرامیب  دیدش  لاکشا  هب  لاتبا  ياه  هناشن رامیب  رگا  - 3
: زا دنترابع  نلااسگرزب  ناکدوک و  رد  يرامیب  دیدش  لاکشا  هب  لاتبا  ياه  هناشن

: ناکدوک رد 
عیرس  دنت و  سفنت  - 

يدوبک یبآ و  فرط  هب  تسوپ  گنر  رییغت  - 
ندش ریذپ  کیرحت - 

هنازور  يزاب  تیلاعف و  نتشادن  - 
بت  هرابود  تشگزاب  یگدروخامرس و  میلاع  دوبهب  - 

: نلااسگرزب رد 
سفنت رد  لاکشا  سفن و  یگنت  - 

هنیس  هسفق رد  درد  - 
یگنگ  یجیگ و  - 

موادم  دیدش و  غارفتسا  - 

: دنیامن هعجارم  کشزپ  هب  اًمتح  یتسیاب  يرامیب  مئلاع  نتشاد  تروصرد  دنتسه و  يرامیب  دیدش  لاکشا  هب  لاتبا  ضرعم  رد  ریز  دارفا  - 4
لاس زا 2  رتمک  صوصخ  هب لاس  زا 5  رتمک  ياه  هچب - 

رتلااب ای  لاس  دارفا 60  - 
رادراب ياه  مناخ - 

( بلق ییاسران   ) یبلق نمزم  ياه  يرامیب هب  لاتبم  دارفا  - 
( مسآ  ) يویر نمزم  ياه  يرامیب هب  لاتبم  دارفا  - 

اه  یتباید - 
ینلاضع  یبصع و  يویلک ، يدبک ، نمزم  نارامیب  - 

( زدیا دننام   ) یباستکا ای  يدازردام  ینمیا  صقن  هب  لاتبم  دارفا  - 
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