
دندش انشآ  یلاسنایم  هرود  یکیزیف  ياهتیلاعف  اب  تملاس  نیبقارم  یشزومآ ،  هاگراکرد 
تملاـس و نیبقارم  هیلک  يارب  یلاسنایم  هرود  رد  یکیزیف  ياهتیلاعف  ناونع  اب  یـشزومآ  هاگراک  یتشادـهب ،  تنواعم  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 

 . دیدرگ رازگرب  تشادهب  تنواعم  تاعامتجا  نلاس  رد  زکرم  ناکشزپ 

نیبقارم هیلک  يارب  یلاسنایم  هرود  رد  یکیزیف  ياهتیلاعف  ناونع  اب  یشزومآ  هاگراک  یتشادهب ،  تنواعم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
 . دیدرگ رازگرب  تشادهب  تنواعم  تاعامتجا  نلاس  رد  زکرم  ناکشزپ  تملاس و 

 ، ینامسج یگدامآ  لماوع  یخرب  تیلاعف و  عورش  یگدامآ  یندب ، تیلاعف  یبایزرا  هوحن  اب  تملاس  نیبقارم  یشزومآ  هاگراک  نیا  رد 
یندب تیلاعف  عناوم  یندب ،  تیلاعف  زود  ریگاو ،  ریغ  ياه  يرامیب  هب  لاتبا  رد  یفاکان  یکیزیف  تیلاعف  ریثات  یندب ،  تیلاعف  يدنب  هورگ 

لیلحت و  ( PAR-Q) یندب تیلاعف  یگدامآ  همانشسرپ  لیمکت  یندب ،  تیلاعف  حطس  یبایزرا  ینامرد ،  زکارم  رد  یندب  تیلاعف  جیورت  ، 
نایاپ رد  دندید و  ار  مزلا  ياهشزومآ  هدش و  انشآ  لاسنایم  دارفا  يارب  ینلاضع  تماقتسا  صخاش  يدنب  هقبط رطخ ،  يدنب  هقبط  نآ ، 

زکارم رد  یکیزیف  تیلاعف  بسانم  يوگلا  زین  دوخ  نیعجارم ،  نارامیب و  قیوشت  نمض  تملاس  تامدخ  ناگدنهد  هئارا  دش  دیکات 
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