
بلق یناهج  زور 
تیفیک اب  رت و  ینلاوط  یگدنز  ندوب و  داش  ندـیدنخ ، نتـشاد ، تسود  ناکما  امـش  هب  ورین  نیا  .دـشخب  یم  ورین  نات  ندـب  لک  هب  امـش  بلق 

یتارییغت نآ  تملاـس  ظـفح  يارب  دـینک و  يوق  ار  ناـتبلقات  دـیهد  ماـجنا  دـیاب  هک  تسا  يراـک  لـک  هنازور  هداـسرییغت  دـنچ  .دـهد  یم  يرت 
.دیشخبب تردق  ار  دوخ  یگدنز  ودیهد  يژرنا  دوخ  بلق  هب  نیاربانب  .دینک  داجیاراگدنام 
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.دشخب یم  ورین  نات  ندب  لک  هب  امش  بلق 
.دهد یم  يرت  تیفیک  اب  رت و  ینلاوط  یگدنز  ندوب و  داش  ندیدنخ ، نتشاد ، تسود  ناکما  امش  هب  ورین  نیا 

داجیاراگدنام یتارییغت  نآ  تملاس  ظفح  يارب  دینک و  يوق  ار  ناتبلقات  دیهد  ماجنا  دیاب  هک  تسا  يراک  لک  هنازور  هداسرییغت  دنچ 
.دینک

.دیشخبب  تردق  ار  دوخ  یگدنز  ودیهد  يژرنا  دوخ  بلق  هب  نیاربانب 

.تسامش بلق  تملاس  ظفح  يارب  هنازور  هداس  رییغت  دنچ  داجیا  اب  یگدنز  هب  ندیشخب  ورین  صوصخ  رد  لاسما  بلق  یناهج  زور 
.دنشخبب ورین  دوخ  یگدنز  هب  دنهد و  يژرنا  دوخ  بلق  هب  دنناوت  یم  هنوگچ  دننادب  دارفا  هک  تسا  نیا  فده 

.تسا  نآ  هتسیاش  هک  دینک  بلق  زا  یتبقارم  هک  تسا  هداس  نیا  تسامش و  یتملاس  بلق  رد  امش  بلق  هک  تسا  نیا  مایپ 
: دیشاب هتشاد  تسود  ار  دوخ  بلق 

دینک كرت  لااح  نیمه  ار  تایناخد  فرصم  دیشاب  هتشاد  بسانم  هیذغ  دیشاب  لاعف 

: دیوش انشآ  دوخ  رطخ  نازیم  اب  ریز  یقورع  یبلق  رطخ  لماوعریداقم  زا  یهاگآ  اب 

.دوش یم  زاغآ  یقورع  یبلق  يرامیب  زورب  رطخ  نازیم  زا  علاطا  اب  بلق  زا  تبقارم  نتشاد و  تسود 
.دیشاب علطمدوخ  یتملاس  هب  طوبرم  لماوعریداقم  مامت  زا  دیاب  یقورع  یبلق  يرامیب  زورب  رطخ  نازیم  زا  علاطا  يارب 

.دنهد ماجنا  امش  يارب  هداس  شیامزآ  یسررب و  کی  دیهاوخب  یتشادهب  نادنمراک  زا  دینک و  هعجارم  ینامرد  یتشادهب  زکارم  هب 
.دشخب یم  تردق  یقورع  یبلق  رطخ  لماوع  اب  هزرابم  يارب  امش  هب  تاعلاطا  نیا 

.دیشخیب ورین  دوخ  یگدنز  هب  ملاس  یگدنز  هویش  باختنا  اب  دیوش و  علطم  دوخ  یقورع  یبلق  رطخ  نازیم  زا 

.تسا یتملاس  مامت  بلق  بلق ، تملاس 
یم بوخ  ساسحا  داجیا  ببس  هکلب  دنک ،  یم  رت  ملاس  ار  امش  اهنت  هن  هک  ییاهزیچ  همه  و   ........... تایناخد كرت  ندرک ، نیرمت  تیلاعف و  بوخ ،  هیذغت  ینعم  هب  دینکیم  تبقارم  دوخ  بلق  زا  یتقو 

.دیربب  تذل  لماک  روطب  دوخ  یگدنز  زا  دوب  دیهاوخرداق  دشاب و  یم  دوش ،

ياه گرم  همه  زا  یمین  نیمز و  هرک  يور  اه  گرم  مامت  موس  کی  لماش  اه  گرم  نیا  .دوش  یم  لاس  ردرفن  نویلیم  گرم 5/17  ببس  هک  تسا ،  ایند  رد  یناوتان  گرم و  هدمع  لماع  یقورع  یبلق  يرامیب 
لقادح رد  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  راب  هب  نتخادرپ  يارب  اه  نآ  یلام  یناسنا و  عبانم  هک  یطسوتم  مک و  دمآرد  اب  ياهروشک  رد  اه  گرم  نیا  دودح 80 %  .دنتسه  ریگاوریغ  ياه  يرامیب  ابطبترم 

.دهد یم  خر  تسا ،
 ، ییاذغ میژر  دننام  مهم  يدیلک  رطخ  لماوع  لرتنک  .دنتسه  يزغم )  هتکس  دننام   ) يزغم قورع  يرامیب  و  یبلق ) ياه  هلمح  دننام   ) بلق رنورک  قورع  يرامیب  لماش  یقورع  یبلق  ياه  يرامیب  نیرت  عیاش 

.دهد یم  شهاک  ار  یقورع  یبلق  يرامیب  هب  لاتبا  رطخ  نوخراشف ، تایناخد و  فرصم  یندب ،  تیلاعف 
ياضعا دارفا ، قیوشت  یهاگآ و  شیازفا  يارب  دنناوتیم  ام ،  نایماح  اضعا و  زین  ام و  هک  تسا  یتایح  یناهج  مرف  تلپ  کی  نیا  .دنک  یم  يزاب  دراوم  نیا  همه  رییغت  رد  یعقاو  شقن  کی  بلق  یناهج  زور 

هب هک  میشاب  هتشاد  یقورع ، یبلق  يرامیب  زا  یشان  سردوز  ياه  گرم  يرامیب و  راب  شهاک  يارب  یتردق  میناوت  یم  مه  اب  ام  .دننک  هدافتسا  نامز  نیمه  رد  مادقا  يارب  اه  تموکح  عماوج و  هداوناخ ،
.دنک یم  کمک  بلق ،  تملاس  اب  رتهب و  رت ، ینلاوط  یگدنز  نتشاد  يارب  دنشاب  هک  اجک  ره  رد  دارفا 

هک یتبقارم  هک  تسا  هداس  نیا.تسامش  یتملاس  بلق  رد  امش  بلق  .دشخبب  ورین  دوخ  یگدنز  هب  دناسرب و  يژرنا  دوخ  بلق  هب  دناوتیم  هنوگچ  دنادب  درف  ره  میهاوخیم  ام  بلق  یناهج  زور  رد 
.میهد ماجنا  نآ  يارب  تسا  نآ  هتسیاش 



.دشخبب دوبهب  ار  امش  یلک  هافر  بلق و  تملاس  دناوت  یم  تایناخد  كرت  لکلا و  فرصم  شهاک  رت ،  ملاس  هیذغت  دننام  هداس  مادقا  دنچ  طقف 

دنچ دیهاوخب  اهنآ  زا  دینک و  هعجارم  ینامرد  یتشادهب  زکرم  هب  .دیوش  علطم  دوخ  یتملاس  هب  طوب  رم  لماوع  ریداقم  زا  سپ  .دوش  یم  عورش  یقورع  یبلق  رطخ  نازیم  زا  كرد  اب  بلق  نتشاد  تسود 
.تسا تردق  شناد  .دنهد  ماجنا  امش  يارب  هداس  شیامزآ 

دراد .  زاین  رت  تیفیک  اب  رت و  ینلاوط  یگدنز  يارب  هک  دهد  یم  يژرنا  امش  بلق  هب  ملاس  هیذغت 
.دنک یم  کمک  ندوب  بوخ  ساسحا  یقورع و  یبلق  يرامیب  رطخ  شهراک  هب  ندوب  لاعف 

.تسامش بلق  تملاس  دوبهب  يارب  هار  اهنت  تایناخد  فرصم  كرت 

مدرم مومع  شزومآ  تهج  تلفمپ  کی  رتسوپ و  کی  رنب ،  کی  ام  لاسما  ام  .دنهدیم  ناشن  دوخ  بلق  تملاس  عیاقو  اه و  تیلاعف  یهدنامزاس  اب  بلق  یناهج  زور  زا  ار  دوخ  تیامح  يرتشیب  دارفا  هلاسره 
 . میا هدرک  هیهت 
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