
هغارم ناتسرهش  یئاذغ  تینما  تملاس و  هورگراک  هسلج 
لاس رد  راب  نیمود  يارب  هغارم  ناتـسرهش  رد  یئاذـغ  داوم  تینما  تملاـس و  هورگراک  هسلج  یتشادـهب ،  تنواـعم  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 

نینچمه وراد و  اذغ و  تشادهب و  نینواعم  یکـشزپ و  مولع  هدکـشناد  مرتحم  تسرپرـس  هغارم و  هژیو  يرادنامرف  هدـنیامن  روضح  اب  يراج ، 
 . دیدرگ لیکشت  هدکشناد  سیدرپ  نلاس  رد  هغارم ،  ناتسرهش  تارادا  ياسور  ریاس 

رد راب  نیمود  يارب  هغارم  ناتسرهش  رد  یئاذغ  داوم  تینما  تملاس و  هورگراک  هسلج  یتشادهب ،  تنواعم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
اذغ و تشادهب و  نینواعم  یکشزپ و  مولع  هدکشناد  مرتحم  تسرپرس  هغارم و  هژیو  يرادنامرف  هدنیامن  روضح  اب  يراج ،  لاس 

 . دیدرگ لیکشت  هدکشناد  سیدرپ  نلاس  رد  هغارم ،  ناتسرهش  تارادا  ياسور  ریاس  نینچمه  وراد و 
يریگیپ تیمها  رب  لبق ،  تاسلج  تابوصم  هب  هراشا  نمض  ثحابم  رگزاغآ  ناونعب  یتنج  رتکد  ياقآ  بانج  هسلج ،  يادتبا  رد 

نیب یشخب  نورب  يراکمه  شیازفا  ار  تلاکشم  لح  رد  تیقفوم  زمر  هدرک و  دیکات  عفنیذ  تارادا  مامت  فرط  زا  تابوصم  تلاکشم و 
 . دندرمش رب  تارادا 

لکشم هک  دندومرف  لضعم  نیا  داجیا  للع  نایب  نمض  مرتحم  رادشخب  يدمحم  لگ  ياقآ  بانج  لبق ،  هسلج  هبوصم  ناونعب  یئاتسور ،  بلاضاف  یتشادهب  ریغ  عفد  لکشم  یسررب  رد  هسلج ،  همادا  رد 
رد بلاضاف  دیدج  باعشنا  يراذگاو  مدع  ار  يراج  لاس  لوا  همین  لبق و  لاس  رد  يرادشخب  مادقا  نیرتمهم  هدوب و  حرطم  ششوپ  تحت  ياهاتسور  زا  دصرد  رد 90  بلاضاف  یتشادهب  ریغ  عفد 

.داد ربخ  یملاسا  هعسوت  کناب  يراکمه  زا  نایولع ،  دس  تسدلااب  ياهاتسور  بلاضاف  لکشم  لح  تهج  رد  نینچمهو  درمش  رب  یئاتسور  قطانم 
نایب هب  يزرواشک  داهج  یهایگ  تادیلوت  هرادا  سیئر  يرادازع  سدنهم  ياقآ  هک  دوب  يزرواشک  تلاوصحم  رد  یئایمیش  ياهدوک  مومس و  زا  هدافتسا  لکشم  هورگراک ،  رد  هدش  حرطم  لکشم  نیمود 

تارتین ياراد  ياهدوک  زا  هدافتسا  لکشم  نیاربانب  هدوب  نیئاپ  هغارم  ناتسرهش  رد  زایپ  ینیمز و  بیس  ریظن  یتلاوصحم  تشک  حطس  هکنیا  هب  هجوت  اب  هک  دندرک   هراشا  هتخادرپ و  دوخ  ياههاگدید 
فرصم زا  دعب  هلصافلاب  هک  دندرمشرب  درادناتسا  ریغ  یئایمیش  ياهدوک  زا  هدافتسا  ار  يزرواشک  تلاوصحم  دیلوت  رد  دوجوم  تلاکشم  نیرتمهم  زا  یکی  اما  دوب  دهاوخن  ناتسرهش  ياهتیولوا  ءزج 

.دندش راتساوخ  ار  هنیمز  نیا  رد  یشخب  نیب  يراکمه  ناشیا  .دسر  یم  شورف  هب  رازاب  رد  تلاوصحم  درادناتسا ،  ریغ  ياهدوک  مومس و 
ربخ هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  رد  تاج )  یفیس  تاجیزبس و  رد  هدنامیقاب  مس  نازیم  شجنس   ) PMS هاگشیامزآ داجیا  زا  یمرخ  رتکد  ياقآ  بانج  وراد ،  اذغ و  مرتحم  نواعم  هسلج ،  همادا  رد 

 . دوب میهاوخ  يزرواشک  تلاوصحم  زا  یخرب  قیقد  لرتنک  يزادنا و  هار  دهاش  يدوز  هب  هتفرگ و  تروص  هاگشیامزآ  نیا  رابتعا  نیمات  هک  دنداد 
نازرواشک و رثکا  هب  مزلا  ياهشزومآ  تشادهب ،  ياه  هناخ  نازروهب  قیرط  زا  هک  دندومرف  هدرک و  هراشا  تشادهب  هزوح  رد  هتفرگ  تروص  تامادقا  هب  يدهتجم  رتکد  ياقآ  بانج  هسلج ،  همادا  رد 

مهم رایسب  تسا  ناتسرهش  طاقن  نیرترطخرپ  زا  یکی  هک  ار  يوجرو  ياتسور  بلاضاف  لکشم  لح  دننک و  ادیپ  یفاک  یهاگآ  بلاضاف  اب  عرازم  يرایبآ  تارضم  اب  ات  هدش  هداد  یئاتسور  ياه  هداوناخ 
 . دنداد ار  هقطنم  نیا  رد  هناخ  هیفصت  سیسات  داهنشیپ  و  دنتسناد  

هب ار  نافلختم  اب  دروخرب  دندش و  طبریذ  تارادا  نیب  رتشیب  یگنهامه  راتساوخ  يدومحم  ياقآ  بانج  رادنامرف ،  مرتحم  هدنیامن  هک  دیدرگ  حرطم  یئاذغ  داوم  ناشورفتسد  لکشم  هسلج  همادا  رد 
 . دندرمش رب  یتایح  مهم و  رایسب  مدرم  تملاس  نتخادنا  رطخ  هب  لیلد 
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