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برگزاری کارگاه پنج روزه "هادیان زندگی " با محور سیاستهای جمعیتی در مراغه

به گزارش روابط عمومی ، کارگاه بازآموزی تخصصی " هادیان زندگی " با هدف اجراییسازی سیاستهای کلان جمعیتی،

ارتقای کیفیت مشاوره فرزندآوری و توانمندسازی ارائهدهندگان خدمت در خط مقدم نظام سلامت، به مدت پنج روز و در

دو شیفت صبح و عصر برگزار شد.

این دوره آموزشی به همت گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس معاونت بهداشت و با حضور مربیان دوره دیده برنامه هادیان زندگی، ویژه کلیه ارائه دهندگان خدمت

شاغل در مراکز و پایگاه های شهری و روستایی و خانه های بهداشت شهرستان مراغه برگزار گردید که در مجموع ۲۲۴ نفر در آن شرکت داشتند. در پایان دوره نیز آزمون جامع از

شرکت کنندگان به عمل آمد.

این برنامه آموزشی طی سه روز متوالی برای بهورزان روستایی و دو روز متوالی برای مراقبین سلامت و ماماهای مراکز و پایگاه های شهری اجرا شد و تمرکز اصلی آن بر ارتقای

مهارت های مشاوره ای، انتقال دانش تخصصی و هم افزایی در اجرای برنامه های جمعیتی در سطوح اول ارائه خدمات سلامت بود.

محورهای آموزشی این کارگاه ها شامل:

 آشنایی با مبانی جمعیت و سیاست های کلی خانواده با ارائه آخرین آمارها و تحلیل های جمعیتی ایران و جهان و تبیین ضرورت های فرهنگی و اجتماعی

 تقویت مهارت های ارتباطی و مشاوره ای با تأکید بر گوش دهی فعال، گفت وگوی مؤثر و ایجاد فضای امن برای مراجعان

 آگاه سازی در زمینه فرزندآوری سالم و مسئولانه شامل سلامت باروری، بارداری، فواید فرزندآوری به موقع، شیردهی و تبیین پیامدهای تک فرزندی

رفع شبهات و پاسخ به پرسش های رایج زوج ها و جوانان در حوزه فرزندآوری و تربیت نسل

 تبیین حمایت ها و مشوق های قانونی فرزندآوری و شیوه های انتقال مؤثر آن به خانواده ها

 پیشگیری، درمان و پیگیری ناباروری

 بررسی پیامدهای جسمی و روانی سقط عمدی جنین و مشاوره حفظ حیات جنین

هدف اصلی از برگزاری این کارگاه ها، توانمندسازی نیروهای ارائه دهنده خدمت در نظام بهداشت بود تا بتوانند به عنوان " هادیان زندگی " ، نقشی مؤثر، آگاهانه و مسئولانه در

هدایت فکری زوج ها، به ویژه جوانان، برای تصمیم گیری آگاهانه در زمینه تشکیل خانواده و فرزندآوری ایفا کنند.

در جریان این دوره، وضعیت موجود و شاخص های برنامه جوانی جمعیت شهرستان مراغه، قوانین مرتبط با جوانی جمعیت و اصول مشاوره فرزندآوری و همچنین مباحث

تخصصی مرتبط با حفظ حیات جنین، پیشگیری، درمان و پیگیری ناباروری، چالش های نوظهور این حوزه و پیشگیری از سقط عمدی جنین توسط مربیان دوره دیده ارائه گردید.

در بخش مهم و کلیدی این کارگاه، برار، رئیس گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس و مدرس ارشد دوره، با تأکید بر جایگاه انسانی، اخلاقی و اجتماعی موضوع حفظ

حیات جنین، به تبیین تخصصی نحوه مشاوره انصراف از سقط در ۸ گام پرداخت. وی این محور را یکی از ارکان اساسی برنامه هادیان زندگی دانست و اجرای صحیح، اخلاق محور

و مسئولانه این گام های مشاوره ای را در حمایت از مادران در شرایط دشوار و صیانت از حیات جنین، حیاتی عنوان کرد.

در پایان، برگزارکنندگان این دوره تأکید کردند با توجه به اینکه بخش عمده قوانین اجرایی حوزه جمعیت در نظام بهداشت تعریف شده است، آگاهی کامل ارائه دهندگان خدمت از

برنامه ها، دستورالعمل ها و ظرفیت های اجرایی این حوزه نقش تعیین کننده ای در تحقق اهداف برنامه جوانی جمعیت، اشاعه فرهنگ ازدواج و فرزندآوری و ارتقای کیفیت

خدمات مشاوره ای خواهد داشت.
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