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برگزاری نشست بررسی شاخصهای سلامت روانی،اجتماعی و اعتیاد در معاونت بهداشتی
مراغه

به گزارش روابط عمومی ، نشست تخصصی بررسی شاخصهای سلامت روانی،اجتماعی و اعتیاد با هدف ارزیابی

وضعیت موجود، تحلیل روند شاخصها و هماندیشی در خصوص برنامههای اولویتدار این حوزه، در معاونت بهداشتی

شهرستان مراغه برگزار شد.

در ابتدای این نشست، دکتر الهه حق گشایی، معاون بهداشتی شهرستان، با تأکید بر نقش کلیدی ارتقای سواد سلامت روان در افزایش مشارکت و همراهی جامعه با برنامه های

سلامت روانی، اجتماعی و پیشگیری از اعتیاد، بر ضرورت افزایش غربالگری های اولیه سلامت روان در مراکز بهداشتی تأکید کرد و این اقدام را از ارکان اصلی پیشگیری، شناسایی

زودهنگام و مداخله به موقع دانست.

در ادامه جوادی، کارشناس مسئول گروه سلامت روان، با تشریح ساختار، اهداف و دستورالعمل های برنامه های حوزه سلامت روان و اعتیاد، گزارشی از اقدامات انجام شده ارائه

کرد. وی افزایش همکاری های بین بخشی به ویژه در حوزه رفتارهای خودآسیب رسان و توسعه مداخلات روان شناختی در مراکز بهداشتی را از نقاط قوت عملکرد این حوزه در

سال جاری عنوان نمود.

سپس، کارشناس گروه گسترش، با ارائه تحلیلی از برخی آمارهای مهم مرتبط با سلامت روان طی چند سال گذشته، بر لزوم تمرکز بر برنامه های اولویت دار و مبتنی بر شواهد تأکید

کرد و توجه هدفمند به شاخص ها را در ارتقای اثربخشی برنامه ها ضروری دانست.

در پایان این نشست، کارشناس گروه سلامت روان، ضمن بررسی چالش ها و موانع موجود در این حوزه، بر تقویت ارزیابی های اولیه سلامت روان با اتکاء به همکاری های درون

بخشی و برون بخشی تأکید کرد و این رویکرد را زمینه ساز شناسایی پیش هنگام اختلالات روان پزشکی و ارتقای اثربخشی مداخلات پیشگیرانه عنوان نمود.
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