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ارتقای دانش رسانه ای در پیشگیری از رفتارهای خود آسیب رسان موثر است

به گزارش روابط عمومی، کارگاه ویژه اصحاب رسانه با موضوع نقش رسانه ها در پیشگیری از رفتارهای خودآسیبرسان

به همت معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه برگزارشد. این کارگاه با هدف ارتقای دانش رسانهای و ارائه

دستورالعملهای علمی در پوشش اخبار حساس برگزار شد.

دکتر الهه حق گشایی، معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه، با تأکید بر مسئولیت اجتماعی رسانه ها گفت: رسانه ها می توانند با رعایت اصول خبرنویسی هم در کاهش

انگ اجتماعی و هم در پیشگیری از خودآسیبی مؤثر باشند و باید بر آموزش و اطلاع رسانی صحیح تمرکز کنند.

کارشناس مسئول واحد سلامت روان و آسیبهای اجتماعی معاونت بهداشتی، افزود: مطالعات نشان می دهد انتشار نادرست اخبار رفتارهای خودآسیب رسان می تواند باعث

افزایش موارد مشابه شود. رسانه ها باید پیام خود را بر روشنگری، جایگزین های سالم و اطلاع رسانی مراکز کمک رسانی متمرکز کنند.

روانشناس معاونت بهداشتی، ضمن ارائه اصول و سبک صحیح خبرنویسی درباره رفتارهای خودآسیب رسان، گفت: عوامل مختلفی در بروز این رفتارها دخیل است و رسانه ها باید

کمک کنند تا این پدیده ترویج نشود. پخش گزارش های مربوط به رفتارهای خود آسیب رسان در شبکه های متعدد و برنامه های تلویزیونی می تواند تاثیر قابل توجهی در

افزایش میزان داشته رفتارهای خود آسیب رسان باشد. سیاست های جهانی نیز بر این مبناست که قبح خودکشی شکسته نشود.

وی در ادامه ۵ نکته کلیدی استاندارد رسانه ای برای پوشش اخبار خودآسیبی را برشمرد:

1. از توصیف روش خودآسیبی به کلی پرهیز شود.

2. عبارت "خودکشی موفق"حذف و به جای آن از " خودکشی منجر به فوت "استفاده شود.

3. تمرکز خبر بر جایگزین های سالم، مراکز کمک رسانی و هشدارهای پیشگیرانه باشد.

4. خبر در صفحه اول یا به همراه تصاویر مرتبط منتشر نشود.

5. شماره تلفن اورژانس اجتماعی (۱۲۳) یا خطوط بحران در انتهای خبر درج شود.

شرکت کنندگان در کارگاه، علاوه بر آشنایی با دستورالعمل های علمی، با سه اصل مهم خبرنویسی درباره خودآسیبی نیز آشنا شدند:

&bull; عدم اغراق و پرهیز از جزئیات تحریک کننده

&bull; تأکید بر آموزش، پیشگیری و جایگزین های سالم

&bull; اطلاع رسانی مراکز کمک رسانی و خطوط بحران
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