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توانمندسازی سفیران سلامت دانشجو در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغه

به گزارش روابط عمومی، نشست آموزشی ویژه سفیران سلامت دانشجویی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغه به

همت معاونت بهداشتی و همکاری دانشگاه آزاد اسلامی برگزار شد. این برنامه با هدف ارتقای آگاهی و توانمندسازی

دانشجویان برای انتقال مفاهیم بهداشتی و ترویج سبک زندگی سالم به سایر دانشجویان اجرا گردید.

در این نشست، کارشناسان حوزه سلامت مباحث کلیدی شامل رویکرد نوین HIV، شیوه های پیشگیری و انتقال آن، بیماری آنفلوانزا و راه های پیشگیری و کنترل آن، و پویش

ملی " نانو سلامت "را به شرکت کنندگان ارائه کردند. این آموزش ها با هدف اصلاح نگرش ها و ارتقای رفتارهای سالم در محیط دانشگاه طراحی شده بود.

شرکت کنندگان این دوره پس از پایان برنامه متعهد شدند مطالب و مهارت های آموخته شده را به همتایان خود منتقل کرده و در ترویج رفتارهای بهداشتی و سبک زندگی سالم

نقش آفرینی کنند.

برگزاری چنین دوره هایی، گامی مهم در توسعه فرهنگ سلامت محور دانشگاه و تقویت نقش دانشجویان به عنوان سفیران سلامت در جامعه دانشگاهی محسوب می شود و

موجب افزایش مشارکت و مسئولیت پذیری دانشجویان در انتقال آموزش های سلامت عمومی می گردد.

در پایان، از سایر دانشجویان علاقه مند دعوت می شود با پیوستن داوطلبانه به برنامه سفیران سلامت دانشجو، ضمن ارتقای آگاهی فردی، در مسیر مسئولیت پذیری اجتماعی و

توسعه فرهنگ سلامت در دانشگاه سهیم باشند.
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