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برگزاری کارگاه تخصصی" اختلالات روانپزشکی و مهارتهای ارتباطی در جلسات مشاوره" در
معاونت بهداشتی

به گزارش روابطعمومی، کارگاه تخصصی دو روزه "اختلالات روانپزشکی و مهارتهای ارتباطی در جلسات مشاوره" در

سالن اجتماعات دانشکده پزشکی مراغه برگزار شد. این دوره با هدف ارتقای استانداردهای ارائه خدمت، افزایش

شایستگی حرفهای روانشناسان و تقویت انسجام علمی در شبکه سلامت روان برگزار گردید.

در این کارگاه، دکتر حسین نژاد، روان پزشک، به عنوان مدرس به تبیین مباحث تخصصی شامل اختلالات روان پزشکی شایع به انضمام محوریت شناسایی افکار خود آسیب

رسان،درمانهای دارویی با متد جدید، نحوه برقراری ارتباط و اعتمادسازی بیماران و الگوهای صحیح ارجاع به سطوح تخصصی پرداخت.در ادامه، پکیج آموزشی حاوی بسته های

شناسایی و مداخله در افکار خود آسیب رسان در اختیار شرکت کنندگان قرار گرفت.

آقای جوادی، مسئول واحد سلامت روان، با اشاره به ضرورت یکپارچگی در رویکردهای مشاوره ای بیان کرد:یکی از نیازهای جدی در شبکه سلامت روان، به روزرسانی مهارت های

علمی و ارتباطی همکاران است. تسلط روان شناسان بر اصول ارتباط درمانی، نقش تعیین کننده ای در کیفیت جلسات مشاوره و هدایت صحیح مراجعان دارد. اجرای این دوره ها

کمک می کند تا خدمات در تمامی سطوح با دقت، هماهنگی و اثربخشی بیشتری ارائه شود.

دکتر حق گشایی، معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه نیز در حاشیه کارگاه اظهار داشت:توانمندسازی تخصصی نیروی انسانی، از محورهای کلیدی ارتقای نظام سلامت

روان است. تقویت مهارت های ارتباطی و بالینی روان شناسان، مستقیماً بر کیفیت مداخلات، استمرار درمان و رضایت مندی مراجعان تأثیر دارد. این دوره، گامی مؤثر در حرفه ای

سازی و استانداردسازی خدمات مشاوره در شهرستان محسوب می شود.
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این کارگاه در چارچوب برنامه های توسعه مهارت های تخصصی و ارتقای کیفیت خدمات در حوزه سلامت روان معاونت بهداشت برگزار شد.
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