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گرامیداشت روز جهانی نوزاد نارس در مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان مراغه

به گزارش روابط عمومی،به مناسبت روز جهانی نوزاد نارس، با شعار "شروع سالم، آیندهای امیدبخش برای نوزادان

نارس"، مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان مراغه مجموعهای از برنامههای آموزشی و حمایتی را با هدف ارتقای

آگاهی والدین و تقویت مراقبتهای تخصصی اجرا کردند.در این برنامهها، توانمندسازی والدین، آموزش تغذیه صحیح

و تقدیر از مادران موفق بهعنوان سه محور اصلی مورد توجه قرار گرفت.

با حضور کارشناس نوزادان، جلسه ای با محوریت «تسهیل چالش های تغذیه ای در نوزادان اواخر نارسی» برگزار شد و مادران باردار و دارای نوزاد نارس با شیوه های صحیح

تغذیه، مراقبت و مدیریت مشکلات تغذیه ای آشنا شدند.همچنین در جریان این مراسم، از تعدادی از مادران موفق در رشد، مراقبت و پیگیری تکامل نوزادان نارس تقدیر شد. این

تقدیر به منظور قدردانی از تلاش والدینی بود که با پیگیری مستمر توانسته اند مسیر رشد کودکان خود را به شکل مطلوب هدایت کنند.

در ادامه، کارگاه آموزشی ویژه ای با هدف توانمندسازی والدین در مراقبت از نوزادان نارس برگزار شد که طی آن مباحثی شامل اصول مراقبت خانگی، رشد و تکامل، علائم هشدار،

نیازهای تغذیه ای و نقش خانواده در حمایت از نوزاد مورد بررسی قرار گرفت.

حاتمی کارشناس نوزادان معاونت بهداشتی مراغه در این کارگاه تأکید کرد که ارتقای مراقبت از نوزادان نارس و حمایت از والدین، فراتر از یک روز خاص بوده و برنامه های آموزشی

و حمایتی در این حوزه به صورت مستمر ادامه خواهد داشت.
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