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برنامه زنده رادیویی «صدای مراغه» با موضوع مهارتهای ارتباطی و نقش آن در پیشگیری
از آسیبهای اجتماعی

به گزارش روابطعمومی، کارشناس سلامت روان این معاونت با حضور در برنامه زنده رادیویی صدای مراغه، به تشریح

جایگاه مهارتهای ارتباطی سالم در کاهش و کنترل آسیبهای اجتماعی پرداخت.

در این گفت وگوی زنده، کارشناس سلامت روان معاونت بهداشتی با تأکید بر اینکه مهارت های ارتباطی صحیح از اصول ماندگار و بنیادین در روابط انسانی و مدیریت آسیب های

اجتماعی به شمار می آیند، اظهار داشت:پایه های این مهارت اساسی از دوران کودکی و در محیط خانواده شکل می گیرد، از این رو افزایش سواد سلامت روان والدین و آشنایی

آنان با شیوه های ارتباط مؤثر، ضرورتی انکارناپذیر است.

نشاط، کارشناس سلامت روان حاضر در برنامه، در ادامه با اشاره به اهمیت «خوب شنیدن و درست گوش دادن» گفت:گوش دادن فعال و ارائه بازخورد مناسب می تواند بسیاری

از سوءتفاهم ها را برطرف کرده و به شکل گیری روابط سالم و پایدار کمک کند.ایشان در بخش پایانی برنامه و در پاسخ به پرسش های تلفنی شهروندان، مهارت های زندگی را از

ضروری ترین مهارت های موردنیاز افراد در زندگی روزمره دانست و بر لزوم آموزش آن ها در مدارس، دانشگاه ها و محیط های کاری تأکید کرد.

این برنامه با هدف ارتقای آگاهی عمومی درباره نقش مهارت های ارتباطی در سلامت روان و تحکیم بنیان های اجتماعی، به صورت زنده از رادیو صدای مراغه پخش شد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

https://behdashti.mrgums.ac.ir/News/2454/
https://behdashti.mrgums.ac.ir/News/2454/

