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آغاز سیزدهمین کارگاه آموزشی بهداشت و طب پیشگیری با محوریت بهداشت در رزم، بلایا
و مبارزه با ناقلین در مراغه

به گزارش روابط عمومی، نخستین روز از سیزدهمین کارگاه آموزشی بهداشت و طب پیشگیری با محوریت بهداشت در

رزم، بلایا و مبارزه با ناقلین به میزبانی بیمارستان ۵۲۱ منطقهای نزاجا و با همکاری اداره بهداشت، امداد و درمان نزاجا و

معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه برگزار شد.

در این کارگاه، جمعی از فرماندهان و رؤسای بهداشت و درمان یگان ها، مسئولین طب پیشگیری، کارشناسان بهداشت محیط و حرفه ای، بهداشت روان و تغذیه حضور داشتند و

ن ا ر ح ب ط  ی ا ر ش ر  د ی  گ د ا م آ ی  ا ق ت ر ا و  ی  م ا ظ ن ی  ا ه و ر ی ن ت  م لا س ه  ز و ح ر  د ی  د ی ل ک ت  ا ع و ض و م ن  و م ا ر ی پ ر  ظ ن ل  د ا ب ت و  ث  ح ب ه  ب

پرداختند.

در آیین آغازین این کارگاه،امیرسرتیپ دوم دکتر شهباز زارعی، رئیس محترم اداره بهداشت،امداد و درمان نزاجا بهداشت، بر نقش بی بدیل بهداشت در حفظ آمادگی رزمی و ارتقای

کیفیت زندگی کارکنان نیروهای مسلح تأکید شد. وی با اشاره به اینکه «بهداشت، زیربنای سلامت و سلامت، پایه اقتدار ملی است»، گفت: امروز نگاه نظامی و علمی به طور

مشترک به این باور رسیده است که پیشگیری همواره کم هزینه تر و مؤثرتر از درمان است. سرتیپ زارع افزود: با تقویت نظام های مراقبت اولیه، آموزش سلامت و ترویج فرهنگ

سلامتی، می توان از بروز بسیاری از بیماری ها جلوگیری کرد و ظرفیت های دفاعی کشور را پایدارتر ساخت.

در ادامه جناب سرهنگ دکتر عقیقی، معاون بهداشت اداره بهداشت، امداد و درمان نزاجا، نیز با تأکید بر اینکه «سلامت نتیجه رفتارهای آگاهانه و سبک زندگی سالم است» گفت:

مأموریت اصلی مجموعه بهداشت، پیشگیری و صیانت از سلامت نیروها پیش از هر مداخله درمانی است. وی افزود: در سیاست های نوین نزاجا، اولویت با برنامه های ارتقای

سلامت، پایش مداوم وضعیت جسمی و روانی نیروها و توسعه آموزش های سلامت محور است تا سلامت به عنوان یک فرهنگ نهادینه در سازمان های نظامی تثبیت شود.

در ادامه، دکتر حق گشایی، معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه با اشاره به نقش تعیین کننده عوامل اجتماعی، اقتصادی و محیطی در الگوی بروز بیماری ها، اظهار کرد:

درک عمیق از «پاتولوژی جغرافیایی بیماری ها با رویکرد SDH» یکی از پیش شرط های برنامه ریزی عادلانه و اثربخش در حوزه سلامت است و می تواند مسیر سیاست گذاری

مبتنی بر شواهد را هموارتر کند.

وی در ادامه به نظام شبکه جامع خودمراقبتی و ارتقای سلامت به عنوان یکی از برنامه های راهبردی معاونت بهداشت وزارت بهداشت اشاره کرد و افزود:«در این نظام،

خودمراقبتی در سه سطح فردی، سازمانی و اجتماعی (محله سالم، روستای سالم و شهر سالم) مورد توجه قرار گرفته و آموزش سلامت همگانی، ارتقای فرهنگ سلامت و تقویت

مسئولیت پذیری اجتماعی از ارکان اصلی آن به شمار می رود.»

دکتر حق گشایی با بیان اینکه اجرای موفق این نظام نیازمند درک دقیق از شرایط بومی و منطقه ای سلامت است، تصریح کرد:«پاتولوژی جغرافیایی بیماری ها می تواند ابزاری

کلیدی در تصمیم سازی مبتنی بر داده و تحقق برنامه های خودمراقبتی در سطوح مختلف جامعه باشد.»

وی با تأکید بر لزوم نگاه بین بخشی به سلامت افزود: «سلامت یک پدیده چندبعدی و یک مسئولیت اجتماعی است و بدون همکاری نهادهای اجتماعی، شهری، مردمی و زیست

محیطی و بدون استفاده از ظرفیت نهادهای محلی نمی توان به اهداف توسعه پایدار در این حوزه دست یافت.»
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در حاشیه این کارگاه نیز، نمایشگاه کوچکی از تجهیزات و ملزومات بهداشتی مورد استفاده در شرایط بحرانی برپا گردید و شرکت کنندگان از نزدیک با آخرین دستاوردهای بهداشت

و طب پیشگیری آشنا شدند.

این دوره آموزشی به مدت دو روز ادامه خواهد داشت و هدف از برگزاری آن، تقویت دانش و مهارت نیروهای بهداشتی در ارتقای سلامت، مدیریت بحران و پیشگیری از تهدیدات

زیستی در محیط های عملیاتی عنوان شده است.
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