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برگزاری نشست تخصصی مداخله در بحران خودکشی در میان دانشجویان به میزبانی
دانشگاه آزاد مراغه

به گزارش روابط عمومی، نشست تخصصی «مداخله در بحران خودکشی» با هدف بررسی راهکارهای اجرایی در راستای

برنامههای پیشگیری و مدیریت بحران خودکشی در جمعیت دانشجویی، به میزبانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مراغه

برگزار شد.

در این جلسه که با حضور اعضای کمیته پیشگیری از خودکشی، کارشناسان حوزه سلامت روان، نمایندگان دانشگاه ها و گروه های جوانی جمعیت و سلامت خانواده تشکیل شد،

وظایف اعضا در اجرای دستورالعمل های مداخله ای ویژه دانشجویان دارای افکار یا سابقه اقدام به خودکشی مورد بررسی قرار گرفت.

در بخشی از این نشست، به توانمندی ها و پتانسیل علمی شهرستان مراغه در حوزه روان شناسی و ظرفیت های دانشگاهی برای همکاری در برنامه های پیشگیرانه اشاره شد.

سپس خانم برار، رئیس گروه جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس، با بیان چالش های موجود در حوزه جوانان، گزارشی از فعالیت های پیشین معاونت بهداشتی در زمینه

ارتقای سلامت روان و حمایت از نسل جوان ارائه داد.

در ادامه نیز خانم اصولی، کارشناس گروه سلامت روان، ضمن تشریح محورهای مندرج در سند پیشگیری از خودکشی در حوزه دانشجویان، به چالش های اجرایی این برنامه در

محیط های دانشگاهی پرداخت و پیشنهاداتی در راستای تقویت همکاری های بین بخشی، ایجاد شبکه حمایت روانی و بهبود نظام ارجاع در سطح دانشگاه ها مطرح کرد.

این نشست در پایان با جمع بندی مباحث و تأکید بر تداوم همکاری دانشگاه ها، مراکز بهداشت و نهادهای مرتبط در جهت ارتقای سلامت روان دانشجویان به کار خود پایان داد.
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