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جلسه هماندیشی «اجرای برنامه سفیران سلامت دانشجو و معاینات غربالگری برگزار شد

به گزارش روابط عمومی،جلسه هماندیشی "سفبران سلامت دانشجو"با محوریت ارتقای سلامت دانشجویان و

برنامهریزی برای سال تحصیلی جدید، در معاونت بهداشتی شهرستان مراغه با حضور نمایندگان و رابطین سلامت حوزه

معاونت دانشجویی دانشگاههای شهرستان مراغه برگزار شد.

در این جلسه مسئول گروه آموزش و ارتقای سلامت، دانشجویان را به عنوان سرمایه های اصلی جامعه و سفیران سلامت معرفی کرد و بر اهمیت نقش آنان در ترویج فرهنگ خودمراقبتی و آموزش

همتایان تأکید داشت. وی خاطرنشان کرد: توانمندسازی دانشجویان با مهارت های خودمراقبتی، تنها یک برنامه نیست، بلکه ضرورتی برای ساختن نسلی مقاوم، پویا و آگاه به سلامت است.

از مهم ترین مصوبات این نشست می توان به طراحی و تصویب سازوکارهای نوین برای جذب حداکثری دانشجویان در برنامه سفیران سلامت اشاره کرد.

بر این اساس، راهبردهای دیجیتال و شبکه ای همچون تشکیل گروه های مجازی برای ارتباط مستمر، انتقال مفاهیم آموزشی و ارائه محتوای چندرسانه ای از طریق بسترهای مجازی، به عنوان

ابزارهای مؤثر در گسترش آموزش های خودمراقبتی مصوب گردید.

در ادامه جلسه، بر ضرورت بهره گیری از ظرفیت های نوین در محیط های دانشگاهی تأکید شد؛ از جمله همکاری با گروه های جهادی دانشجویی و مشارکت تخصصی دانشجویان رشته های مرتبط با

فناوری اطلاعات سلامت برای تولید و مدیریت محتوای دیجیتال در حوزه سلامت. این محتواها بر آموزش مهارت های عملی خودمراقبتی، پیشگیری از بیماری ها و ارتقای سلامت روان تمرکز خواهند

داشت.

این نشست تخصصی بیانگر عزم جدی مسئولان بهداشتی و دانشگاهی برای تبدیل برنامه «سفیران سلامت دانشجو» از یک فعالیت مستمر به برنامه ای پویا و اثرگذار در ارتقای سلامت دانشجویان

است.

هدف اصلی این حرکت، ایجاد انگیزه و مسئولیت پذیری در دانشجویان نسبت به سلامت خود و همسالان، بهره گیری از ظرفیت های دیجیتال و ارتقای فرهنگ سلامت و خودمراقبتی در میان

جوانان تحصیل کرده به عنوان سرمایه های ارزشمند کشور است.
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