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 برگزاری آموزشهای گروهی در خصوص سلامت بانوان و فرزندآوری در سطح روستاهای
مراغه

 به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی دانشکده و مرکز بهداشت شهرستان، مجموعهای از دورههای آموزشی

گروهی در خصوص سلامت بانوان و فرزندآوری در سطح مراکز خدمات جامع سلامت روستایی برگزار گردید.

معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه و رئیس مرکز بهداشت شهرستان از آغاز مجموعه ای از دوره های آموزشی گروهی در خصوص سلامت بانوان و فرزندآوری در سطح

مراکز خدمات جامع سلامت روستایی خبر داد.

دکتر الهه حق گشایی، معاون بهداشتی دانشکده، در این خصوص اظهار کرد: «با هدف افزایش آگاهی بانوان در سنین باروری، پیشگیری از بیماری های زنان و ارتقای سلامت مادر

و کودک و همچنین اجرای سیاست های جوانی جمعیت و فرزندآوری؛ برنامه های آموزشی گروهی در واحدهای بهداشتی روستایی شهرستان مراغه آغاز شده است.

وی افزود: این دوره ها با مشارکت تیم مراقبت های بهداشتی روستایی طراحی شده و شامل موضوعاتی همچون بهداشت تولید مثل، تغذیه سالم در بارداری، مشاوره بارداری،

روان شناسی خانواده، آموزش های پیش از ازدواج و مراقبت های دوران بارداری و پس از زایمان است.

رئیس مرکز بهداشت شهرستان مراغه نیز با اشاره به اهمیت مشارکت جامعه در این برنامه ها، گفت: «برگزاری کلاس های گروهی به جای مصاحبه های انفرادی، فرصتی مناسب

برای تبادل تجربه، کاهش ترس و اضطراب و افزایش انگیزه بانوان در رعایت سلامت فردی و خانوادگی فراهم می کند.

خانم عظیمیان، مامای تیم سلامت مرکز خدمات جامع سلامت روستایی نوا در خصوص این دوره آموزشی گفت: این دوره ها به صورت رایگان و در قالب جلسات منظم در مراکز

بهداشتی برگزار می شوند و شرکت در این دوره ها می تواند تأثیر مثبتی در بهبود وضعیت سلامت مادران داشته باشد.
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