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اجرای برنامه گروه های خودیار با هدف توسعه روابط بين فردي در مرکز بهداشت شهرستان

 به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی دانشکده و مرکز بهداشت شهرستان، برنامه گروه های خود یار با هدف بهبود

روابط بین فردی در مرکز بهداشت شهرستان شروع شد.

دکتر الهه حق گشایی، معاون بهداشتی دانشکده و رئیس مرکز بهداشت شهرستان در مصاحبه با خبرنگار دانشکده گفت: این برنامه با هدف ارتقای سطح روابط بین فردی کارکنان

و بهبود تعامل اثربخش و مدیریت کار تیمی به منظور بهبود وضعیت سلامت روان و افزایش راندمان کاری پرسنل، اجرا خواهد شد.

معاون بهداشتی دانشکده افزود: یکی از راه های افزایش این مهارت، برگزاری دوره های منظم آموزشی مدیریت کار تیمی و پویایی گروهی است.

خانم سجودی، رئیس گروه آموزش و ارتقای سلامت معاونت بهداشتی در مصاحبه خبری اظهار داشت: در راستای اجرای برنامه گروههای خودیار با هدف توسعه روابط بين فردي

مثبت، همدلي و حمایت عاطفی از طریق به اشتراک گذاشتن تجربیات، اطلاعات و راه های مقابله با مشکل مشترک با ساير افراد عضو گروه، کارگاه آموزشی پویایی گروه به منظور

توانمند سازی کارکنان نظام سلامت در جهت اداره بهتر و موثر گروههای خودیار برگزار گردید.

این کارگاه طی سه روز و برای گروههای هدف ناظرین مراکز خدمات جامع شهری و روستایی و نیز مراقبین سلامت مراکز و پایگاه های شهری با تدریس دکتر محمد احمد پور، عضو

هیئت علمی دانشکده برگزار شد.

مباحث ارایه شده در این دوره، شامل تعریف گروه، پویایی گروه، ویژگی گروه های موثر، فواید تشکیل گروه، مراحل تشکیل گروه ، اهداف کار در گروه وظایف رهبر گروه، ویژگی

های افراد گروه بود.
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