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برگزاری کارگاه مهارت ارتباط بین فردی موثر

 به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی دانشکده و مرکز بهداشت شهرستان، کارگاه مهارت ارتباط بین فردی موثر

برای کارکنان اداره ثبت احوال برگزار شد.

کارگاه آموزشی ارتباط بین فردی موثر با هدف آگاه سازی و بهبود ارتباط بین همکاران اداره ثبت احوال مراغه در مرداد ماه در محل این سازمان برگزار گردید.

در این جلسه آموزشی مباحثی در زمینه انواع ارتباط ، تکنیک های برقراری ارتباط و عوامل موثر در ارتباط بین فردی آموزش داده شد.

خانم ملکی، کارشناس سلامت روان معاونت بهداشتی ضمن تاکید بر بکارگیری روش های آموزش داده شده، بیان کرد: بهبود روابط بین فردی در محیط کاری و زندگی شخصی به

حفظ سلامت روان و بهبود روابط همکاران و به تبع آن بازده مطلوب کاری کمک خواهد کرد.

ایشان در پایان جلسه کارگاه، از افراد شرکت کننده خواست تا جامعه را به سمت دریافت خدمات سلامت روان رایگان سوق دهند.

شایان ذکر است مراکز خدمات جامع سلامت شهرستان، خدمات سلامت روان رایگان به مردم ارایه می دهد. بنابراین، افراد می توانند با مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت از

دریافت خدمات سلامت روان بهره مند شوند.
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