
دیدش فرب  كلاوک و  ربارب  رد  یگدامآ  لمعلاروتسد 
رد دیدش  تدورب  ناکما  رب  ینبم  یسانشاوه  ینیب  شیپ  هب  رظن  بولطم و  وحن  هب  ایلاب  رطخ  تیریدم  رد   Early Warning تیمها هب  هجوت  اب 

ددرگ یم  داهنشیپ  دیدش  كلاوک  امرس و  ربارب  رد  یگدامآ  تهج  ریز  تاکن  يراج ،  لاس  ناتسمز 

: دیدش يامرس  كلاوک و  زا  لبق  تامادقا 
: یگدامآ
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کیتسلا نکش و  خی  کیتسلا  خرچ و  ریجنز  ریظن  یلیاسو  .دیوش  نئمطم  دوخ  يوردوخ  تملاس  زا  اًمتح  رفس ، ندوب  ریذپان  بانتجا  تروص  رد  .دینک  بانتجا  يرورضریغ  ياهرفس  هنوگ  ره  زا  - 22

زا .دینک  لرتنک  ار  دوخ  يوردوخ  یشیامرگ  متسیس  .دیوش  نئمطم  دوخ  يوردوخ  تخوس  نازیم  ندوب  یفاک  زا  .دیوش  نئمطم  دوخ  يوردوخ  رد  خیدض  دوجو  زا  .دینکن  شومارف  ار  ملاس  ساپاز 
هیلقن هلیسو  رد  ار  و ...  مرگ   سابل  يرارطضا و  فیک  .دینک  نیرمت  ار  خرچ  ریجنز  نتسب  هوحن  ترفاسم  زا  لبق  .دیوش  نئمطم  دوخ  يوردوخ  يرتاب  ویدار و  نک ، كاپ  فرب  ییانشور ، متسیس  تملاس 

: دشاب یم  ریز  دراوم  لماش  لیاسو  نیا  .دییامن  يرادهگن  دوخ 
کچوک لیب   o

هوق غارچ   o
یفاضا يرتاب  اب  کچوک  يویدار   o

بآ  o
يژرنارپ هداس و  ییاذغ  داوم   o

كدنف تیربک و   o
وتپ قیاع ،  شکتسد  باروج ، یفاضا ، هلاک   o

هیلوا  ياه  کمک  فیک   o
یبیج يوقاچ   o

مزلا ياهوراد   o
بانط ای  ریجنز و   o

هسام نش و  هداج ، کمن   o
لسکب لباک   o

يرتاب  رس  ياراد  قرب   میس   لباک   o
امن  بش  رطخ  مئلاع   o

 ... کج و خرچ ، راچآ  یتشوگ ، چیپ  تسدربنا ، لماش  ینف  ياهرازبا    o
.دیرادهگن یفاک  هقوذآ  اب  مرگ و  ياه  هانپرس  رد  ار  اهنآ  يزرواشک ) قطانم  رد  ماشحا  ماد و  هژیو  هب   ) دینک یم  يرادهگن  تاناویح  زا  هک  یتروص  رد  - 23

يزوس شتآ  زین  نبرکدیسکاونوم و  زاگ  اب  تیمومسم  رطخ  اریز  .تسین  یترفاسم  رداچ  وردوخ و  لخاد  ندرک  مرگ  يارب  یبسانم  هلیسو  ناونع  چیه  هب  کین ، کیپ  زاگ  دننام  زپ  تخپ  لیاسو  - 24
، دنهد یم  تسد  زا  ار  دوخ  ناج  درس  لوصف  رد  اه  یگتخوس  زین  نبرکدیسکاونوم و  اب  تیمومسم  لیلد  هب  لاس  ره  هک  يدارفا  دادعت  ام  روشک  رد  .دشاب  یم  لااب  رایسب  لیاسو  نیا  زا  هدافتسا  ماگنه 

عوهت تلاح  هجیگرس و  دردرس ، .تسا  لکشم  نآ  صیخشت  هتسب ، طیحم  رد  نآ  عمجت  تروص  رد  اذل  گنر ، یب  وب و  یب  تسا  يزاگ  نبرکدیسکاونوم  زاگ  .دشاب  یم  امرس  زا  یشان  تافلت  زا  رتشیب  رایسب 
سامت ( 115  ) سناژروا اب  دیریگ و  رارق  دازآ  ياوه  رد  دینک ، زاب  ار  اه  برد  ًاروف  دشاب ، یم  حرطم  نبرکدیسکاونم  دوجو  لامتحا  هک  یتروص  رد  .دنشاب  یم  نآ  اب  تیمومسم  هیلوا  ياه  تملاع 

.دیریگب
بسانم درکراک  زا  تسا  يرورض  نیاربانب  .دبای  یم  شیازفا  نبرکدیسکاونم  زاگ  اب  تیمومسم  لامتحا  زین  یسرک و ...  یمزیه و  یتفن ، يزاگ ،  يراخب  ریظن  یشیامرگ  لیاسو  زا  هدافتسا  ماگنه  - 25



نئمطم دوخ  یگدنز  ياضف  بسانم  هیوهت  زا  .دوش  تیاده  لخاد  هب  داب  شزو  اب  قارتحا  زا  یشان  زاگ  هک  دشاب  يا  هنوگ  هب  دیابن  اه  شکدود  ریسم  .میوش  نئمطم  اه  شکدود  یشیامرگ و  لیاسو 
.دیوش 
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: كلاوک ای  دیدش  يامرس  نامز  رد 
.دینک زیهرپ  لزنم  زا  دروم  یب جورخ  زا  - 1

.دینک هدافتسا  همکچ  رادجآ و  شفک  زا  .دینک  تکرح  طایتحا  اب  هدز  خی  یفرب و  حوطس  يور  رب  دیتسه ، لزنم  زا  جراخ  هک  یتروص  رد  - 2
نزو اب  اه  فرب  ندرک  دنلب  زا  .دیآ  یم  باسح  هب  ناتسمز  رد  یبلق  تسیا  هدمع  للع  زا  یکی  عوضوم  نیا  .دینک  يراددوخ  دهد ، یم  شیازفا  ار  بلق  راب  هک  ررکم  ندز  وراپ  دننام  یفاضا  تاکرح  زا  - 3

.دوش اجباج  راب  ره  رد  فرب  زا  یمک  مجح  نکمم  دح  ات  اهنآ ، ییاجباج  يارب  دینک  یعس  .دینک  يراددوخ  ًادج  دایز 
.دینک يریگولج  ًادج  دوخ  ياه  شکتسد  اهسابل و  ندش  سیخ  زا  - 4

: زا دنترابع  یگدز  خی  مئلاع  .دینک  يریگولج  اضعا  یگدز  خی زا  - 5
رظن ، دروم  وضع  سح  نداد  تسد  زا  • 

.تروص اپ و  تسد و  ناتشگنا  شوگ ، هللا  ینیب ، دننام  هطوبرم  وضع  ندش  دیفس  یگدیرپ و  گنر  • 
ار هدز  خی  مادنا  دیابن  زگره  .دیریگب   کمک  يدادما  ياهورین  زا  ًاروف  دینک و  يراددوخ  هدز  خی وضع  ژاسام  زا  .دیناشوپب  کشخ  ششوپ  اب  دینک و  مرگ  یمارآ  هب  ار  نآ  یگدز ، خی  لامتحا  تروص  رد  - 6

.دوش  یم  هدز  خی  وضع  ياهلولس  گرم  ثعاب  نوخ )  نایرج  يرارقرب  زا  لبق  هدز (  خی  مادنا  یناهگان  ندش  مرگ  اریز  دیهد ، رارق  میقتسم  دیدش و  يامرگ  ضرعم  رد 
تنکل یجیگ ، يرایشوه ، نداد  تسد  زا  لرتنک ، لباقریغ  راکشآ و  زرل  تلاح  نیا  رد  .دیآ  یم باسح  هب  كانرطخ  يا  هدیدپ  هک  تسا  یمرتوپیاه  ای  ندب  يامد  شهاک  دیدش ، يامرس  ضراوع  زا  یکی  - 7

.دوش یم  رهاظ  درف  رد  یگتسخ  یگدولآ و  باوخ نابز ،
ار درف  .دیریگب  سامت  ( 115) يدادما ياهورین  اب  ًاروف  تسا ، دارگ  یتناس هجرد  ریز 35  ندب  يامد  رگا  .دومن  يریگ  هزادنا  ار  ندب  يامد  دیاب  ادتبا  ندب  يامد  شهاک  هضراع  هب  کش  تروص  رد  - 8

.دیناروخب  وا  هب  مرگ  یندیشون  تسا ، رایشوه  درف  هک  یتروص  رد  .دینک  ضیوعت  ار  اهنآ  تعرس  هب  تسا ، سیخ  درف  ياه  سابل  هک  یتروص  رد  .دیچیپب  مرگ  کشخ و  يوتپ  رد 
 

.دیناشوج ار  نآ  دیاب  هقیقد  لقادح 3  رابجا  تروص  رد  .دینکن  هدافتسا  اذغ  هیهت  يارب  ای  یندیماشآ و  بآ  ناونع  هب  فرب  ندرک  بوذ  زا  - 9
.دیزیرب هلول  جورخ  ریسم  يور  رب  مرگ  بآ  .دینک  زاب  ار  نآ  ياه  قیاع هیلک  بآ ، ياه  هلول  یگدز  خی تروص  رد  - 10
.دینک يریگولج  امرگ  نتفر  رده  زا  ات  دیدنبب  ار  دنوش  یمن هدافتسا  هک  لزنم  زا  ییاهاضف  اه و  قاتا  برد  - 11

.دینک جراخ  قاتا  زا  ار  يراخب  نآ ، رد  نتخیر  تفن  يارب  دیراد و  هگن  رود  لاعتشا  لباق  داوم  زا  رتم  کی  لقادح  ار  یتفن  ياهیراخب  - 12
بسانم و سابل  تسا  مزلا  نیاربانب  .تسا  يداع  طیارش  زا  رتدرس  امد  نیا  تسا  یهیدب  .درک  میظنت  هجرد  يور 13  ار  لزنم  يامد  ناوت  یم  زاین  تروص  رد  تخوس  فرصم  رد  ییوج  هفرص تهج  - 13

.دیشوپب لزنم  رد  یفاک 
.دینک  هدامآ  بآ  قرب و  تدم  ینلاوط  عطق  يارب  ار  دوخ  دراد ، دوجو  بآ  قرب و  عطق  لامتحا  دیدش  كلاوک  امرس و  رد  - 14

: دینک زیهرپ  تکرح  همادا  زا  ریز  طیارش  رد  دیدنام  هار  رد  هک  یتروص  رد 
.تسا لمتحم  يدادما  ياه  میت  ندیسر  هک  یتروص  رد  • 

.تسین امش  یکیدزن  رد  يرت  نما  ناکم  هک  یتروص  رد  • 
.تسین بسانم  امش  ششوپ  سابل و  هک  یتروص  رد  • 

.درادن دوجو  یناسردادما  يارب  سامت  ناکما  هک  یتروص  رد  • 
.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  تقو  عرسا  رد  دراد ، دوجو  امش  یکیدزن  رد  کمک  تساوخرد  يارب  سامت  ناکما  هک  یتروص  رد  • 

.دیورب اجنآ  هب  دینیب ، یم  ار  نآ  امش  تسامش و  یکیدزن  رد  ینما  ناکم  هک  یتروص  رد  • 
.دینک مادقا  کمک  تساوخرد  يارب  تسا ، یفاک  امش  ششوپ  سابل و  هک  یتروص  رد  • 

تاکن یگدننار  نامز  رد  دیریگب و  کمک  يدادما  ياهورین  زا  دوخ  لزنم  هب  ندیسر  تهج  نمیا  نئمطم و  ریسم  نتفای  يارب  تعرس  هب  دیتسین ، دوخ  لزنم  رد  هک  یتروص  رد  نافوط ، فقوت  زا  سپ 
.دینک تیاعر  لبق  زا  رت  قیقد  ار  ینمیا 

: بسانم ششوپ 
.دشاب بآ  ذوفن  امرس و  هب  مواقم  دیاب  ششوپ  نیرت  ینوریب .تسا  میخض  سابل  کی  زا  رتهب  بتارم  هب  سابل  هیلا  دنچ  زا  هدافتسا  .دنوش  باختنا  مرگ  کبس و  هیلا ، دنچ  دیاب  یناتسمز  ياه  سابل 

.تسا یمازلا  دوش ، یم  ندب  يامد  نداد  تسد  زا  عنام  هک  هلاک  دنک و  تظفاحم  اه  هیر  زا  دناشوپب و  ار  ینیب  هک  ندرگ  لاش  شکتسد ، زا  هدافتسا 
: گرگت كلاوک و  رد  نداتفا  ماد  هب  تروص  رد 

رفس .دیوش  علطم  هطوبرم  ياه  نامزاس  رابخا و  قیرط  زا  دوخ  تکرح  ریسم  تیعضو  زا  رفس  زا  لبق  تسا ، یمازلا  رفس  نیا  هک  یتروص  رد  .دینک  يراددوخ  درس  ياوه  رد  ییاهنت  هب  یگدننار  زا  - 1
عوضوم نیا  .دینکن  هدافتسا  اهربنایم  زا  هجو  چیه  هب  دینک و  ددرت  یلصا  ياه  هداج  زا  .دینک  علطم  دوخ  ریسم  دصقم و  هب  ندیسر  یلامتحا  نامز  رفس ، همانرب  زا  ار  دارفا  .دیهد  ماجنا  زور  رد  ار  دوخ 

.دنهد ماجنا  ار  مزلا  یگنهامه  یناسردادما  يارب  هدوب و  علطم  امش  ریسم  زا  دارفا  دیدنام ، هار  رد  لیلد  ره  هب  هک  یتروص  رد  ات  دوش  یم  بجوم 
بش  ) تنسرولف مچرپ   دیراد و  هگن  نشور  ار  وردوخ  رطخ  غارچ  .دینک  فقوتم  هارگرزب  هیشاح  رد  ار  دوخ  يوردوخ  دیتسین ، ریسم  همادا  هب  رداق  هک  يوحن  هب  كلاوک  ندش  دیدش  تروص  رد  - 2

.دینک بصن  هرجنپ  ای  ویدار  نتنآ  هب  ار  امن )
عقاوم يرایسب  رد  هک  دینک  تقد  .دینیبب  دوخ  یکیدزن  رد  ینامتخاس  هکنیا  رگم  دیوشن ، جراخ  دوخ  يوردوخ  زا  هجو  چیه  هب  .دنبایب  ار  امش  يدادما  ياهورین  ات  دینامب  یقاب  دوخ  يوردوخ  رد  - 3

.دینیب یم  امش  هک  تسا  ییاج  نآ  زا  رترود  رایسب  نامتخاس 
.دینک  زاب  هیوهت  يارب  ار  هرجنپ  یمک  یهاگ  زا  ره  .دینک  نشور  ار  وردوخ  هقیقد  تدم 10  هب  تعاس  کی  ره  يراخب  زا  هدافتسا  يارب  - 4
.دنک یم  يریگولج  وردوخ  لخاد  هب  دود  تشگرب  زا  راک  نیا  .دینک  زاب  یلاوتم  تروص  هب  دنک  یم  دودسم  ار  زوزگا  هلول  ریسم  هک  یفرب  - 5

.تسا كانرطخ  دیدش  تیلاعف  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  .تسا  يرورض  اهتسد ) اهاپ و  ررکم  نداد  تکرح  ریظن  ) کبس تیلاعف  ندب ، يامد  ظفح  يارب  - 6
.تسا  مهم  رایسب  هار  هشقن  زا  هدافتسا  كلاوک  نامز  رد  - 7

وتپ ناونع  هب  كرتشم  تروص  هب  دوخ  ياه  تک  زا  هتسشن و  مه  هب  رتکیدزن  نانیشنرس  تسا  رتهب  دوش .) یم  هیصوت  وتپ  زا  هدافتسا   ) دنشاب هتشاد  قیاع  ششوپ  تسا  رتهب  وردوخ  ياه  یلدنص  - 8
.دننک هدافتسا 

.دیوش هاگآ  يدادما  ياه  میت  یلامتحا  روضح  زا  ات  دینامب  رادیب  ینبون  تروص  هب  باوخ  تحارتسا و  يارب  - 9
.دوش یم  هیصوت  ییاذغ  داوم  فرصم  و  لکلا ) نیئفاک و  دقاف   ) یفاک تاعیام  ندیشون  - 10

.دینک تیاعر  ار  طایتحا  بناج  اهنآ  زا  هدافتسا  يارب  دینک و  يریگولج  تخوس  يرتاب و  فلاتا  زا  - 11
.دیوش  تیور  يدادما  ياه  میت  طسوت  ات  دیراد  هگن  نشور  بش  رد  ار  وردوخ  يرانک  ياه  غارچ  - 12



: نافوط زا  سپ 
دیهد رییغت  تقوم  تروص  هب  دوخ  رارقتسا  لحم  دشاب  زاین  تسا  نکمم  ینلاوط ، تدم  هب  لزنم  ندرک  مرگ  ناکما  مدع  بش و  لوط  رد  ای  تعاس  دنچ  تدم  هب  تخوس  مامتا  ای  قرب  عطق  تروص  رد  - 1
یمازلا دش ، هراشا  نآ  هب  لابق  هک  ینمیا  تاکن  تیاعر  ییاذغ و ...  داوم  یفاک ، سابل  اهوراد ، دننام  .دیشاب  هتشاد  هارمه  هب  ار  دوخ  يرورض  لیاسو  تسا  مزلا  تروص  نیا  رد  .دیورب  يرگید  ناکم  هب  و 

.تسا
: دهد یم  شزومآ  ام  هب  ار  یتاکن  هک  تسا  سرد  سلاک  کی  دننام  هثداح  ره  هک  دوشن  شومارف 

.دشاب یم  اذغ و ...  بآ ، تخوس ، كاشوپ ، لماش  ریاخذ  نیا  .دشاب  یم  امرس  هرود  لوط  رد  ام  ریاخذ  تیمک  تیفیک و  امرس ، رد  بولطم  یگدامآ  تهج  مهم  تاکن  زا  یکی  . 1
.دیشخب دوبهب  ار  همانرب  نیا  ناوت  یم  ایآ  دوب و  بسانم  قافتا  نیا  اب  ههجاوم  رد  ام  هداوناخ  همانرب  ایآ  هک  تسا  نیا  رگید  هتکن  . 2

.دوش رارکت  ریخا  هبرجت  تلااکشا  دیابن  يدعب  دیدش  يامرس  يارب  يزیر  همانرب  رد  هک  تسا  یهیدب  . 3
مود شخب 

لیس دیدش و  ياه  شراب  نامز  رد  یشزومآ  تامادقا 
: لیس دیدش و  ياه  شراب  عوقو  نامز  رد  یشزومآ  تاکن 

.دینکن انش  بآ  نایرج  رد  زگره  .دیهد  رییغت  ار  دوخ  ریسم  بآ  نایرج  هدهاشم  تروص  رد  - 1
.دینک يراددوخ  بآ  نایرج  رد  یگدننار  ای  ندز و  مدق  زا  - 2

دیامن  قرغ  ار  يو  هدز و  مه  رب  ار  غلاب  درف  کی  لداعت  دناوت  یم  لااب  تعرس  لیلد  هب  رتم  یتناس  عافترا 15  هب  بلایس  نایرج  - 3
.دنک اجباج  دوخ  اب  ار  امش  يوردوخ  دناوت  یم  رتم  یتناس  عافترا 60  هب  بآ  نایرج  دوجو  اهنت  - 4

.دینکن ددرت  اهریسم  نیا  رد  ییاهنت  هب  زگره  بلایس ، عوقو  نامز  رد  - 5
.تسا ییاوه  بآ و  تارطاخم  زا  یشان  ياه  گرم  تلع  نیلوا  اسآ  قرب  لیس  .دینک  تکرح  عفترم  قطانم  هب  ٌاروف  اسآ ، قرب  لیس  لامتحا  دوجو  تروص  رد  - 6

لاح رد  لیس  عوقو  ماگنه  هب  هک  یتروصرد  .دیورب  عفترم  قطانم  هب  هدرک و  اهر  ار  وردوخ  دشاب ، یمن  تکرح  لاح  رد  بآ  نیا  یلو  هتفرگ  رب  رد  ار  امش  يوردوخ  لیس ، زا  یشان  بآ  هک  یتروص  رد  - 7
.دینک تکرح  نیگنس  هدند  اب  نیاربانب  دنک ، یمن  راک  بآ  رد  لیبموتا  زمرت  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  .دیشاب  قرب  ياه  میس  اه و  بیش  هداج ،  ياه  چیپ  بقارم  دیتسه ،  یگدننار 

هب هجوت  يارب  یفاک  تصرف  دریگ و  رارق  ریثات  تحت  لیس  رثا  رد  تعرس  هب  دناوت  یم  قطانم  نیا  .دینک  زیهرپ  اهرهن  هناخدور و  بآ ، تکرح  ریسم  رد  رارقتسا   زا  دیدش  ياه  شراب  نامز  رد  - 8
.درادن دوجو  قطانم  نیا  رد  رادشه 

یم دیدهت  ار  اهنآ  هلحم  اهنآ و  هک  یثداوح  زا  دیاب  هداوناخ  هک  تسا  نیا  تارطاخم  هیلوا  ياهرادشه  زا  روظنم  .دنشاب  هاگآ  هیلوا  رادشه  ياه  هناماس  اب  هقطنم  مدرم  تسا  مزلا  زیخ ، لیس  قطانم  رد  - 9
.دنشاب امیس  ادص و  رابخا  ای  يرادید  ای  ریژآ و )...   ) یتوص لکش  هب  دناوت  یم  اهرادشه  نیا  .دنشاب  هاگآ  دنک ،

.دیوش علطم  اوه  بآ و  تیعضو  هب  طوبرم  رابخا  نیرخآ  زا  ات  دیراد  هگن  نشور  ار  دوخ  يویدار  نویزیولت و  لیس ، عوقو  لامتحا  زا  علاطا  يارب  - 10
.دینک  تکرح  هقطنم  نآ  هب  تعرس  هب  رادشه ، تفایرد  تروص  رد  دینک و  ییاسانش  لبق  زا  ار  دوخ  یگدنز  لحم  رد  عفترم  هقطنم  - 11

بآ و يرادقم  دانسا و ،)...  ییاسانش و  كرادم  مهم ( كرادم  دانسا و  هیلوا ، ياه  کمک  لیاسو  لوپ ، يرادقم  هفاضا ، يرتاب  هوق و  غارچ  يواح  فیک  نیا  .دینک  هدامآ  لبق  زا  ار  دوخ  يرارطضا  فیک  - 12
رد دیاب  دراوم  نیا  هک  تشاد  هجوت  دیاب  .دشاب  یم  هیلوا  ياه  کمک  مزاول  یناراب و  لنش  سابل ، مرگ ، يوتپ  ناکدوک ، دننام  هژیو  ياه  هورگ  ياهزاین  رامیب ، دارفا  يوراد  هدش ، ورسنک  ای  يژرنارپ  ياذغ 

.دنوشن سیخ  بآ  ذوفن  رثا  رد  ات  دوش  يرادهگن  کیتسلاپ 
.دوش لقتنم  هقبط  نیرتلااب  هب  لزنم  مهم  هیثاثا  هیلک  تسا  رتهب  لزنم ، لیاسو  ظفح  يارب  - 13

.دوش يریگولج  امش  یگتفرگ  قرب  زا  ات  دینک  يراددوخ  یقرب  لیاسو  اب  سامت  زا  دشاب ، یم  سیخ  امش  سابل  ای  تسد و  هک  یتروص  رد  دینک و  ادج  زیرپ  زا  ار  یقرب  لیاسو  - 14
.دوشن سیخ  لیس  ای  دیدش و  ياه  شراب  رثا  رد  هک  دیناشوپب  يا  هنوگ  هب  ار  نآ  دینک و  ینیب  شیپ  بسانم  عافترا  رد  ار  روتنک  بصن  لحم  - 15

.دینک يریگشیپ  راجفنا  ای  یلامتحا و  يزوس  شتآ  زا  ات  دیدنبب  ار  زاگ  ریش  دوخ و  تنوکس  لحم  قرب  یلک  نایرج  دیناوت  یم  طایتحا  تیاعر  تهج  - 16
.دیورب لزنم  یناقوف  تاقبط  ای  دوخ و  هلحم  عفترم  قطانم  هب  تعرس  هب  نیاربانب  .دینک  یم  روصت  امش  هک  تسا  نآ  رتعیرس  رایسب  لیس  عوقو  - 17

: لیس عوقو  زا  دعب 
نما امش  تشگزاب  يارب  طیارش  نونکا  هک  دنیامن  ملاعا  هدومن و  يداع  طیارش  ملاعا  یلحم  نیلوئسم  هک  دیدرگزاب  دوخ  لزنم  هب  ینامز  .دیوش  نئمطم  نآ  يا  هزاس  ماکحتسا  زا  لزنم  هب  دورو  زا  لبق 

.دیوش نئمطم  بلاضاف و ...  اب  یگدولآ  راجفنا ، یگتفرگ ، قرب  رطخ  دوجو  مدع  زا  لزنم  هب  دورو  زا  لبق  .تسا 
.دشک یم  نوریب  دوخ  هنلا  زا  ار  اهرام  لیس  اریز  .دیشاب  یگدیزگرام  بقارم  هدز  لیس  هقطنم  رد  - 1

.دییامن هژیو  هجوت  اذغ  بآ و  یمومع ، يدرف ، تشادهب  هب  تسا  يرورض  اذل  .دراد  دوجو  اه  بورکیم  عاونا  زا  یشان  شراوگ  هاگتسد  تنوفع  دننام  ینوفع  ياه  يرامیب  عویش  یلامتحا  لیس  زا  سپ  - 2
.دییامن مادقا  دوخ  تنوکس  لحم  هناخ و  يزاسکاپ  هب  تبسن  اًعیرس  بلایس ، لیس و  ندرک  شکورف  زا  سپ  - 3

.دینک هدافتسا  ییرطب  بآ  زا  دشاب ، هدش  هدولآ  لیس  تلع  هب  تسا  نکمم  هک  برش  بآ  ندوب  ملاس  زا  نانیمطا  نامز  ات  - 4
.دینک يراددوخ  بلایس  اب  هتفای  سامت  ییاذغ  داوم  فرصم  زا  - 5

.تسا هجوت  لباق  نآ ، دیدش  یگدولآ  لامتحا  هک  ارچ  دیناسرب  لقادح  هب  لیس  زا  هدنامیقاب  بآ  اب  ار  دوخ  سامت  - 6
.دنوش ینوفعدض  دیاب  یگدولآ  تلع  هب  لزنم و )...  هیثاثا  ناملبم و   ) دنا هدش  هدولآ  لیس  بآ  هب  هک  یلیاسو  هیلک  لزنم  هب  دورو  زا  سپ  - 7

هتسش بجوم  بلایس  تکرح  .دیشاب  تکرح  ریسم  رد  لیس  زا  هدنام  یقاب  ای  بلایس و  رد  روانش  ءایشا  بقارم  تسا ، هدرک  شکورف  لیس  اهنآ  رد  هک  ییاهریسم  رد  دوخ ، لزنم  هب  تشگزاب  يارب  - 8
.دوش یم  اه  هار  اه و  هداج  ندش 

.دیامن امش  هجوتم  ار  يدج  رطخ  لیس ، لابند  هب  نیمز  شنار  تسا  نکمم  اریز  .دینک  زیهرپ  اه  هاگترپ  بل  رد  نداتسیا  زا  - 9
.دینک  يراددوخ  تسا ، نایرج  رد  اهنآ  رد  بلایس  زونه  هک  ییاهریسم  رد  یگدننار  يارب  شلات  زا  - 10

.دیوش یگتفرگ  قرب  راچد  قرب ، ياه  میس  دوجو  تلع  هب  تسا  نکمم  اریز  .دینک  زیهرپ  یحطس  ياه  بآ  اب  سامت  زا  - 11
دینک هیهت  سکع  تاراسخ  تامدص و  زا  تمارغ ، تفایرد  روظنم  هب  دشاب ، یم  لیس  تاراسخ  ربارب  رد  همیب  امش  راک  لحم  ای  لزنم  هک  یتروص  رد  - 12
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