
شنبه 06 خرداد 1402 - 11:44

معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی مراغه:

50 نفر در ایستگاه سلامت گلشن زهرا(س) خدمات بهداشتی دریافت نمودند

دکتر الهه حق گشایی معاون بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه گفت: در ایستگاه سلامت که به مناسبت سالروز آزاد

سازی خرمشهر در گلشن زهرا(س) بر پا شد 50 نفر از همشهریان خدمات بهداشتی دریافت نمودند.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی رئیس مرکز بهداشت شهرستان مراغه ضمن بیان این موضوع افزود: معاونت بهداشتی از هر فرصتی برای ارائه خدمات بهداشتی برای

همشهریان عزیز استفاده می کند در این راستا به مناسب سالروز آزادی سازی خرمشهر این ایستگاه سلامت در محل گلشن زهرا(س) برپا شد که در این ایستگاه ضمن ارائه

خدمات بهداشتی از جمله فشار سنجی، اندازه گیری قند و چربی خون، و تن سنجی به مراجعه کننده گان در این ایستگاه آموزش های مختلف بهداشتی مثل آموزش پیشگری از

تب مالت و خطرات فشار خون بالا توسط کارشناسان و رئیس گروه مبارزه با بیماری های معاونت بهداشتی ارائه گردید.

دکتر حق گشایی افزود: با توجه به تغییر در سبک زندگی مردم در دهه های اخیر و افزایش شیوع چاقی در بین مردم، بیماری های غیر واگیر مثل فشار خون و دیابت روند صعودی

پیدا کرده اند که در صورت عدم تشخیص و شروع به موقع درمان، این بیماری ها عوارض جبران ناپذیری در بدن فرد می گذارد که از جمله این عوارض می توان به نفروپاتی و

نوروپاتی اشاره کرد بنابرین مردم با اندازه گیری مرتب و دقیق فشار خون و قند خون می توانند تا حد زیادی از بروز عوارض خطرناک و جبران ناپذیر این بیماری ها پیشگیری کنند

در این راستا معاونت بهداشتی با تمام توان و ظرفیت خود در تلاش است با غربالگری افراد، شناسایی بیماران و با شروع درمان به موقع برای این افراد از بروز این عوارض پیشگری

کند.

در آخر معاون بهداشتی از همشریان خود خواست با مراجعه منظم و مرتب به خانه ها و مراکز بهداشتی، فشار و قند خون خود را اندازه گیری کنند.

لازم به ذکر است اندازه گیری فشار، قند و چربی خون بصورت رایگان در تمامی خانه ها و مراکز بهداشتی انجام می گیرد.
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