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مراسم بزرگداشت روز جهانی متخصصین تغذیه در سالن اجتماعات معاونت بهداشتی برگزار
شد.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی؛ مراسم بزرگداشت روز جهانی متخصصین تغذیه در سالن اجتماعات معاونت

بهداشتی با حضور دکتر حق گشایی برگذار شد.

در ابتدای مراسم دکتر حق گشایی معاون بهداشتی دانشکده ی علوم پزشکی مراغه، ضمن تبریک روز جهانی متخصصین تغذیه از تلاش های کارشناسان تغذیه تشکر کرد و گفت:

امروزه شیوع چاقی یکی از مهم ترین دغده های بهداشتی است که ارتباط مستقیمی با بسیاری از بیماری های غیر واگیر از جمله دیابت ، فشار خون و... دارد که با داشتن تغذیه

مناسب و سالم میتوان از آن پیشگیری کرد.

در ادامه مراسم مرادیفام، کارشناس مسئول گروه بهبود تغذیه معاونت بهداشتی به تشریح مهم ترین چالش های تغذیه ای پرداخت و گفت: تغییرات در سبک زندگی مردم و تاثیر

آن بر تغذیه و همچنین استفاده زیاد از فست فود ها و چاقی از مهم ترین دغدغه های گروه تغذیه می باشند و در سال آینده برنامه ریزی برای بهبود شاخص های تغذیه از مهم

ترین اولویت های این گروه خواهد بود .

به گزارش روابط عمومی در انتهای مراسم از تلاش و کوشش کارشناسان تغذیه ی معاونت بهداشتی تقدیر شد .
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