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آغاز اجرای سیزدهمین بسیج ملی تغذیه سال 1401 با شعار " حال خوب با وزن مناسب "

با توجه به افزایش شیوع چاقی و اضافه وزن در کشور بعد از اپیدمی کرونا، لازم است که حساس سازی در افراد جامعه

به منظور عوارض جبران ناپذیر آن انجام شود. پیشگیری و درمان چاقی فقط کاهش وزن نیست، بلکه اتخاذ رفتارهای

سالم تر برای مدیریت این بیماری و بهبود سلامت کلی است.

پیشگیری و کنترل چاقی امکان پذیر است اما باید در همه زمینه ها اقدام شود. باید آگاهی مردم را افزایش یابد و دسترسی به اطلاعات مناسب بهبود یافته تا از زندگی شادتر،

طولانی تر و سالم تر برای همه در حال حاضر و در آینده پس از کووید-19 اطمینان حاصل کنیم. بنابراین لازم است در زمینه افزایش آگاهی تغذیه ای جامعه فعالیت های گسترده

آموزشی با همکاری سایر بخش ها اجرا شود.

لذا هم زمان با سراسر کشور گروه بهبودتغذیه معاونت بهداشتی با مشارکت سایر گروههای کارشناسی در سال جاری همانند سال های گذشته سیزدهمین بسیج ملی تغذیه با

شعار" حال خوب با وزن مناسب " در تاریخ 24 دی ماه تا 7بهمن ماه با همکاری ذینفعان از جمله صدا و سیما و آموزش و پرورش، شهرداری، بهزیستی و.... با هدف اصلاح الگوی

مصرف موادغذایی و پیشگیری و کنترل بیماریهای مرتبط با تغذیه برگزار می کند.
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