
(PEN اهنآ (  رطخ  لماوع  ریگاوریغ و  ياهیرامیب  لرتنک  يریگشیپ و  یلم  حرط  يارجا 
ياهیرامیب لرتنک  يریگـشیپ و  یلم  دنـس  نیودت  بیوصت و  زا  دعب  یکـشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  ریگاوریغ  ياهیرامیب  تیریدـم 
ناتـسرهش رد  حرط  نیا  يارجا  يرجم  هغارم  یکـشزپ  مولع  هدکـشناد  هک  تسا  هدومن  روشک  رهـش  رد 4  هماـنرب  يارجا  هب  مادـقا  ریگاوریغ ، 

.دشاب یم  هغارم 

.دشاب یم  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  يراکمه  اب  یناهج  تشادهب  نامزاس  ییارجا  همانرب   ، PEN یلم حرط 

لرتنک يریگشیپ و  یلم  دنس  نیودت  بیوصت و  زا  دعب  یکشزپ  شزومآ  نامرد و  تشادهب  ترازو  ریگاوریغ  ياهیرامیب  تیریدم 
ناونع هب  هغارم  هدقن و  اضرهش ،  تفاب ،  ياهرهش  .تسا  هدومن  روشک  رهش  رد 4  همانرب  يارجا  هب  مادقا  ریگاوریغ ،  ياهیرامیب 

.دنا هدش  هتخانش  همانرب  يرجم 
 ، اهنآ رطخ  لماوع  اهیرامیب و  نیا  زا  يریگشیپ  لرتنک و  یلم  حرط  هغارم ،  ناتسرهش  رد  نینچمه  روشک و  رد  ناطرس  لااب و  نوخراشف  یبلق ،  ياهیرامیب  زا  یشان  ریم  گرم و  نازیم  ندوب  لااب  هب  هجوت  اب 

.دوب دهاوخ  يراجلاس  هامید  لوا  زا  همانرب  عورش  نامز  دشاب و  یم  ارجا  تسد  رد  هغارم  یکشزپ  مولع  هدکشناد  یتشادهب  تنواعم  طسوت 
 : دشاب یم  لیذ  حرشب   PEN یلم همانرب  يارجا  هوحن 

يا هرود  یبایزرا  تهج  ینامرد  یتشادهب  زکارم  یلبق  یگنهامه  اب  رتشیب  لاس و  دارفا 40  ناوخارف  . 1
ینامرد یتشادهب  زکارم  هب  هدننک  هعجارم  لاس   20 دارفا 40 –  یبایزرا  . 2

و  . هداد ماجنا  ار  نوخ  یبرچ  نوخدنق و  شیامزآ  ( Lipidpro  ) صوصخم هاگتسد  اب  هطوبرم ،  ياه  همانشسرپ  لیمکت  نمض  ینامرد  یتشادهب  زکارم  رد  رقتسم  تملاس  نیبقارم  همانرب ،  نیا  یط  رد  . 3
یقورع یبلق  ياهیرامیب  رطخ  تسا  حیضوت  هب  مزلا  .دش  دهاوخ  یبایزرا  درف ، رد  یقورع  یبلق  ياهیرامیب  هب  لاتبا  رطخ  قوف  ياهرایعم  ساسا  رب  سپس  .دومن  دنهاوخ  يریگ  هزادنا  ار  دارفا  نوخراشف 

رارق نامرد  هرواشم و  دروم  یقورع  یبلق  رطخ  هب  لاتبا  دصرد  رطخ و  لماوع  رظن  زا  دارفا  دش و  دهاوخ  يدنب  میسقت  زا 30 % رتشیب  و   % 20  – 30  % ، 10  – 20 زا 10 ، %  رتمک  هورگ  رد 4 
.دشاب  یم  ناگیار  حرط  نیا  رد  تامدخ  هیلک  هئارا  .تفرگ  دنهاوخ 

.تفرگ دنهاوخ  رارق  يا  هرود  تبقارم  لرتنک و  تحت  هدش  ییاسانش  نارامیب  ای  رطخ و  لماع  ياراد  دارفا  . 4
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