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برای دانش آموزان زیر 18 سال شهرستان مراغه

برنامه ایران اکو و مکمل یاری اجرایی خواهد شد

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه، کمیته شهرستانی اجرای برنامه مکمل یاری

دانش آموزان دوره اول ودوم متوسطه واجرای برنامه ایران اکوبرای پیشگیری از چاقی در کودکان ونوجوانان در سال

تحصیلی 1402-1401با حضور سرپرست معاونت فنی وکارشناس مسئول سلامت نوجوانان وجوانان، کارشناسان گروه

بهبود تغذیه وکارشناس سلامت وتندرستی، کارشناس و نماینده پیش دبستانی در سالن اجتماعات معاونت بهداشتی

دانشکده علوم پزشکی مراغه ازساعت 10تا 11:30 صبح روزسه شنبه، مورخه 1401/7/12 برگزارشد.

درابتدا آقای دکتر پور احمد، معاون فنی معاونت بهداشتی دانشکده علوم پزشکی مراغه، ضمن خیرمقدم وتقدیرتشکرازهمراهی اداره آموزش وپرورش درپیشبرد برنامه های سلامت

دانش آموزان، به اهمیت برنامه مکمل یاری در ارتقای سطح سلامت دانش آموزان وهمچنین پیشگیری از چاقی کودکان ونوجوانان با توجه به شیوع چاقی در این گروه سنی

پرداختند.سپس خانم مرادی فام کارشناس مسئول بهبود تغذیه معاونت بهداشتی به اهداف برنامه و ضرورت آموزش دانش آموزان ، والدین دانش آموزان و مجریان برنامه در

خصوص تغذیه سالم و اهمیت مکمل یاری اشاره نمودند.درادامه آقای اکرمی آذر کارشناس سلامت وتندرستی آموزش وپرورش نکته نظرات خود را بیان فرمودند وپس از بحث

وتبادل نظرکارشناسان معاونت بهداشتی واداره آموزش و پرورش مقرر گردید:

برگزاری برنامه افتتاحیه و نواختن زنگ مکمل یاری دریکی از مدارس منتخب -

برگزاری کلاس آموزشی برای مجریان برنامه مکمل یاری و والدین دانش آموزان -

توزیع مکمل فرفولیک و د3 در یک روز مشخص در کلیه مدارس تحت پوشش برنامه مکمل یاری -

اجرای برنامه ایران اکو در شش مدرسه منتخب در سطح شهرستان -

برگزاری کلاس آموزشی برای مدیران مهدهای کودک وتوزیع پوستر هرم غذایی کودکان زیر پنج سال والفبای تغذیه -
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