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به مناسبت پویش همگانی تغذیه سالم

برگزاری جشنواره های غذا و صبحانه سالم در مدارس مختلف شهرستان مراغه

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، به مناسبت پویش همگانی تغذیه سالم، جشنواره های غذا و صبحانه سالم

در مدارس مختلف شهرستان مراغه برگزار گردید .

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، به مناسبت پویش همگانی تغذیه سالم، جشنواره های غذا و صبحانه سالم در مدارس مختلف شهرستان مراغه برگزار گردید .

هم زمان با پویش همگانی تغذیه سالم جشنواره غذای سالم در مدارس ابتدایی معین،سعادت و....و مراسم صبحانه سالم در مدارس صدف تاش2،سیفی، زهرا دامغانی و....با

همکاری مراقبین سلامت و کارشناسان تغذیه و اولیای مدارس برگزار گردید.دانش آموزان با همکاری والدین با پخت انواع آش ها و سوپ ها ، دسرها و سالادها با استفاده از

کمترین میزان قند ، نمک و چربی در این جشنواره ها شرکت کردند. درکنار این مراسم مسابقه نقاشی با موضوع تغذیه سالم برگزار گردید و آموزش مباحث تغذیه سالم نیز با

حضور کارشناس تغذیه داده شد.
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