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برگزاری جلسه آموزشی ضمن خدمت فرهنگیان با موضوعات متنوع سلامتی

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، جلسه آموزشی ضمن خدمت فرهنگیانبا موضوعات متنوع سلامت در تاریخ

های 19 و 97/7/26 درمرکز مشاوره آموزش و پرورش ،برگزار گردید.

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، جلسه آموزشی ضمن خدمت فرهنگیانبا موضوعات متنوع سلامت در تاریخ های 19 و 97/7/26 درمرکز مشاوره آموزش و پرورش

،برگزار گردید.

جلسه آموزشی ضمن خدمت فرهنگیان در تاریخ 19 و 97/7/26 در مرکز مشاوره آموزش و پرورش، برای مراقبین سلامت محترم مدارس غیر انتفاعی ، با هماهنگی کارشناس

سلامت و تندرستی اداره آموزش و پرورش و کارشناسان سلامت نوجوانان و جوانان معاونت بهداشتی برگزار گردید. دراین جلسه دو روزه کارشناسان ستاد معاونت بهداشتی

دانشکده علوم پزشکی ، خانمها و آقایان : فدایی وش ( کارشناس مسئول سلامت روان) ، بهروز ( کارشناس مسئول سلامت دهان و دندان ) ، طهماسبی (کارشناس سلامت

کودکان) ،پناهی (کارشناس پیشگیری از بیماریها) ،سجودی (کارشناس مسئول آموزش سلامت) ، اصولی (کارشناس سلامت روان) ،افکاری (کارشناس تغذیه)، سلطانی (کارشناس

مسئول سلامت نوجوانان و جوانان ) جهت ارایه مطالب ،حضور داشتند.

درابتدای جلسه آقای یزدانی ،معاون محترم پرورشی اداره آموزش و پرورش در خصوص اهمیت سلامت برای کودکان و نوجوانان سنین مدرسه و نقش مهم مراقبین سلامت

مدارس در اجرای برنامه ها مربوطه مطالبی را ارایه فرمودند .

موضوع و مطالب ارایه شده توسط مدرسین محترم به شرح ذیل میباشد:

1.کلیات سلامت روان و مروری بر اهمیت توجه به سلامت روان در سنین مدرسه و معرفی هفته سلامت روان

2. برنامه های سلامت دهان و دندان در مدارس ابتدایی و وارنیش تراپی

3. سوانح و حوادث در کودکان و اهمیت بازی در تکامل آنها

4. پیشگیری از بیماری آنفولانزا در مدارس و کلیات بیماری

5. خود مراقبتی سازمانی

6. برنامه های سلامت در سال تحصیلی 98-97 در مدارس / برنامه مدارس مروج سلامت/ ادامه اجرای حرکات کششی در مدارس ابتدایی/ بیماریابی پدیکلوزیس و نحوه مواجهه

با بیماری/نحوه مراقبت جسمی از دانش آموزان توسط مراقبین سلامت مدارس

7. معرفی و راهکارهای شناسایی اختلالات روان شایع در سنین مدرسه و اقدامات لازم

8. تغذیه در سنین مدرسه و پیشگیری از اضافه وزن و چاقی (مروری بر برنامه ایران اکو و معرفی روز جهانی غذا)

در پایان به سوالات مطرح شده از سوی شرکت کنندگان توسط کارشناسان اداره آموزش و پرورش و معاونت بهداشتی پاسخ داده شد.
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