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  مقذمٍ
ا٤طاٖ ٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب ٔٛضز زض ػٟبٖ ضخ ٣ٔ زٞس وٝ زض نٛضر سكر٥م ثٝ ٔٛلغ ٚ  ؾبلا٘ٝ ٞعاضاٖ ٔٛضز اثشلا ثٝ ؾطعبٖ زض

ثٟجٛز وبُٔ آٖ ثؿ٥بض  سٛٔٛض زض ٔطاحُ ا٥ِٚٝ ٚ ٔحسٚز ثٛزٜ، زض ٘ش٥ؼٝ زضٔبٖ آٖ آؾبٖ سط ٚ أىبٖ وٙشطَ ٚ ظٚزٍٞٙبْ،

  .ظ٤بز اؾز
٥ّ٥ٖٔٛ  ٥ٔ27لاز٢ ثٝ  2232٘فط ثٛزٜ اؾز وٝ سب ؾبَ  ٥ّ٥ٖٔٛ ٥ٔ14لاز٢،  ٥2212عاٖ ثطٚظ ؾب٥ِب٘ٝ ؾطعبٖ زض ؾبَ ٔ

 کَتاّی بزٍس سزطاى دٍ بزابز خَاّذ ضذ. یعٌی ظزف هذت٘فط ذٛاٞس ضؾ٥س 

   : ایزاى ٍ جْاى عبارتٌذ اس هْوتزیي دلایل بزای افشایص بزٍس سزطاى در 

 اهیذ بِ سًذگی،  افشایص

 تغییز در ضیَُ سًذگی 

 .هحیطی عَاهلٍ  

ؾطعبٖ ٞب افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز أب ثٝ عٛض و٣ّ ٘ؿجز افطاز٢  زض حبَ حبضط ثب ٚػٛز٢ وٝ ػسز ذبْ ٔطي ٚ ٥ٔط ٘بق٣ اظ
 زض ٘ظط ٌطفشٗ ػٕؼ٥ز ٚ سؼساز ٔٛاضز اثشلا زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثٝ ؾٝ زٞٝ د٥ف وبٞف ٤بفشٝ وٙٙس ثبوٝ اظ ؾطعبٖ فٛر ٣ٔ

 اؾز.
ثٛز. ٔشٛؾظ ٥ٔعاٖ ثمب٢ زٜ  ٣ٕ٥٘ اظ افطاز٢ وٝ أطٚظ ثب سكر٥م ؾطعبٖ سحز زضٔبٖ ٞؿشٙس، دٙغ ؾبَ ظ٘سٜ ذٛاٞٙس 

  .اؾز ؾبَ ٌصقشٝ قسٜ 32ؾبِٝ ثطا٢ ؾطعبٖ زٚ ثطاثط 

افشایص آگاّی ، ػلاٜٚ ثط زضٔبٖ ٞب٢ ٔٛططسط٢ وٝ د٥سا قسٜ اؾز، بیواراى هْوتزیي دلیل بْبَد در بقای

 .اؾز رٍش ّای تطخیع سٍدٌّگام هزدم ٍ ارتقای
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 "سرطان پستان"

 تعرٔف تٕمارْ سرطان پستان

 ؾبِٝ اؾز وٝ ثٝ ز٥ُِ 42-44ؾطعبٖ دؿشبٖ، قب٤غ سط٤ٗ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ ٚ ا٥ِٚٗ ػّز ٔطي ٘بق٣ اظ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ 

قٛز اسفبق ٣ٔ افشس. ؾطعبٖ ٕٔىٗ اؾز ٢ ؾِّٟٛب٢ غ٥ط عج٥ؼ٣ وٝ زض ٘ٛاح٣ ٔرشّف ؾ٥ٙٝ ا٤ؼبز ٣ٔ  ضقس ٟٔبض ٘كسٜ

 .٢ ق٥ط ٚ زض ثبفز غ٥ط غسز٢ ضخ زٞس زٞٙس، ثبفز س٥ِٛس وٙٙسٜ ا٢ وٝ ق٥ط ضا ا٘شمبَ ٣ٔ زض ثبفشٟب٢ ٔرشّف ٔب٘ٙس ٔؼبض٢

 

أطٚظٜ ؾطعبٖ دؿشبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤غ سط٤ٗ ٚ وكٙسٜ سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ظ٘بٖ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز ٤ى٣ اظ زلا٤ُ 

 . ا٤ٗ ؾطعبٖ سكر٥م ز٤طٍٞٙبْ آٖ ثٝ ز٥ُِ سبذ٥ط ث٥ٕبض زض ٔطاػؼٝ ثٝ دعقىبٖ نٛضر ٣ٔ دص٤طزوكٙسٜ ثٛزٖ 

 عًامل خطر مًثر در تريز سرطان پستان

 ٢ فب٣ّ٥ٔ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ؾبثمٝ -1

 ٢ لج٣ّ اثشلا ثٝ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ٚ ٤ب ثطذ٣ ٔٛاضز غ٥ط عج٥ؼ٣ ز٤ٍط زض ثبفز ؾ٥ٙٝ ؾبثمٝ -2

  ؾب٣ٍِ 11لجُ اظ ٢ لبػس٣ٌ  ثطٚظ ا٥ِٚٗ زٚضٜ -3

  ؾب٣ٍِ ٤54بئؿ٣ٍ ثؼس اظ  -4

 .ؾب٣ٍِ ثٛزٜ اؾز 35ا٘س ٚ ٤ب ا٥ِٚٗ ثبضزاض٢ آٟ٘ب ثؼس اظ  افطاز٢ وٝ زض عَٛ ظ٘س٣ٌ ثبضزاض ٘كسٜ -5

 اضبفٝ ٚظٖ ٚ ؿبل٣ ذهٛنبً ثؼس اظ ٤بئؿ٣ٍ  - 6

  ٔهطف اِىُ  -7

 ظ٘س٣ٌ ث٣ سحطن ٚ فؼب٥ِز ثس٣٘ وٓ  - 8

 ٚ ؾطخ وطزٜٔهطف ٔٛاز غصا٣٤ دط ؿطة  -9

  علائم سرطان سٕىٍ

  ٢ ظ٤ط ثغُ ٚػٛز سٛزٜ ٚ ٤ب افعا٤ف ضربٔز زض ؾ٥ٙٝ ٚ ٤ب ٘بح٥ٝ  - 1

  سطقح قفبف ٤ب ذ٣٘ٛ اظ ؾ٥ٙٝ -2

  ض٤ع٢ زض ٘ٛن ؾ٥ٙٝ دٛؾشٝ- 3

  فطٚ ضفشٗ ٘ٛن ؾ٥ٙٝ ثٝ زاذُ -4

  لطٔع٢ ٚ ٤ب سٛضْ ؾ٥ٙٝ -5

  .دٛؾز دطسمبَ د٥سا ٣ٔ وٙس فطٚ ضفش٣ٍ دٛؾز ؾ٥ٙٝ وٝ زض آٖ دٛؾز، حبِش٣ قج٥ٝ ثٝ  -6

  .٢ ز٤ٍط قٛز ٚلٛع سغ٥٥ط قىُ ؾ٥ٙٝ وٝ ٔٛػت ٔشفبٚر قسٖ آٖ ثب ؾ٥ٙٝ  - 7

  .ظذٓ زض دٛؾز ؾ٥ٙٝ وٝ ثٟجٛز د٥سا ٘ىٙس - 8

 .زٞس سط اؾز أب زض ٔطزاٖ ٥٘ع ض٢ٚ ٣ٔ اٌطؿٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ظ٘بٖ ثؿ٥بض قب٤غ وکتٍ :
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  پٕطگٕرْ از سرطان پستان

زض ٔطاحُ ا٥ِٚٝ سكر٥م زازٜ قٛز، لبثُ زضٔبٖ اؾز. وٝ ا٤ٗ سكر٥م ث٥كشط اظ عط٤ك ذٛزآظٔب٣٤ اٌط ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

دؿشبٖ سٛؾظ ذٛز ذب٘ٓ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز . ثٝ ٤ٚػٜ افطاز٢ وٝ زاضا٢ ؾبثمٝ اضط٣ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٞؿشٙس ٚ الٛاْ ٘عز٤ه آ٘بٖ 

ثب٤ؿش٣ اظ ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ سط الساْ ثٝ ا٘ؼبْ ٔب٘ٙس ٔبزض، ذٛاٞط، ذبِٝ ٚ ػٕٝ ثٝ ؾطعبٖ دؿشبٖ ٔجشلا ثٛزٜ ٤ب ٞؿز، 

 .ذٛزآظٔب٣٤ ٕ٘ب٤ٙس

ذٛزآظٔب٣٤ دؿشبٟ٘ب سٛؾظ ظ٘بٖ ثب٤س ثٝ نٛضر ٔب٥ٞب٘ٝ ا٘ؼبْ قٛز. حسالُ ٔٙفؼز ا٤ٗ ػُٕ، قٙبؾب٣٤ سٛزٜ ٞب٢ وٛؿى٣ 

  .كٛ٘سسٛزٜ ٞب٢ دؿشب٣٘ سٛؾظ ذٛز ث٥ٕبضاٖ وكف ٥ٔ 65۶اؾز وٝ ثب السأبر ٔرشـهط ػطاح٣ لبثُ زضٔب٘ٙس. ث٥ف اظ 

  وحًٌ اوجام خًد آزمأٓ پستان

  .ؾ٥ىُ لبػس٣ٌ، ثٟشط٤ٗ زٚضاٖ ثطا٢ ا٘ؼبْ ٔؼب١ٙ٤ دؿشبٖ اؾز 7سب  5ضٚظٞب٢ 

  : آٔىٍالف مقاتل 

  .ثسٖٚ دٛقف ضٚثط٢ٚ آ٤ٙٝ ثب٤ؿش٥س

٤ٚب زؾشٟب ضاآ٤ٚعاٖ ٍٟ٘ساض٤س ٚزضا٤ٗ حبِز ثسلز ثٝ ٞطٌٛ٘ٝ ػسْ سمبض٣٘ ث٥ف اظحس ٔؼَٕٛ ٤ب قىُ غ٥طعج٥ؼ٣ دؿشبٖ 

  .فطٚضفش٣ٍ آٖ سٛػٝ و٥ٙس

  .٥ٕٞٗ ػُٕ ضا زض حب٣ِ وٝ زؾشٟب ضا ثبلا٢ ؾطثطزٜ ا٤س ا٘ؼبْ ز٥ٞس

ؾذؽ زؾشٟب ضا ثٝ دكز ؾطثطزٜ زضٞٓ لفُ و٥ٙس، قب٘ٝ ٞب ضا ثٝ ؾٕز ػمت ثىك٥س، زضا٤ٗ حبِز دؿشبٟ٘ب اظ٤ىس٤ٍطفبنّٝ 

 (٣ٔ ٥ٌط٘س.)زضنٛضر ٚػٛزؿؿجٙس٣ٌ ا٤ٗ حبِز ا٤ؼبز ٣ٕ٘ قٛز

  :ستحمامب َىگام ا

ثٝ ٔٙظٛضسكر٥م ثٟشطٞط٘ٛع سٛزٜ ا٢ ٚزضحب٣ِ وٝ دؿشبٟ٘ب نبث٣٘ٛ ٞؿشٙس ثب ؾغح ٘طْ اٍ٘كشبٖ ٕٞب٘ٙس ضٚـ لجُ سٕبْ 

  .حؼٓ دؿشبٖ ضا وٙشطَ ٕ٘ب٥٤س

  . ؾذؽ ٘ٛن دؿشبٖ ضا ث٥ٗ اٍ٘كز قؿز ٚ٘كب٘ٝ ثٝ ٔلا٤ٕز فكبضز٥ٞس ٚسطقحبر ذ٣٘ٛ ضا زض٘ظط زاقشٝ ثبق٥س

ب ضا ثٝ نٛضر آ٤ٚرشٝ زضزٚعطف ثسٖ لطاضز٥ٞس، دؿشبٟ٘ب ثب٤س ثطاؾبؼ ٚظٖ ثبفز ذٛزآ٤ٚعاٖ زضٔطحّٝ آذطذٓ قسٜ زؾشٟ

  .قٛ٘س. ؿٙب٘ـٝ ؿؿجٙس٣ٌ ٚػٛز زاقشٝ ثبقس ا٤ٗ حبِز ا٤ؼبز ٣ٕ٘ قٛز

  ًکتِ هْن

ضسٛؾظ ؾب٣ٍِ ثٝ ثؼس ثب٤سٞطٔبٜ دؽ اظاسٕبْ لبػس٣ٌ دؿشبٟ٘ب٢ ذٛز ضا ٔؼب٤ٙٝ وٙٙس ٥٘ٚع ؾب٣ِ ٤ىجب 22سٕبْ ذبٕٟ٘ب اظؾٗ 

  .دعقه ٤ب فطز زٚضٜ ز٤سٜ ٔؼب٤ٙٝ قٛ٘س

 :پٕطگٕرْ

  السأبس٣ وٝ زض د٥ك٥ٍط٢ اظ ؾطعبٖ دؿشبٖ ٣ٔ سٛا٘س ٘مف زاقشٝ ثبقس ػجبضسٙس اظ

  ػسْ ٔهطف زذب٥٘بر -1

  سٙظ٥ٓ ٚظٖ زض حس عج٥ؼ٣ ٚ ٔٙبؾت  -2

 ٚضظـ ٔطست  -3
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 ػسْ ٔهطف اِىُ ضا  - 4

  ٔمبز٤ط ظ٤بز٢ اظ ؾجع٤ؼبس٣ ٚ ٥ٜٔٛ ٞب ثبقسزاقشٗ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ؾب٣ِٕ وٝ حب٢ٚ  -5

  ا٘ؼبْ ٚضظـ ٔٙظٓ  -6

 :درمان

زضٔبٖ ؾطعبٖ ؾ٥ٙٝ ثٝ ػٛأُ ٔرشّف٣ ثؿش٣ٍ زاضز. ٕٔىٗ اؾز زضٔبٖ ػطاح٣ ثٝ نٛضر ثطزاقشٗ ػعئ٣ سب وبُٔ ؾ٥ٙٝ 

 .٘ؼبْ ٥ٌط٘سا٘ؼبْ قٛز ٚ زضٔبٟ٘ب٢ ٔىُٕ ٔب٘ٙس زضٔبٖ زاض٣٤ٚ، زضٔبٖ ٞٛض٣٘ٛٔ، ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٚ ضاز٤ٛسطاد٣ ا

 

 "سرطان گردن رحم) سرطان سرئکس("

 تعرٔف تٕمارْ سرطان گردن رحم

٥ٌطز ٚ ثغٛض ٘بٔٙظٓ ٚ  ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ ٘ٛػ٣ ث٥ٕبض٢ اؾز وٝ زض آٖ ضقس ثبفز ثسذ٥ٓ اظ ٘بح٥ٝ ٌطزٖ ضحٓ ٘كبر ٣ٔ
سٙبؾ٣ّ ظ٘بٖ ٚ دٙؼ٥ٕٗ ؾطعبٖ قٛز ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ ز٥ٔٚٗ ؾطعبٖ قب٤غ زؾشٍبٜ  ا٢ سىظ٥ط ٚ ٔٙؼط ثٝ ض٤عـ آٖ ٣ٔ فعا٤ٙسٜ

زٞس  ٞب٢ ض٤ٝ، دؿشبٖ، ضٚزٜ ٚ ػؿٓ ضحٓ زض ػٟبٖ اؾز وٝ حسٚز قف زضنس وُ ؾطعبٖ ظ٘بٖ ضا سكى٥ُ ٣ٔ دؽ اظ ؾطعبٖ
قٛز ؿٖٛ ٔشبؾفب٘ٝ ػلائٓ لبثُ سٛػٝ ٚ  ضحٓ اظ ػّٕٝ ث٥ٕبض٤ٟب٣٤ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ثؿ٥بض ز٤ط سكر٥م زازٜ ؾطعبٖ زٞب٘ٝ

لؿٕش٣ اظ زؾشٍبٜ سٙبؾ٣ّ ظ٘بٖ  ٤ب ؾط٤ٚىؽ وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثؿ٥بض ثس ٚ حش٣ وكٙسٜ اؾز. ٌطزٖ ضحٓحب٣ِ  ٔكره٣ ٘ساضز. زض

 .قٛز قٛز، قبُٔ ٣ٔ اؾز ٚ ٘بح٥ٝ ثبض٤ه ٚ سحشب٣٘ ضحٓ ضا وٝ ثٝ ٟٔجُ ثبظ ٣ٔ

 

 افراد در معرض خطر سرطان گردن رحم

  . ؾب٣ٍِ قب٤غ اؾز 55 -65ؾٗ : ث٥ٗ  - 1

  . قشٗ فطظ٘س اظ ػٛأُ ذغط٘سؾجه ظ٘س٣ٌ : ؿبل٣ ٚ ٘سا  -2

 . : ػبُٔ لبثُ سٛػ٣ٟ ثٝ قٕبض ٣ٕ٘ آ٤س  ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ - 3

ظ٘ب٣٘ وٝ اضسجبط ػٙؿ٣ زض ؾ٥ٙٗ دب٥٤ٗ زاض٘س ، ثب افطاز ٔرشّف اضسجبط ػٙؿ٣ زاض٘س ٚ ٤ب ثب فطز٢ وٝ ثب افطاز ٔرشّف اضسجبط  -4
زضنس ٔٛاضز ؾطعبٖ  95قب٤ؼشط٤ٗ ػُّ ؾطعبٖ زٞب٘ٝ ضحٓ )زاضز ٘عز٤ى٣ زاض٘س ث٥كشط زض ٔؼطو ذغط ٞؿشٙس ؿٖٛ ٤ى٣ اظ 

 ٤بثس ؾز وٝ اظ عط٤ك سٕبؼ ػٙؿ٣ ا٘شمبَ ٣ٔ زٞب٘ٝ ضحٓ ( ثٛؾ٥ّٝ ٤ٚطٚؾ٣ ثٙبْ ٤ٚطٚؼ دبد٥ّٛٔب

ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢ ا٤سظ زاض٘س ٤ب زاضٚٞب٢ ؾطوٛة وٙٙسٜ ا٣ٕٙ٤  وؿب٣٘ وٝ ضؼف ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ثٝ ٤ٚػٜ ثٝ نٛضر اوشؿبث٣ - 5
 ٔهطف ٣ٔ وٙٙس

  ظ٘ب٣٘ وٝ زذب٥٘بر اػش٥بز زاض٘س -6

 ظ٘ب٣٘ وٝ ظا٤ٕبٟ٘ب٢ ٔشؼسز زاقشٝ ا٘س -7

  :علأم َطذاردَىذٌ سرطان گردن رحم

 .ا٢ ٘ساضز زض ٔطاحُ اثشسا٣٤ ٥ٞؾ ٘كب٘ٝ  .1
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       عٛلا٣٘ قسٖ ث٥ف اظ حس ٔؼَٕٛ ػبزر ٔبٞب٘ٝ ٚ ٤ب ذٛ٘ط٤ع٢ ث٥ف اظ حس ،اظز٤بز سطقحبر ٟٔجُ-1   .2

       ٔؼب٤ٙٝ دعقى٣ ا٘سأٟب٢ سٙبؾ٣ّذٛ٘ط٤ع٢ ٍٞٙبْ -2   .3

4.   3-        ؾرش٣، زضز ٚ ٤ب ذٛ٘ط٤ع٢ ثٝ ٍٞٙبْ ٘عز٤ى٣ 

       ٞب٢ ٔىطض ٟٔجُ ػفٛ٘ز-4   .5

       زضز ثٝ ٍٞٙبْ ازضاض-5   .6

       زضز وٕط-6   .7

ػلا٣ٕ٤ ٔب٘ٙس ٞب٢ فٛق،  زض قطا٤غ٣ وٝ ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ ٟٔبػٓ ٚ ثٝ ز٤ٍط ا٘سأٟب ٌؿشطـ ٤بفشٝ ثبقس ػلاٜٚ ثط ٘كب٘ٝ

 .قٛز ٤جٛؾز، ٔكبٞسٜ ذٖٛ زض ازضاض، ٌطفش٣ٍ ٔؼطا٢ ازضاض، ثبظ قسٖ غ٥ط عج٥ؼ٣ ٌطزٖ ضحٓ ٚ وٓ ذ٣٘ٛ ظبٞط ٣ٔ

زض نٛضر ػسْ زضٔبٖ ، ؾطعبٖ ضحٓ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ِِٛٝ ٞب٢ ضحٓ ٚ سرٕساٟ٘ب ٚ ؾب٤ط اػضبء ٔب٘ٙس ض٤ٝ ٞب ٚ ٌب٣ٞ وجس  :ًکتِ 

 . ٔٙكشط قسٜ ٚ ٌؿشطـ ٤بثس

 سرطان گردن رحم پٕطگٕرْ از

٤ى٣ اظ ٔٛططسط٤ٗ السأبر د٥ك٥ٍطا٘ٝ ؾطعبٖ ضحٓ ٚ  ای ٍ اًجام آسهایص پاپ اسویز هعایٌات هٌظن ٍ دٍرُ - 1

ا٣٤ٍِٛ ٔٛفك زض وبٞف ٥ٔعاٖ ثطٚظ ٚ سّفبر ٘بق٣ اظ ا٤ٗ ٘ٛع ؾطعبٖ ثكٕبض ٣ٔ ضٚز. ا٤ٗ سؿز زض ذبٕٟ٘ب دؽ اظ قطٚع فؼب٥ِز 
اظ اسٕبْ  قٛز. ا٤ٗ آظٔب٤ف ٔؼٕٛلا زٚ ٞفشٝ دؽ ػٙؿ٣، ؾب٣ِ ٤ه ثبض ٚ دؽ اظ زٚ سؿز ٔٙف٣، ٞط ؾٝ ؾبَ ٤ه ثبض سىطاض ٣ٔ

قٛز ؾبػز دؽ اظ ٔمبضثز ػٙؿ٣ سٛن٥ٝ 48٣ٔ  ػبزر ٔبٞب٘ٝ ٚ حسالُ  . 

ٞط ؿٝ ؾٗ قطٚع فؼب٥ِز ػٙؿ٣ ظ٘بٖ ػٛاٖ ز٤طسط ثبقس أىبٖ اثشلاء ثٝ ث٥ٕبض٤ٟب٢  : بِ تاخیز اًذاختي تواط جٌسی  -2

 .ػٙؿ٣ وٕشط ٚ زض ٘ش٥ؼٝ احشٕبَ آِٛز٣ٌ ٤ٚطٚؼ ِٔٛس ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ وٕشط ذٛاٞس ثٛز

       .ًذاضتي ارتباط جٌسی با افزاد هختلف ٍ در غَرت داضتي ارتباط بایذ حتوا اس کاًذٍم استفادُ کزد  -3

 درمان سرطان گردن رحم

اٍِٛٞب٢ زضٔب٣٘ ث٥ٕبض٢ ؾطعبٖ ٌطزٖ ضحٓ ثؿش٣ٍ ثٝ ٘ٛع ؾطعبٖ، ٚضؼ٥ز ث٥ٕبض٢ زض قطٚع زضٔبٖ، ؾٗ، ٚضؼ٥ز ؾلأز 
زضٔبٖ زاضز.ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ثؿشٝ ثٝ قطا٤ظ اظ ضٚقٟب٢ زضٔب٣٘ ػطاح٣ ، دطسٛ زضٔب٣٘ ٤ب ػ٣ٕٔٛ ٚ ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙف ث٥ٕبض ثٝ ٘ٛع 

 .ضاز٤ٛسطاد٣ ٚ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز

 

 

 "سرطان ريدٌ تسرگ"

ٞب٢ ؾطعبٖ وِٖٛٛ، ؾطعبٖ ضوشْٛ  ( )وٝ ٕٞـ٥ٙٗ ثٝ ٘بColorectal cancerْ: ا٥ٍّ٘ؿ٣ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي )ثٝ 

( ٌفشٝ ضٚزٜ ثعضي٤ب ضوشْٛ )ثرك٣ اظ  وِٖٛٛزض  ٞب٢  ؾطعب٣٘ ؾَّٛقٛز( ثٝ ضقس  ٤ب ؿٍٙبض ضٚزٜ ثعضي ٥٘ع قٙبذشٝ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ثسٖ حّٕٝ وٙٙس ٤ب  سٛا٘ٙس ثٝ ثبفز افشس وٝ ٣ٔ اسفبق ٣ٔ ٞب ؾَّٛا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٝ ز٥ُِ ضقس غ٥طعج٥ؼ٣  .قٛز ٣ٔ

   زض آٟ٘ب سىظ٥ط ٤بثٙس.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%D9%84%D9%88%D9%86_(%D8%A2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87_%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%84%E2%80%8C%D9%87%D8%A7_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)&action=edit&redlink=1
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 قشٝ ثبقٙس ث٥ٕبضا٣٘ وٝ د٥ِٛخ ٤ب حش٣ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي زاض٘س ٕٔىٗ اؾز زض ٔطاحُ ا٥ِٚٝ ٥ٞؾ ػلأش٣ ٘سا

 

 .مُم ترٔه علأم مطکًک تٍ سرطان ريدٌ تسرگ عثارتىذ از:

 ذٛ٘ط٤ع٢ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سٟشب٣٘ زض ع٣ ٤ه ٔبٜ اذ٥ط-1

 ٤جٛؾز زض ع٣ ٤ه ٔبٜ اذ٥ط ثب٤ب ثسٖٚ اؾٟبَ،زضز قىٓ،ٚاحؿبؼ دط ثٛزٖ ٔمؼس دؽ اظ اػبثز ٔعاع-2

 وبٞف ث٥ف اظ زٜ زضنسٚظٖ ثسٖ زض ع٣ قف ٔبٜ اذ٥ط-3

 سرطان ريدٌ تسرگ: عًامل خطر

ا٤ٗ ؾطعبٖ فطا٤ٙس٢ ظٔب٘جط اؾز ٚاضح اؾز ٞط ؿٝ ؾٗ ثبلاسط ثطٚز،ظٔبٖ ث٥كشط٢ ثطا٢ ا٤ؼبز ا٤ٗ افسأص سه:-1

 سغ٥٥طار ٚػٛز زاضز ٚزض ٘ش٥ؼٝ احشٕبَ ثطٚظ ؾطعبٖ ث٥كشط ٥ٔكٛز.

سٛظ ٤ب ؾطعبٖ ٚػٛز ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ اظ د٥ِٛخ ٞب٢ آز٘ٛٔبساتقٍ خاوًادگٓ پًلٕپ ٔا سرطان ريدٌ تسرگ:-2

ضٚزٜ ثعضي ،ذغط ؾطعبٖ زض فطز ضاث٥ٗ زٚ سب قف ثطاثط افعا٤ف ٣ٔ زٞس.ا٤ٗ افعا٤ف ذغط احشٕبلا ثربعط سطو٥ج٣ اظ غٖ 

 ٞب٢ ٔكشطن ٚػٛأُ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ٔكشطن زض ٥ٔبٖ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ثبقس

زٜ غ٥ط د٥ِٛذٛظ٤ؽ (ٚؾطعبٖ ضFAPٚزٚ ث٥ٕبض٢ اضط٣ د٥ِٛذٛظ آز٘ٛٔبسٛظ ذب٘ٛاز٣ٌ )تٕمارْ َاْ ارثٓ:-3

 (ثب ػٟف ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ ٕٞطاٞٙس وٝ ذغط ثؿ٥بض٢ اظ ؾطعبٖ ٞب ضا زض فطز ٚ ذب٘ٛازٜ افعا٤ف ٥ٔسٞٙس.HNPCCاضط٣)

 قبُٔ و٥ِٛز اِٚؿطاس٥ٛ ٚث٥ٕبض٢ وطٖٚ اؾز (:IBDتٕمارْ التُاتٓ ريدٌ)-4

ظ٥ٔٙٝ ا٤ؼبز ؾطعبٖ ا٤ٗ ضب٤ؼبر آزْ٘ٛ ٞٓ ٘ب٥ٔسٜ ٥ٔكٛ٘سٚ د٥ف ساتقٍ فردْ پًلٕپ َاْ آدوًماتًز:-5

 ٞؿشٙس.

 ٞط ٥ٔعاٖ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٥ٔشٛا٘س ذغط ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ضا وٓ وٙس.فعالٕت تذوٓ واکافٓ:-6

 :ؿبل٣ ثٝ ٤ٚػٜ ؿبل٣ زٚض قىٓ،٤ه ػبُٔ ذغط ثطا٢ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ٔحؿٛة ٥ٔكٛز.افسأص يزن-7

 ٥ٔبثس.حش٣ اٌط ضٚظا٘ٝ ٤ىجبض ٔهطف قٛز،ذغط ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي افعا٤ف الکل: -8

:ٔٛاز ؾطعبٖ ظا٢ ظ٤بز٢ زض زٚز ؾ٥ٍبض ٚػٛز زاض٘س ،وٝ ٕٔىٗ اؾز ضٚزٜ ثعضي ضااظ عط٤ك ؾ٥ؿشٓ دخاوٕات-9

 ٌطزـ ذٖٛ سحز سبط٥ط لطاض زٞٙسٚٔٙؼط ثٝ ػٟف ٞب٢ ؾ٣ِّٛ ٚ ؾطعبٖ قٛ٘س.
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اض ٔهطف :زٚ ٔؿبِٝ زض ٔٛضز ٌٛقز لطٔع ٥ٔشٛا٘س ثطٚظ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ضا افعا٤ف زٞس:اِف(ٔمسگًضت قرمس-12

ٌطْ ٌٛقز لطٔع ٔهطف ٥ٔىٙٙسثٝ ٥ٔعاٖ ؾ٣ زضنس ذغط ثبلاسط٢ 92سب82ة(٘حٜٛ درز آٖ؛افطاز٢ وٝ ضٚظا٘ٝ ث٥ف اظ 

ثطا٢ اثشلا ثٝ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي زاض٘س.زض ٔٛضز ٘حٜٛ درز ٞٓ،اٌط ٌٛقز ضا زض زٔب٢ ثؿ٥بض ظ٤بز آٔبزٜ و٥ٙٓ ثٝ ٤ٚػٜ زض 

 ٥طٚز.وجبة وطزٖ ٤ب ٕٞجطٌط وطزٖ ذغط ؾطعبٖ ثبلا ٔ

ؾجع٤ؼبر ٘مف ٔحبفظش٣ زض ثطاثط ؾطعبٖ ٞب زاض٘س.ؾجع٤ؼبس٣ ٔظُ وّٓ ثطٚو٣ّ :مصرف کم مًٌٕ ي سثسٔجات-11

ٌُٚ وّٓ،اؾفٙبع،ٚوطفؽ زاضا٢ سطو٥جبس٣ اظ ػّٕٝ آ٘ش٣ اوؿ٥ساٖ ،اؾ٥س ف٥ِٛه ٚف٥جط ٞؿشٙس وٝ ٥ٔشٛا٘س ذغط ؾطعبٖ ضا 

 وبٞف زٞس.

 ريدٌ تسرگ:اصًل خًد مراقثتٓ تراْ پٕطگٕرْ از سرطان 

ثٙب ثطا٤ٗ ٥ٔشٛاٖ ثب سغ٥٥ط زض  خَضبختاًِ سزطاى رٍدُ بشرگ یکی اس قابل پیطگیزی تزیي سزطاى ّاست

ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ احشٕبَ ؾطعب ٖ ضٚزٜ ثعضي ضا وبٞف زاز.ثطا٢ وبٞف احشٕبَ ثطٚظ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ٥ٔشٛاٖ سٛن٥ٝ 

 ٞب٢ ظ٤ط ضا ػ٣ّٕ وطز:

 ؾ٥ٍبض ٘ىك٥ٓ.-

 اِىُ ٘ٙٛق٥ٓ.-

 زل٥مٝ زض ٞفشٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ ٔشٛؾظ(152زل٥مٝ زض ٞفشٝ فؼب٥ِز ثس٣٘ قس٤س ٤ب 75ثس٣٘ وبف٣ زاقشٝ ثبق٥ٓ.) فؼب٥ِز-

 (BMI<25ٚظٖ ذٛز ضا وبٞف ز٥ٞٓ)-

 ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٙبؾت زاقشٝ ثبق٥ٓ.-

 ػلا٤ٓ ٞكساض زٞٙسٜ ٔب٘ٙس ذٛ٘ط٤ع٢ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ سحشب٣٘،سغ٥٥ط زض ػبزار اػبثز ٔعاع،ٚوبٞف ٚظٖ ضاثسا٥٘ٓ.-

 اٌط ؾبثمٝ ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٤ٓ ثٝ نٛضر زٚضٜ ا٢ اضظ٤بث٣ وبُٔ سط٢ ٔظُ وِٛٛ٘ٛؾىٛد٣ ا٘ؼبْ ز٥ٞٓ.-

 درمان

 ٚ ؾذؽ ػطاح٣ ا٘ؼبْ ٥ٔكٛز.زضٔبٖ ا٤ٗ ؾطعبٖ ٔؼٕٛلا اثشسا ثب دطسٛ زضٔب٣٘ ٚق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ ٕٞعٔبٖ ا٘ؼبْ ٥ٔكٛز

 

 "پًست سرطان"

 ٕٞـ٥ٙٗ .٥ٔىٙس ٔحبفظز ٞب ػفٛ٘زٚ نسٔبر، ذٛضق٥س، ٘ٛض ب،ٌطٔ ثطاثط زض سٖث اظ ٚ اؾز ثسٖ ا٘ساْ ثعضٌشط٤ٗ دٛؾز

 قب٤غ اظ دٛؾز ؾطعبٖ .٥ٔىٙس  وٕه D ٤ٚشب٥ٔٗ ٚ ؿطث٣ آة، شذ٥طٜ ٕ٘ٛزٖ ثٝ ٚ ثسٖ حطاضر زضػٝ وٙشطَ ثٝ دٛؾز

 :سط ٞؿشٙس قب٤غ ثم٥ٝ اظ آٖ ٘ٛع ؾٝ و٣ّ ثغٛض ٣ِٚ زاضز ٔرشّف٣ ا٘ٛاع ؾطعبٖ ا٤ٗ .اؾز ٞب٢ ا٘ؿبٖ ؾطعبٖ سط٤ٗ

 ٔلاْ٘ٛ ٚ( SCC ) ؾٍٙفطق٣ ؾَّٛ ؾطعبٖ (BCC)  ا٢ دب٤ٝ ؾَّٛ ؾطعبٖ
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 :پًست سرطان خطرزاْ عًامل

 :)UV (فثٙف ٔبٚضاء اقؼٝ-1

 ٔسر دٛؾز ٞطؿٝ .٥ٔكٛز ؾبعغ وطزٖ ثط٘عٜ ٔرهٛل ٞب٢ زؾشٍبٜ ٤ب ذٛضق٥س٢ لأذٟب٢ ذٛضق٥س، اظ UV اقؼٝ

 ثؼس دٛؾز ٟ٘ب٢ ؾطعب ث٥كشط .قٛز ٣ٔ ث٥كشط آٖ زض ؾطعبٖ احشٕبَ ثطٚظ ٥ٌطز، لطاض اقؼٝ ا٤ٗ ٔؼطو زض ث٥كشط٢ ظٔبٖ

 .افشٙس اسفبق ٣ٔ ؾب٣ٍِ 52 ؾٗ اظ
 ثٝ وٝ وطز سٛػٝ ثب٤س أب .ػهط 4 سب نجح 12 بػزاظؾ ذهٛل ثٝ ٥ٍ٘ط٤س لطاض آفشبة قس٤س ٘ٛض ٔؼطو زض و٥ٙس ؾؼ٣•

 ظ٥ٔٙٝ ،D ٤ٚشب٥ٔٗ وٕجٛز احشٕبَ افعا٤ف ثب نٛضر، ا٤ٗ غ٥ط زض وٝ ثطؾسؿطا ثسٖ ثٝ ذٛضق٥س ٔلا٤ٓ ٘ٛض ٔٙبؾت ٥ٔعاٖ

 .قٛز ٣ٔ فطاٞٓ ٞب ثطذ٣ ؾطعبٖ ا٤ؼبز

 ػ٥ٙه ٥ٌط، آفشبة ولاٜ ضسآفشبة، وطْ اظ ثبق٥س، آفشبة سبثف ثب ٔسر عٛلا٣٘ سٕبؼ زض ٔؼجٛض٤س وٝ نٛضس٣ زض•

 .و٥ٙس ثّٙس اؾشفبزٜ ٤مٝ ٚ زاض آؾش٥ٗ ؾف٥س، ِجبؼ ٔظُ ٔٙبؾت دٛقف ٚ آفشبث٣

 دٛؾز ض٢ٚ ثط ؾٛذش٣ٍ ٚ )لج٣ّ ظذٓ ػب٢ (ػٛقٍبٜ-2

 ا٘ؿب٣٘ دبد٥ّٛٔب٢ ٤ٚطٚؼ اظ ذبن٣ ا٘ٛاع ثب ػفٛ٘ز-3

 )وبض ٔح٥ظ زض اغّت (آضؾ٥ٙه ثب عٛلا٣٘ سٕبؼ-4

 دٛؾز ظذٓ ٤ب دٛؾز ٔعٔٗ اِشٟبة-5

 )ظا٣ِ (آِج٥ٙ٥ؿٓ د٥ٍٕٙشٛظْٚ، ٌعضٚزضٔب ٔب٘ٙس ٥ٔىٙٙس حؿبؼ ق٥سذٛض دطسٛ ثٝ ٘ؿجز ضاؾز دٛ وٝ ٤ٟب٣٤ ث٥ٕبض-6

 :ثبظاَ ؾَّٛ ذبَ ؾٙسضْٚ-7

 .ٞؿشٙس اؾىّش٣ ػضلا٣٘ اذشلالار ٚز دٛؾ طعبٖؾ ثٝ اثشلا ثٝشؼس ٔؿ ث٥ٕبضاٖ آٖ زض وٝ ٘بزض ث٥ٕبض٢ ٤ه

 : )ضاز٤ٛسطاد٣)   زضٔب٣٘ دطسٛ-8

 )ضاز٤ٛسطاد٣ اسٕبْ اظ ثؼس زٞٝ ؿٙس اغّت( دٛؾز ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ٔؼطو زض ا٘س ٌطفشٝ لطاض ضاز٤ٛسطاد٣ سحز وٝ وؿب٣٘

 .ٞؿشٙس

 )ث٥ٕبض٢ ٤ب ٚ زاضٚ اطط ثط (ثسٖ  )زفبػ٣  (   ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿشٓ سضؼ٥ف-9

 ؾطعبٖ ٘ٛع ؿٙس ٤ب ٤ه اظ قره٣ ؾبثمٝ-12

 دٛؾز ؾطعبٖ ذب٘ٛاز٣ٌ ؾبثمٝ-11

 )آفشبة اطط زض دٛؾز قسٖ قبذ٣   (آفشبث٣ وطاسٛظ-12

  طًد؟مٕ  ساز مطکل زماوٓ چٍ خال

 ٚ سحَٛ -5ا٘ساظٜ              -4                 ضً٘-3                   ٘بٔٙظٓ حبق٥ٝ-  2                   سمبضٖ ػسْ-1

 قىُ سغ٥٥ط

 :پًست سرطان زيدرس تطخٕص تراْ َأٓٓ راَىمأ

 اؾز ٔطعٛة وٝ ظٔب٣٘ ٚ ٌطفشٗ زٚـ اظ دؽ ضا ذٛز دٛؾز اؾز ثٟشط .و٥ٙس ٔؼب٤ٙٝ ٔٙظٓ عٛضثٝ   ضا ذٛزز دٛؾ

 .و٥ٙس ؿه
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 ثٝ حبَ ا٤ٗ ثب .اؾز دب ؾبق دب٣ٙ٥٤ لؿٕز ظ٘بٖ زض ٚ ثسٖ، دكز لؿٕز ٔطزاٖ زض ٔلاْ٘ٛ سكى٥ُ ضا٤غ ٘مبط اظ ٤ى٣

 دب دب٥٤ٗ سب ؾط لؿٕز اظ ٔكىٛن ِىٝ ٤ب ٤بفشٗ ذبَ ثطا٢ ضا ذٛز ثسٖ سٕبْ ثبض ٤ه ٔب٣ٞ .٘ى٥ٙس اوشفب ٞب ٔحُ ا٤ٗ

 .و٥ٙس ثطضؾ٣

 .ٕ٘ٛز ٚاضؾ٣ ذبَ ٤بفشٗ ثطا٢ ثب٤س ضا ٌطزٖ ٚ ؾط دٛؾز

 .وٙس وٕه ٘ٛاح٣ ا٤ٗ ٚاضؾ٣ زض وٝ ٕ٘ٛزز زضذٛاؾ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٤ى٣ اظ اظ ٤ب وطز شفبزٜاؾ  آ٤ٙٝ ٤ه اظ ثب٤س 

 .ثٛز ٔظٖٙٛ ثؿ٥بض اؾز قسٜ ظبٞط سبظٜ وٝ ذب٣ِ زضثبضٜ ثب٤س ٔرهٛنب

 ٤ب ٞؿش٥س ثبضزاض ٞؿش٥س، ٘ٛػٛاٖ اٌط .ق٤ٛس آ٤ٙسٜ زض آٟ٘ب سغ٥٥طار ٔشٛػٝ ثشٛا٥٘س سب ث٥ٍط٤س ػىؽ ٞب ذبَ اظ شٛا٥٘س٥ٔ

 ثسٖ زض ٞٛض٣٘ٛٔ سغ٥٥طار ٞب ظٔبٖ ا٤ٗ زض ؿٖٛ ثبق٥س ٞب زاقشٝ ِىٝ ٚ ٞب ذبَ ثٝ ث٥كشط٢ سٛػٝ ٞؿش٥س ٤بئؿ٣ٍ حٛا٣ِ

 .٥ٔسٞٙس ضخ

 وٙس، ذبضـ زاقشٝ، ِٕؽ ٤ب فكبض ثٝ ٘ؿجز غ٥طعج٥ؼ٣ حؿبؾ٥ز زاضا٢ وٝ قٛز ز٤سٜ ثسٖ زض ٞب٢ ِه ٤ب ذبَ اٌط

 قٛز ثطضؾ٣ ثب٤س قٛز، ٔشٛضْ ٤ب آ٤س زض لطٔع ضً٘ ثٝ ذبَ اظ فطاسط ٘بح٥ٝ ٤ب ٥٘بثس ثبقس، اِش٥بْ زاض دٛؾشٝ وٙس، ٘كز

 :درهاى

ٚ ٤ب ٔهطف  دطسٛزضٔب٥ٌ٣٘طز أب ٕٔىٗ اؾز ثب  زضٔبٖ ثٝ عٛض و٣ّ سٛؾظ ػُٕ ػطاح٣ ثب ثطزاقشٗ سٛزٜ نٛضر ٣ٔ
 .ٞٓ نٛضر ٥ٌطز ٌطؿٝ ا٤ٗ ق٥ٜٛ وٕشط ضٚاع زاضز فّٛضٚضاؾ٥ُزاضٚٞب٢ ٔٛضؼ٣ ٔب٘ٙس 

 

 "سرطان معذٌ "

 .قٛ٘س ض٢ٚ دٛقف زاذ٣ّ ٔؼسٜ ا٤ؼبز ٣ٔ ؾطعبٖٞب٢  قٛز وٝ ؾَّٛ ثٝ ظٔب٣٘ ٌفشٝ ٣ٔ

  أه تٕمارْ ضامل مًاردْ از قثٕل: َاْ ايلٍٕ وطاوٍ

وبٞف ٞب٢ ثؼس٢ ػجبضسٙس اظ ٔٛاضز ٕٞـٖٛ:  . ٘كب٘ٝقٛز ٣ٔ اقشٟب٣٤ ث٣ٚ  سٟٛع، زضز ٘بح٥ٝ ثبلا٢ قىٓ، سٜؾٛظـ ٔؼ

 .ٞب٢ ز٤ٍط ذٖٛ زض ٔسفٛع ثٝ ٕٞطاٜ ٘كب٘ٝ ، ٔكىُ ثّغ غصا ٚ ٔكبٞسٜاؾشفطاؽ، ظضز٢ دٛؾز، ٚظٖ

، ٞب اؾشرٛاٖ، ٞب ض٤ٝ، وجس٤بثس ٚ اظ ٔؼسٜ ثٝ ز٤ٍط اػضب٢ ثسٖ، ثٝ ذهٛل  ٌؿشطـا٤ٗ ٘ٛع اظ ؾطعبٖ ٕٔىٗ اؾز 

 .ؾطا٤ز وٙس ٞب٢ ِٙفب٢ٚ ٌطٜٚ  ز٤ٛاضٜ قىٓ

 62وٝ ز٥ُِ ث٥ف اظ  است ّلیکَباکتز پیلَری باکتزی تزیي عاهل ایي بیواری عفًَت بِ ٍسیلِ هعوَل

ٚ  سطق٣ ؾجع٤ؼبرٛأُ ٔؼَٕٛ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٔٛاضز٢ ٕٞـٖٛ ذٛضزٖ ثبقس ز٤ٍط ػ زضنس اظ ٔٛاضز اثشلا٢ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

قٛز ٚ ث٥ٗ ٤ه سب ؾٝ زضنس اظ ٔٛاضز ثٝ ز٥ُِ  ٞب ا٤ؼبز ٣ٔ ؾ٥ٍبض وك٥سٖ اؾز. حسٚز زٜ زضنس اظ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض ذب٘ٛازٜ

 آ٤ٙس ثٝ ٚػٛز ٣ٔ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٔٙشكط قسٜ اظ ٚضاطزاظ ٚاِس٤ٗ قرم ٔب٘ٙس  ثٝ اضص ضؾ٥سٜ ٞب٢ غ٘ش٥ى٣ ؾٙسضْ

ٗ ث٥ٕبض٢ وٙس. سكر٥م ا٤ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز، ؾطعبٖ ٔؼسٜ ع٣ ؿٙس٤ٗ ٔطحّٝ، زض عَٛ ؿٙس٤ٗ ؾبَ د٥كطفز ٣ٔ

٥ٌطز  نٛضر ٣ٔ دعقى٣ سه٤ٛطثطزاض٢قٛز. ٔؼٕٛلاً زض ازأٝ  ا٘ؼبْ ٣ٔ آ٘سٚؾىٛد٣ٍٞٙبْ  ثطزاض٢ ثبفز ٔؼٕٛلاً ثٝ ٚؾ٥ّٝ

 ٞب٢ ز٤ٍطِ ثسٖ ؾطا٤ز وطزٜ اؾز سب ٔكرم قٛز وٝ آ٤ب ث٥ٕبض٢ ثٝ ثرف

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%AA%D9%88%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D9%88%D8%B1%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D9%88%D8%B2%D8%B4_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D9%88%D8%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4_%D9%88%D8%B2%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%B1%D9%82%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%BA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%BA%DB%8C%DB%8C%D8%B1_%D8%B4%DA%A9%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A8%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%81%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%AF_%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1_%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AA%D8%B1%D8%B4%DB%8C_%D8%B3%D8%A8%D8%B2%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87_%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%B1_%D8%B4%D8%AF%D9%87_%D8%A7%D8%B2_%D9%88%D8%B1%D8%A7%D8%AB%D8%AA&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B5%D9%88%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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ٚ اؾشؼساز اثشلاء فطز ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ اؾز ضاثغٝ ٔؿشم٥ٓ ٚػٛز زاضز، حبَ آ٘ىٝ افعا٤ف  ٥ّٞىٛثبوشطد٥ّٛض٢ث٥ٗ ٚػٛز 

، ٔهطف غصاٞب٢ ٕ٘ه ؾٛز قسٜ ٚ زٚز٢، افعا٤ف ٔهطف غصاٞب٢ ؾطخ وطز٣٘ ٣ٍٕٞ اظ اؾشؼٕبَ زذب٥٘بر، اؾ٥س ٔؼسٜ

 ػٛأُ دطذغط ثطا٢ اثشلاء ثٝ ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٞؿشٙس. 

ٞب٢ سكر٥م ؾطعبٖ ٔؼسٜ ٞؿشٙس. زض ظذٕٟب٢ ٔؼسٜ احشٕبَ ؾطعب٣٘ قسٖ ٚػٛز  ٚ ضاز٤ٌٛطاف٣ ٔؼسٜ اظ ضاٜ آ٘سٚؾىٛد٣

ثٝ زضٔبٖ دبؾد ٘سٞس ا٘س٤ىبؾ٣٘ٛ٥ ثطا٢ ػطاح٣ ٔؼسٜ  زاضٚ زضٔب٣٘ٔبٜ  3ا٢ دؽ اظ  ظذٓ ٔؼسٜزاضز اظ ا٤ٗ ضٚ ؿٙب٘ـٝ 

 اؾز.

افطاز ثب وٛؿىشط٤ٗ ػلأز زض سغ٥٥ط ٚضؼ٥ز ٔعاع، زفغ، ث٣ اقشٟب٣٤، سٟٛع ٚ وبٞف ٚظٖ ثب٤س ثطا٢ ثطضؾ٥ٟب٢ ث٥كشط ثٝ  

 دعقه ٔشرهم ٔطاػؼٝ وٙٙس

 : هعذُ سزطاى خطزسای عَاهل

 .زاض٘س ؾٗ آٖ اظ سط ث٥ف ٤ب ؾبَ 72 ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثٝ ٔجشلا اقربل اظ ثؿ٥بض٢ :سي •

 .زاضز ٚػٛز ٔؼسٜ ؾطعبٖ ثٝ اثشلا احشٕبَ ٞب ظٖ اظ سط ث٥ف ٔطزٞب زض :جٌسیت •

 قب٤غ سجبض آفط٤مب٣٤ ٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ ٚ ٞب اؾذب٥٘ب٣٤ آضاْ، ال٥ب٘ٛؼ ٞب٢ ٘ك٥ٗ ػع٤طٜ ٞب، آؾ٥ب٣٤ زض ٔؼسٜ ؾطعبٖ :ًضاد •

 .اؾز ؾف٥سدٛؾز غ٥طاؾذب٥٘ب٣٤ ٞب٢ آٔط٤ىب٣٤ اظ سط

 قسٜ ا٘ساذشٝ سطق٣ ٤ب قٛض زٚز٢، غصاٞب٢ اظ دط غصا٥٤كبٖ ضغ٤ٓ وٝ افطاز٢ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِؼبر :غذایی رصین •

 سبظٜ ٞب٢ ٚ ؾجع٢ ٥ٜٔٛ ذٛضزٖ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ .ثبقٙس ٔؼسٜ ؾطعبٖ ثٝ اثشلا ذغط ٔضبػف ٔؼطو زض اؾز ٕٔىٗ ثبقس،

 .اؾز ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثطاثط زض ٔحبفظ٣

 .اؽ ػفٛ٘ز .وٙس ٣ٔ ظ٘س٣ٌ ٔؼسٜ زض ػٕٛٔب وٝ اؾز ثبوشط٢ ٘ٛػ٣ د٥ّٛض٢ .اؽ :ّلیکَباکتزپیلَری عفًَت •

 وؿب٣٘ اظ و٣ٕ سؼساز سٟٙب أب زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٔؼسٜ ؾطعبٖ ٕٞـ٥ٙٗ ذغط ٚ ٔؼسٜ ظذٓ ٚ ٔؼسٜ اِشٟبة ذغط د٥ّٛض٢

 ؾطعبٖ، أب زٞس، ٣ٔ ضا افعا٤ف ذغط ػفٛ٘ز، ؿٝ اٌط .قٛ٘س ٣ٔ ٔجشلا آٖ ؾطعبٖ ثٝ ٞؿشٙس ٔؼسٜ زاضا٢ ػفٛ٘ز وٝ

 .٥٘ؿز ا٘شمبَ ز٤ٍطاٖ لبثُ ثٝ ث٥ٕبض اظ ٔؼسٜ ؾطعبٖ .٥٘ؿز ٔؿط٢

 .وكٙس ٣ٕ٘ وٝ ؾ٥ٍبض اؾز آٟ٘ب٣٤ اظ سط ث٥ف ؾطعبٖ ثٝ ٞب ؾ٥ٍبض٢ اثشلا٢ احشٕبَ :سیگار کطیذى •

 

 ثٝ اثشلا ذغط قٛز، ٣ٔ زض ٔؼسٜ ٔكىلار ز٤ٍط ٤ب اِشٟبة ا٤ؼبز ثبػض وٝ قطا٤غ٣ :سلاهت خاظ هطکلات •

 .زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٔؼسٜ ؾطعبٖ

 

 :از عثارتىذ علائم ترٔه رأج سرطان، تٕمارْ  علائم َفت

 .زٞس ٣ٕ٘ ٘كبٖ ضا ٔكره٣ ػلائٓ اثشسا زض ٔؼسٜ ؾطعبٖ

 .ٔؼسٜ ٘بح١٥ زض ٘بضاحش٣ احؿبؼ •

 .وٛؿه غصا٣٤ ٚػس٠ ٤ه اظ دؽ ٘فد ٤ب ؾ٥ط٢ احؿبؼ •

 .اؾشفطاؽ ٚ سٟٛع حبِز •

 .ٚظٖ وبٞف •

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%DB%8C%DA%A9%D9%88%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%BE%DB%8C%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AE%D9%85_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 ػلائٓ سٛا٘ٙس ٣ٔ ػفٛ٘ز ٤ب ٔؼسٜ ظذٓ ٔب٘ٙس ز٤ٍط٢ ٔكىلار ٚ ٥٘ؿز، ؾطعبٖ ثٝ اثشلا لغؼ٣ ز٥ُِ ػلائٓ ا٤ٗ اغّت

 ٕٔىٗ وٝ آ٘ؼب سب ث٥ٕبض٢ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ زٞس اعلاع ذٛز ثٝ دعقه ثب٤س ػلائ٣ٕ ؿ٥ٙٗ ثب ٞطوؽ .وٙٙس ا٤ؼبز ٔكبث٣ٟ

 قٛز. ٚ زضٔبٖ وكف سط ؾط٤غ اؾز

 تطخٕص

 ز٥ُِ ٤ب اؾز ؾطعبٖ ػّز ثٝ ٚالؼبً ػلأز ا٤ٗ وٝ ث٤ٍٛس ثب٤س دعقىشبٖ ز٤س٤س، ذٛزسبٖ زض ٔؼسٜ ؾطعبٖ اظ ػلأش٣ اٌط

 زضٔبٖ ٚ سكر٥م زض سرهم وٝ دعقى٣ زٞس، اضػبع ٌٛاضـ ٤ه ٔشرهم ثٝ ضا قٕب اٚ اؾز ٕٔىٗ .زاضز ز٤ٍط٢
 .زاضز ٞبضٕٝ ػٟبظ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 

 . دطؾس ٣ٔ فطز٤شبٖ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ؾبثم١ اظ دعقه

 آسهایص اًجام یا ٍ کٌذ تَغیِ را آسهایطگاّی ّای تست دیگز ای  خَى آسهایص است هوکي

 :کٌذ تجَیش را سیز ّای

 ٕٞـ٥ٙٗ ٚ ٔؼب٤ٙٝ ضا قٕب قىٓ سغ٥٥طار، ز٤ٍط ٚ ٚضْ ٔب٤ؼبر، ؾغح سغ٥٥ط آظٔب٤ف ثطا٢ دعقه :فیشیکی هعایٌة •

 ٔٛضز ٔلاحظٝ ظضز٢، ثطضؾ٣ ثطا٢ ٥٘ع ضا قٕب ٞب٢ ؿكٓ ٚ دٛؾز .وٙس ٣ٔ ضا ِٕؽ آٖ ِٙفب٢ٚ غسز سٛضْ ثطضؾ٣ ثطا٢

 .زٞس ٣ٔ لطاض

 أکس اضعّ  )l Series Upper G( از استفادٌ تا را ضما معذِ ي مرْ از تردارْ عکس پسضك

 ٔحَّٛ ا٤ٗ .قٛز ٣ٔ ا٘ؼبْ ٘ٛق٥س٤س، ثبض٤ْٛ ٔحَّٛ ٔؼ٣ٙ٥ ٔمساض قٕب ا٤ٙىٝ اظ دؽ سه٤ٛطٞب .: کىذ مٓ تجًٔس

 .قٛز ز٤سٜ ثٟشط زض سهب٤ٚط سبٖ ٔؼسٜ قٛز ٣ٔ ثبػض

 ٢ٌّٛ اَٚ .وٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ )آ٘سٚؾىٛح( ٘بظن ١ِِٛ ٤ه اظ قٕب ٔؼسٜ زضٖٚ ز٤سٖ ثطا٢ دعقه :آوذيسکًپٓ •

قٕب  ثٝ قٕب، قسٖ آضاْ ثٝ وٕه ثطا٢ ٕٞـ٥ٙٗ .وٙس ٣ٔ حؽ ث٣ وٙٙسٜ، حؽ اؾذط٢ ث٣ ٤ه اظ اؾشفبزٜ ثب ضا قٕب
 .سبٖ ثطؾس ٔؼسٜ ثٝ سب قٛز ٣ٔ زازٜ ػجٛض قٕب ٔط٢ ٚ زٞبٖ اظ ِِٛٝ .زٞس ٣ٔ زاضٚ

 ضا ثبفز آٖ قٙبؼ آؾ٥ت ٚ وٙس، ٣ٔ اؾشفبزٜ آ٘سٚؾىٛح اظ ٔؼسٜ اظ ثبفز ثطزاقشٗ ثطا٢ دعقه: تردارْ ومًوٍ •

ٚػٛز  سكر٥م ٔغٕئٗ ضاٜ سٟٙب ثطزاض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ .وٙس ٣ٔ ثطضؾ٣ ظ٤ط ٥ٔىطٚؾىٛح ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ ٤بفشٗ ٢ ثطا

 .اؾز ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ

 

 

 :است زٔر ضرح تٍ معذٌ سرطان مراحل

 قٛز ٣ٔ ذٛا٘سٜزضػب  وبضؾ٥ٙٛٔب٢ ٔطحّٝ ا٤ٗ ٚ قٛز ٣ٔ ٤بفز ٔؼسٜ زاذ٣ّ لا١٤ زض فمظ ؾطعبٖ: غفز هزحلة

Situ).. (Carcinoma In 
 

 

 :است سیز هَارد اس یکی )I(یك هزحلة

 غسٜ 6 زض اؾز ٕٔىٗ اؾز وطزٜ حّٕٝ ٔربع٣ ظ٤ط دطزٜ ثٝ فمظ سٛٔٛض ( Submucosa )ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ .

 .قٛ٘س ٤بفز ِٙفب٢ٚ



14 
 

 وطزٜ حّٕٝ ا٢ ٔب٥ٞـٝ لا١٤ ثٝ سٛٔٛض ا٤ٙىٝ ٤ب • اؾز ٘ىطزٜ ٘فٛش ٞب ا٘ساْ ز٤ٍط ٤ب ِٙفب٢ٚ غسز ثٝ ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ

 .اؾز

 ) :II(است سیز هَارد اس یکیدٍ  هزحلة

 .ا٘س وطزٜ ؾطا٤ز ِٙفب٢ٚ غس٠ 15 سب 7 ثٝ ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ

 ٤ب ا٢ ٔب٥ٞـٝ لا١٤ ،ؾطعب٣٘  سٛٔٛض ٢ٞب ؾَّٛ .اؾز زازٜ لطاض حّٕٝ ٔٛضز ضأربع٣  ظ٤ط دطز٠ فمظ سٛٔٛض،

 .ا٘س وطزٜ ضؾٛخ ِٙفب٢ٚ غس٠ 6 ا٣ِ 1 ثٝ

 ٔٙشكط ز٤ٍط ٞب٢ ا٘ساْ ٤ب ِٙفب٢ٚ غسز زض ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ ٣ِٚ اؾز، وطزٜ ٘فٛش ٔؼسٜ ذبضػ٣ لا١٤ ثٝ سٛٔٛض، •

 .ا٘س ٘كسٜ

 ) :III(است سیز هَارد اس یکیسِ  هزحلة

 .ا٘س وطزٜ ؾطا٤ز ِٙفب٢ٚ غس٠ 15 ا٣ِ 7 ٤ب ثٝ ا٢ ٔب٥ٞـٝ لا١٤ زض سٛٔٛض، ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ

 .ا٘س قسٜ ٔٙشكط ِٙفب٢ٚ غس٠ 15 ا ر 1 زض ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ .اؾز وطزٜ ٘فٛش ذبضػ٣ لا١٤ ثٝ سٛٔٛض، •

 ٞب٢ ا٘ساْ ٤ب ِٙفب٢ٚ غسز ثٝ ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ .اؾز وطزٜ حّٕٝ عحبَ ٤ب وجس ٔب٘ٙس ٔؼبٚض ٞب٢ ا٘ساْ ثٝ سٛٔٛض، •

 .اؾز ٘ىطزٜ ؾطا٤ز زٚضسط

 ) :IV(است سیز ّای حالت اس یکیچْار  هزحلة

 .ا٘س قسٜ ٔٙشكط ِٙفب٢ٚ غس٠ 15 اظ ث٥ف زض ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ •

 .اؾز وطزٜ ضؾٛخ ِٙفب٢ٚ غس٠ ٤ه حسالُ ٚ اعطاف ٞب٢ ا٘ساْ ثٝ سٛٔٛض •

 .ا٘س وطزٜ ؾطا٤ز زٚضسط ٞب٢ ا٘ساْ ثٝ ؾطعب٣٘ ٞب٢ ؾَّٛ •

 وكف ضا آٖ سٛاٖ ٣ٕ٘ وٝ حب٣ِ زض وٙس ٣ٔ ػٛز ظٔب٣٘، زٚض٠ ٤ه اظ دؽ وٝ اؾز ؾطعب٣٘: عَدکٌٌذُ سزطاى

 .ثبظٌطزز ثسٖ ز٤ٍط٢ اظ ثرف ٤ب ٔؼسٜ زض اؾز ٕٔىٗ ؾطعبٖ ا٤ٗ .وطز

 :درمان

 زضٔب٥٘كبٖ ٞب٢ ٔطالجز ثٝ ضاػغ ٥ٌط٢ سه٥ٕٓ زض فؼب٣ِ ٘مف ٔب٤ّٙس ا٘س، ٔؼسٜ ؾطعبٖ ثٝ ٔجشلا وٝ وؿب٣٘ اظ ثؿ٥بض٢

 ثطا٢ وٝ ٞب٣٤ ا٘شربة حك ١ٕٞ ٚ ثسا٥٘س ث٥ٕبض٤شبٖ زضثبض٠ سٛا٥٘س وٝ ٣ٔ ؿ٥عٞب٣٤ ٕٞٝ ٤بز٥ٌط٢ ثٝ ػلالٝ .ثبقٙس زاقشٝ

 قٕب وٝ ١ٕٞ ؿ٥عٞب٣٤ ثٝ ا٘س٤ك٥سٖ ث٥ٕبض٢، اظ اعلاع اظ دؽ اؾشطؼ ٚ قٛن حبَ ا٤ٗ ثب .اؾز عج٥ؼ٣ زاض٤س، زضٔبٖ

 ؾٛزٔٙس و٥ٙس، س٥ٟٝ ضا ذٛز دطؾف ٔٛضز ٔٛاضز لجلا اٌط ثٙبثطا٤ٗ .وٙس ٣ٔ زقٛاض ضا ثذطؾ٥س دعقىشبٖ اظ ذٛا٥ٞس ٣ٔ

 .ثٛز ذٛاٞس

 ضا اٚ ٞب٢ حطف دعقه ٔٛافمز زض نٛضر ٤ب ٚ ثطزاض٤س ٤بززاقز سٛا٥٘س ٣ٔ ٤ٌٛس، ٣ٔ دعقه آ٘ـٝ ٤بزآٚضزٖ ثٝ ثطا٢

 .و٥ٙس ضجظ

 اظ ث٥ف اظ ث٥ٕبضاٖ اظ ثؿ٥بض٢ .ثبقس دطسٛزضٔب٣٘ ٤ب زضٔب٣٘ ػطاح٣، ق٣ٕ٥ ػُٕ قبُٔ اؾز ٕٔىٗ ٔؼسٜ ؾطعبٖ زضٔبٖ

 وٙٙس ٣ٔ زضٔبٖ اؾشفبزٜ ٘ٛع ٤ه

 

 

 

 


