
دهشم رد  طبار  زور  تشادیمارگ  تبسانم  هب  يرایس  رتکد  ینارنخس  نتم 
هرخلااب نات و  هداوناخ  دینامب و  ملاس  ناتدوخ  هک  دـینکیم  کمک  لوا  هجرد  رد  امـش   . تسا حـلاص  لمع  نامه  دـیهدیم  ماجنا  اهامـش  هک  يراک 

هک دینادیم  تسا و  هداد  اه  امـش  همه  هب  ادخ  هک  تسا  یقیفوت  نیاو  .دیراد  طابترا  هک  يدارفا  نیرتکیدزن  نات و  هیاسمه  هک  دـینکیم  کمک 
دننکیمن ادیپ  ار  قیفوت  نیا  همه 

میحرلا  نمحرلا  هللا  مسب 
نوشیا ترایز  هب  مه  متشه  ماما  هاگراب  دقرم و  رد  هک  داد  ام  هبار  قیفوت  نیاو  میتسه  امش  تمدخرد  زورما  هک  مرکاشارادخ 

.مینک ترایز  ار  اه  امش  مه  مییایب و 
رتکد ياقآ  زا  منک و  رکشت  ریدقتدندرک و  مهارف  ار  طیارش  نیا  هک  هاگشناد  مرتحم  تسایر  یبارهم  رتکد  ياقآ  بانج  زا  دراداج 

.مروایب لمعب  رکشت  ریدقت و  دنتسه  تشادهب  نینواعم  نیقفوم  نیلاعف و  زا  هک  هاگشناد  تشادهب  نواعم  یمارهب 
حلاص لمع  يوقت و   – نامیا تسا :  زیچ  هس  نیا  هک  دینادیم  دیراد .  ار  يا  هدنزرا  گرزب و  شقن  ، تملاس نابلطواد  امش 

طابترا هک  يدارفا  نیرتکیدزن  نات و  هیاسمه  هک  دینکیم  کمک  هرخلااب  نات و  هداوناخ  دینامب و  ملاس  ناتدوخ  هک  دینکیم  کمک  لوا  هجرد  رد  امش   . تسا حلاص  لمع  نامه  دیهدیم  ماجنا  اهامش  هک  يراک 
هک دینادب  دیدرک  تکرش  ریخ  رما  نیا  رد  دیدمآ  هنابلطواد  دیدرک  تمه  اه  امش  رگا  دننکیمن و  ادیپ  ار  قیفوت  نیا  همه  هک  دینادیم  تسا و  هداد  اه  امش  همه  هب  ادخ  هک  تسا  یقیفوت  نیاو  .دیراد 

تیوقت و نارگید و  نداد  تکراشم  راک و  نیا  جیورت  رد  دینادب و  ار  راک  نیا  ردق  سپ  ناتردام  ردپ و  يارب  مه  نات  هداوناخ  يارب  مه  ناتدوخ  يارب  مه  تسا  تاحلاص  تایقاب  نیا  تسادخ و  فطل  نیا 
.دینک يرای  ارام  مه  ناتدوخ و  مه  همانرب  نیا  جیورت 

.تسه شندوب  هنابلطوادو  یتسودرشب  ، یتسود ناسنا   ، یهاوخریخ ثحب  نیا  نآ  هدمع  هبنج  دنا  هدش  رتشیب  نابلطواد  دادعت  هدش و  رتقنور  رپزور  هبزور  همانرب  نیا  لاس  تدم 26  رد  رگا 
، دنکب ادیپ  ءاقترا  دوشب ، نیمات  مدرم  تملاس  هک  درادن  ناکما  میراذگن  تقو  میوشن  بلطواد  نامدوخ  یتملاس  يارب  نامدوخ  ام  ات  دهاوخب  شدوخ  ناسنا  لوا  هک  نیا  رگم  دتفا  یمن  قافتا  یتملاس  و 

.دیآ زاب  هتفر  تسد  زا  یتملاس  رگا  دوشب  نیمضت 
نیمه رد  رهش  نیمه  رد  دندرک ،  یم  توف  ریگاو  ياهیرامیب  تلع  هب  نامناکدوک  يزور  کی  ام  دننک  یم  افیا  نمزم  ياهیرامیب  تبقارم  رد  یگدنز ،  کبس  دوبهب  رد  ار  يا  هدنزرا  شقن  تملاس  نابلطواد 

رد كدوک  دنچ  يا  هتفه  مینکن و  يرتسب  يرتفید  زازک ، کخرس ،   ، لاهسا تلع  هب  ار  یکدوک  ام  هک  دوبن  يزور  مدناوخیم  سرد  نم  دوب و  اضر  ماما  ناتسرامیب  لغب  نیا  دیتسه  نلاا  اه  امش  هک  ییاج 
متفرگ صصخت  هکنیا  زا  دعب  نم  رد 1360  میرادن .  ار  نآ  شرازگ  لقادح  يرتفید   ، کخرس يدازونزازک ،  تلع  هب  كدوک  گرم  زا  يدروم  ام  هک  تساهلاس  لااح  دندرک و  یم  توف  اهیرامیب  نیا  رثا 

گرم يدازون  زازک  تلع  هب  طقف  دازون  یلاس 10000  دازون ،  رازه  هد  ام  هنلااس  نامز  نآ  رد.دندرکیم  توف  اهنیا  مامت  مینکن  يرتسب  زازک  تلع  هب  يدازون  ام  هک  دوبن  يزور  زاوها  رد  يزابرس  متفر 
زا ناریا  همه  رد  ام  دش و  تسرد  بلاقنا  دعب  روشک  رد  هک  دوب  یتشادهب  متسیس  لصاح  یشخب  گرزب  دروآ  تسد  نیا  میرادن .  روشک  رد  شرازگ  ار  يدروم  چیه  هک  تساهلاس  نلاا  و.میتشاد 

.دندش دنم  هرهب  تامدخ  نیا  زا  اهنآ  میدرک و  مهارف  یسرتسد  مدرم  همه  يارب  تختیاپ  ات  هطقن  نیرترود 
 : دناسر یم  بیسآ  ار  مدرم  یتملاس  رگید  لماع  ود  یلو  دش  لرتنک  ریگاو  ياهیرامیب 

یعامتجا  ياهبیسآ  - 1
ریگاو ریغ  ياهیرامیب  - 2

تلعب ام  ناناوج  زورما  دندرک  یم  توف  کخرس  تلعب  نامناکدوک  ام و  نادازون  نامز  نآ  رد  رگا  تسا  لیدب  یب  تسا و  هدنزرا  رایسب  یعامتجا  ياهبیسآ  ریگاو و  ریغ  ياهیرامیب  لرتنک  رد  امش  شقن 
 . يزغم هتکس  یبلق و  هتکس  رثا  رب  ام  نلااسنایم  دننک و  یم  توف  دایتعا   ، یکیفارت ثداوح   ، کیفارت

 " ماگنهبان گرم  دنیوگیم "  شهب  دراوم  نیا  يزغم و  هتکس  تلعب  رفن   43000  ، دندرک توف  یبلق  هتکس  تلعب  رفن  داتفا 92000  قافتا  لاس 90  رد  روشک  رد  هک  یتوف  زا 380000 
نمزم ياهیرامیب  تلعب  ایند  رد  رفن  نویلیم  یناهج 38 تسا  یلکشم  نیا  ناریا و  مدرم  ماگنهبان  گرم  ناونع  تحت  نلااسنایم  ناناوج و  گرم  نارگن  زورماو  میدوب  ناکدوک  گرم  نارگن  ام  يزور  سپ 

 . تسا يریگشیپ  لباق  تسا و  یبلق  ياهیرامیب  تلعب  شرفن  نویلیم  هک 17  دننک  یم  توف 
 . تسا يریگشیپ  لباق  مدرم  هلیسوب  نیا  دهدیم و  لیکشت  ایند  رد  ار  هزادنا  نیمه  ام و  روشک  رد  ار  گرم  تلع  هک 76 % دوشیم  يرامیب  هب 4  رجنم  هک  تسه  رطخ  لماع  ات   8

تسا  يراتفر  لماع  ات   4
تایناخد  فرصم  - 

نایلق هیلع  رب  یتضهن  دیزادنایب  هار  یتضهن  کی  دیاب  اه  امش  تسا و  شیازفا  هب  ور  اهمناخ  رد  نایلق  فرصم  هنافساتم  دننکیم و  فرصم  تایناخد  ناموت  درایلیم  رازه  هنلااس 10  ار ،  مدرم  ناریا  رد 
 ! هدش شزرا  زورما  نایلق  یلو  تسا  شزرا  دض  راگیس  فرصم  .دیناوتیم  تایناخد و  و 

.دنناد یمن  مدرم  تسه و  راگیس  خن  لداعم 100  نایلق  فرصم  هدعو  ره  هک  دینادیم 
مدرم  راتفر  حلاصا  رد  تسا  لیدب  یب  اه  امش  شقن  تسا .  ملاس  دوشیم  در  بآ  يور  زا  نوچ  هک  دننکیم  رکف  دننادیمن  مدرم  تسا ،  ازیرامیب  داوم  نیگنس و  تازلف  ییایمیش ،  داوم  رثوم 80 % نایلق 

ملاسان هیذغت  - 
لاس 3 يلااب 50  تسه و  مرگ  دنتسه 5  اهمناخ  هک  لاس  ریز 50  تشادهب  یناهج  نامزاس  هیصوت  هنارس ،  تسا  نام  کمن  فرصم  مرگ  ات 12  هنازور 10  مدرم  ام  تسا  ملاسان  هیذغت  مود  رطخ  لماع 

فرصم شهاک  رد  دیشاب  هتشاد  دیناوت  یم  یلیدب  یب  شقن  اهامش  سپ  رینپ ،  فرصم  اب  مرگ   2 مینکیم ،  فرصم  تسه  ناریا  مدرم  نان  فرصم  هنارس  مرگ  هک 320  نان  فرصم  اب  ام  ار  مرگ   5 مرگ ، 
کمن

ای دنا ،  هدش  نآ  ضراوع  راچد  هک  دنوشیم  راد  ربخ  یعقوم  دنرادن  یتملاع  هکنوچ  دنربخ  یب  % 50 دنراد ،  نوخ  راشف  ناریا  رد  رفن  نویلیم   10 نوخ ،  راشف  هک  دوشیم  نوخراشف  ثعاب  کمن  فرصم 
.هداوناخ راتفر  رییغتردتسادنمشزراو  زراب  شقن  امش  شقن  يزغم و  ای  یمشچ  ای  يویلک  ای  یبلق  ضراوع 

کی مروخ  یم  کمن  نودب  ار  هجوگ  رایخ و  نم  هلاس  هک 20  متفگ  نم  ار  هلمج  نیا  دوب ،  ترازو  یگنهرف  ياروش  يا  هسلج  کی  رد  تسا ،  هدزن  نادکمن  هب  تسد  يرایس  رتکد  تسا  لاس  زا 20  شیب 
..دننک باختنا  ار  ملاس  یگدنز  کبس  مدرم  همه  دیابدوشیم  دروخ " هشیم  کمن  نودب  رایخ  روطچ  مدرکیم  رکف  هسلج  رخآ  ات  هسلج  لوا  زا  نم  تفگ "  دوبن ) یکشزپ  شا  هتشر  رخآ (  ات  يرتکد  ياقآ 

.دوش یم  سپ  هشیم  مروخیم  دنق  نودب  ییاچ  مدرکن ،  هفاضا  ییاچ  هب  رکش  نم  هلاس  زا 20  شیب 
، دنق دعب  نغور ،  فرصم  دعب  اه ،  هیاسمه  دعب  ماوقا  دعب  نات  هداوناخ  دعب  دینک  عورش  دیاب  ناتدوخ  زا  ناتدوخ  يارب  لوا  .دنراد  ار  یساسا  شقن  نابلطواد  تسا و  ملاسان  هیذغت  مود  رطخ  لماع  سپ 

.تسه هویم  يزبس و  دعب 
یکرحت مک  - 

.تسا یندب  كرحت  شیازفا  یکی  دیزادنایب  هار  اه  امش  رگا  تضهن  ات  ود   . تسا یکرحت  مک  موس  رطخ  لماع 
زور ره  نوشمه  مدید  اجنوا  متفر  اجنیا ،  ایب  نتفگ  اجنوا ،  دندرب  ار  نم  ناشدوخ ،  دندوب  هتخاس  شزرو  نلاس  کی  دینک  تقد  اتسور  کی  رد  دندرک  تمه  اهمناخ  مدید  اتسور  کی  ناردنزام  متفر  نم 

شقن ودنزادنایب  هار  روشک  رد  ار  كرحت  تضهن  ناشیگدنز و  لحم  رد  دننک  تسرد  یشزرو  نکاما  دنناوتیم  دنراد .  تمه  یلیخ  اهمناخ  سپ  دننک .  یم  وگ  تفگ و  رگیدمه  اب  دننک  یم  شزرو  دنور  یم 
 . ماگنهبان گرم  زا  يریگشیپ  تملاس و  ءاقترا  رد  دراد  ار  یساسا 

لکلا فرصم  - 
.امش دیزادنایب  هار  لکلا  فرصم  هیلع  رب  یتضهن  دیاب  دننکیم و  فلاخ  هک  دنتسه  يدارفا  اج  همه  هرخلااب  یلو  میتسه  یملاسا  هعماج  ام  هک  هتسرد  تسه .  لکلا  فرصم  يدعب  رطخ  لماع  اما  و 

لکلا  یکرحت و  مک  ملاسان ،  ياذغ  تایناخد ، فرصم  يراتفر :  رطخ  لماع  ات  سپ 4 
شومارف هکنوچ  ارچ ؟  مسیون ،  یم  مراد ،  ملق  مراد  رتفد  کی  مدوخ  اب  هشیمه  نم  دسیونب  دیاب  مدآ  ینعی  تسا .  هظفاح  نیرتیوق  زا  رتهب  رهوج  نیرتگنر  مک  نگیم.دیراپسب  ناتنهذ  وت  ار  اهنیا 

يرایس رتکد  اب  رمع  هشیمه  نیا  دینیبب.دینک  تشاددای  دیشاب و  هتشاد  رتفد  ناتدوخ  اب  ودورن  ناتدای  هک  مهدب  نات  ناشن  ار  رتفد  نوا  مهاوخیم  مرب ،  یم  مدوخ  اب  ار  تاعلاطا  هشیمه  منکیم و 
 . منکیم ظفح  ار  اهددع  همهو  متسه  یشوهاب  مدآ  یلیخ  نم  دینکن  رکف  تسا  هظفاح  نیرتیوق  زا  رتهب  رهوج  نیرتگنرمک  .تسه 



دوشیم  نامدوخ  هب  طوبرم  هک  کیژولویب  لماع  ات  اما 4  و 
لااب نوخ  دنق  - 

.تسا لیدب  یب  نات  شقن  اه  امش  تسا .  يریگشیپ  لباق  دنا و  هدش  تباید  راچد  ناشرفن  نویلیم   5 دنناد .  یمن  ناش  % 50  . تسا یعیبط  دح  زا  رتلااب  ناشنوخ  دنق  یناریا  نویلیم  ات 10   7
لااب نوخ  راشف  - 

لااب  نوخ  یبرچ  - 
.تسا يریگشیپ  لباق  اهنیا  همه  تسلااب و  ناشنوخ  یبرچ  ام  مدرم  رفن  نویلیم   15

یقاچ  نزو و  هفاضا  - 
، دینک لرتنک  ار  ناتنزو  ناتدوخ  دیاب  مه   . دیتفرگ دای  دیدش .  دلب  اهامش  ار  اهنیا  همه  دنراد  لااب  BMI دنراد یقاچ  نزو و  هفاضا  ام  روشک  رد  لاس  ات 64  تیعمجرد 15  رفن  نویلیم   25  ، 24

.دوشیم سپ  منکیم ،  شلرتنک  دوشب ، رتشیب  مراذگ  یمن  ولیک ،  منزو 64  نم  تساهلاس 
.درک توف  مدوب  ییادتبا  رد 5  نوشیا  درک  نم  هب  تیصو  ات  مردپ 3  مدوب  ییادتبا  سلاک 5  نم 

 . تسا زامن  ادخ  اب  طابترا  هار  ینک ،  عطق  دیابن  ادخ  اب  ار  طابترا  تفگلوا :  - 
يوشب کشزپ  دیاب  تفگ :  مود  - 

شکب  ندروخ  اذغ  زا  تسد  يوشب  ریس  هکنیا  زا  لبق  تفگ :  موس  - 
.مدید مه  ار  شراثآ  مدرک ،  ار  راک  ات  ره 3  مدرک ،  شوگ 

 . دوش یم  يرامیب  ات  ثعاب 4  يراتفر ،  ات  يژولویب و 4  ات   4 رطخ :  لماع  ات  نیا 8  نیاربانب 
يزغم یبلق و  هتکس  لوا :  - 

ناطرس  مود : - 
درایلیم  6000 دوشیم ، اه  یناطرس  هنیزه  لاس  رد  ناموت  درایلیم  .دننک 2000  یم  توف  ناطرس  تلعب  ام  روشک  رد  رفن  رازه  یلاس 30   . دنتسه ناطرس  هب  لاتبم  ام  روشک  رد  رفن  رازه  ات 400   300

.دینک کمک  دیناوتیم  دیراد و  یمهم  شقن  اه  امشو  .دنتسه  يریگشیپ  لباق  اهناطرس  % 40 میقتسم ،  ریغ  میقتسم و  ناموت 
تباید موس :  - 

كرحت  ملاس و  ياذغ  كرحت ،  ملاس و  هیذغت  قیرط  زا  تسا .  يریگشیپ  لباق  تباید  يرامیب 
مسآ نمزم و  ياهیرامیب  هرخلااب  و  - 

.تسا  یلیخ  تسا .  ناریا  مدرم  گرم  لماع 76 % يرامیب  ات  نیا 4 
سپ  .دیداد  تاجن  ار  تیرشب  هک  تسا  نیا  لثم  يداد  تاجن  گرم  زا  ار  رفن  کی  رگا  هک  میئوگ  یمن  رگم  دیورب ، تشهب  دیهاوخ  یمن  اه  امش  رگم 

.میزادنایب هار  ار  ناریا  نانز  تضهن  میهدب ،  شرتسگ  ار  نام  اهشزومآ  دینک  دایز  ار  نابلطواد  .دینک  کمک  دش .  هداس  .دیورب  تشهب  دیناوتیم 
باتک .دیدید  یبوخ  ياهشزومآ  هناتخبشوخ  امش  .اهامش و  هلیسوب  دنتسه  يریگشیپ  لباق  دنلرتنک  لباق  کیژولویب  رطخ  لماوع  کیژولویب ،  ياه  راتفر  رطخ ،  رپ  ياه  راتفر  نمزم ،  ياهیرامیب  هنیمز  رد 

.مگیم کیربت  نات  همه  هب  دنهدیم و  ناتهب 
لوا ناتدوخ ،  يارب  لوا  ندرک و  تکراشم  ندوب  يدج  يزاس  دنمناوت  اب  .تسا  لیدب  یب  امش  شقن  نیا  مینک و  مک  ار  مدرم  ماگنهبان  گرم  % 25  ، يدلایم ات 2025  میراد  دصق  امش  تکراشم  اب  ام 

مهارف ار  طیحم  اتسور  نوا  رد  روطچ   . دینک مهارف  ار  یگدنز  طیحم  .دیزادنایب  هار  ارنات  هیاسمه  دیزادنایب ، هار  ار  ناتاه  هچب  دیزادنایب ، هار  ار  ناتردام  ردپ و  دینک ،  شزرو  هک  دیریگب  میمصت 
رتهب ار  هداوناخ  طیحم  مینک ،  رتهب  ار  نام  یگدنز  طیحم  میناوت  یم  امدییوگب  هسلج  رددنتسین  هک  ییاهنواهبو  دیناوتیم  اهامش  دندوب و  هدرک  تسرد  نلاس  کی  دندوب  هدرک  تسرد  شزرو  لحم.دندرک 

نام  سردوز  گرم  رد  تسا  یمهم  لماع  هک  سرتسا  مینک و 
یعامتجا :  ياهبیسآ  اما  و 

قلاط هک  ردقنیا  میراد ،  داتعم  نلاا  ام  هک  ردقنیا   . مدوب تشادهب  نواعم  لاس  تدم 4  هب  رد 1376  نم  دوبن  لابق  منزب ،  ماوخیم  نلاا  هک  ییافرح  نیا  مشیم .  تشادهب  نواعم  نم  هک  همود  تبون  نیا 
.دوبن عقوم  نوا  هدش ،  دایز  یگداوناخ  فلاتخا  هدش ،  مک  جاودزا  هدش ،  دایز 

ادرف دنک ،  بارخ  ار  رهش  هیشاح  هنابش  تفرگ  میمصت  يرادرهش  لاس 1373  رد  رهش  نیارد  میدب  مه  تسد  هب  تسد  دیاب.دوشیم  لح  رشب  تسد  هب  دوشیم و  داجیا  رشب  تسد  هب  اهنیا  رقف  زدیا ، 
کی تیعمج  نویلیم  زا 3  .داتفا  قافتا  دهشم  رهش  رد  ینیشن  هیشاح  نیرتشیب  هگید ،  دنتشادن  يراک  مه  هب  نانیشن  هیشاح  نیا  هن  تلود  هن  اهلاس  دندیشک و  شتآ  هب  ار  رهش  نتخیر  مدرم  حبص 

مینک .  کمک  دیاب  ام  دروآ و  یم  شدوخ  اب  ار  اهبیسآ  هیقب  تسا و  بیسآ  کی  ینیشن  هیشاح  سپ  .دندش  نیشن  هیشاح  رفن  رازه  تسیود  نویلیم و 
دایتعا قیرط  زا  زدیا  یقیرزت ،  دایتعا  نلاا  دوب و  یسنج  لاقتنا  هار  % 6 یقیرزت ،  دایتعا  هار  زا  دوب ،  یقیرزت  شلاقتنا  هار  % 67 دوشیم ، لقتنم  یقیرزت  قیرط  زا  هک  میدوب  زدیا  نارگن  ام  يزور  کی 

ربارب  5 هدش ؟ ربارب  دنچ  یسنج 32 % سامت  هار  زا  یلو  هدش 44 % یقیرزت 
تشادهب و هزوح  رد  تبسانم  نیمه  هب   . دنراد ار  یلصا  شقن  مدرم  سپ  روطنیمه ،  مه  دایتعا  درک .  دهاوخ  ادیپ  شرتسگ  نیا  مینکن  يرکف  رگا  دینکب ،  دیاب  کمک  دیناوتیم ،  امش  مینارگن و  امو 
.دننک یم  لح  ار  هلئسم  دنتشاد ،  روضح  دندمآ و  دنتساوخ و  مدرم  رگا  .دنوشب  دنمناوت  دیاب  مدرم  دنشاب .  هنحص  رد  دیاب  مدرم  دنشاب ،  هتشاد  روضح  دیاب  مدرم  مدرم ،  دوخ  لوا  میگیم  يریگشیپ 

دیاب.تسا شیازفا  هب  ور  تعرس  هب  میتسناوتن و  یسنج  لاقتنا  قیرط  زا  یلو  میدب ،  شهاک  مینک و  لرتنک  یقیرزتدایتعا  هار  زا  ار  زدیا  نازیم  میتسناوت  اهتبقارم  نیمه  قیرط  زا  ام  هک  روطنیمه 
.درک ساسح  دیاب  ار  مدرم  درک ،  لقتنم  مدرم  هب  دیاب  ار  رطخ  لاتبا و  ناکما  دیتسه  مدرم  نیمه  ءزج  نوچدیناوتیم  اه  امش  دنوشب و  دنمناوت  دنشاب و  هنحص  ياپ  ناشدوخ  ودننک  کمک  مدرم 

.دینک کمک  دیناوتیم  اه  امش  زاب  تسه ،  هلئسم  نیمه  مه ،  يروراب  تشادهب  يروآ ،  دنزرف  هداوناخ ،  یلاعت  هلئسم  رد 
.درب  یم  جنر  هیحان  زا 3  شیتملاس  ام  هعماج  نباربانب 

ریگاو ياهیرامیب  یکی  - 
ریگاو ریغ  ود  - 

یعامتجا ياهبیسآ  هس  - 
.تسه یلصا  مدرم  شقن  اجنیا  رد  و 

 . تسا ساسح  ریغو  هدیدن  شزومآ  مدرم  زا  رتشیب  ناش  ییاناوت  ناشتردق و  ناششقن و  نابلطواد  ناشروضح و  ناشیدنمناوت ، ناش ،  شزومآ 
تملاس هدنورپ  نادنورهش  مامت  يارب  میراد  دصق  مدرم ،  روضح  ام  راظتنا  میدرک ،  داجیا  تملاس  زکرم  تملاس و  هاگیاپ  ناش  یگدنز  لحم  نیرتکیدزن  رد  میدرک  مهارف  مدرم  يارب  ار  یسرتسد  ام 

.دنوشیم میسقت  هورگ  هب 4  مدرم  میهدب و  لیکشت 
.دنریگیم زبس  تراک  دنتسه  ملاس  ای  - 

.دنریگیم زمرق  تراک  هدش  يرامیب  هب  رجنم  رطخ  لماع  دنراد و  يرامیب  ای  - 
.دنریگیم درز  یجنران و  تراک  هدشن ،  يرامیب  هب  رجنم  زونه  هک  دنراد  يرطخ  لماع  ای  - 

تسرد ار  متسیس  ام  هکنوچ   . تسا لیدب  یب  اجنیا  امش  شقن  و  میدرک .  تسرد  ام  هک  يزکارم  اه و  هاگیاپ  هب  دیروایب  ار  مدرم  دینک ،  نامکمک  دیناوتیم  اه  امش  .تسا  مادقا  تسد  رد  همانرب  نیا 
هک میراد  دصق  مدرم  همه  يارب  دش .  لیکشت  کینورتکلا  تملاس  هدنورپ  دننک ،  ادیپ  روضح  مدرم  هک  تسا  نیا  شطرش  میتشاذگ ،  تملاس  بقارم  کی  رفن  ات 3000  رفن  ره 2000  يارب  میدرک ، 

رد ار  یلیدب  یب  شقن  هک  یناریا  ياهمناخ  نابلطواد و  کمک  میهدب و  مه  تسد  هب  تسد  سپ  تسا .  یگرزب  راک  میهدب .  ماجنا  ناشیارب  یجنس  رطخ  میهدب و  لیکشت  تملاس  کینورتکلا  هدنورپ 
ياهبیسآ مینک و  شلرتنک  رگیدمه  کمک  هب  تسه  ناریا  ایند و  مدرم  گرم  یلصا  لماع  تسا و  نرق  یمدیپا  هک  نمزم  ياهیرامیب  میزادنایب و  هار  ار  ریگارف  گرزب  تضهن  دنراد  یعامتجا  تکراشم 

هللا اش  نا  هک  مینک  کمک  مینادب و  نامدوخ  دنزرف  ار  اهنآ  مه  ام  دینادب ، ناتدوخ  نادنزرف  ار  دنتسه  لکشم  نیا  هب  لاتبم  هک  یناسک  هکدندومرف  يربهر  مظعم  ماقمو  هدش  ام  ناج  يلاب  هک  یعامتجا 
: دراد دوجو  یعامتجا  ياهبیسآ  اب  طابترا  رد  يژتارتسا  ات  هکنوچ 3  ارچ.دوشب ؟  لح  هلئسم  نیا 

ندرک راکنا  • 



ندرک  هیبنت  • 
ندرک  دنمناوت  ندرک ،  تیوقت  ندرک ،  تیامح  • 

دینک کمک  امش  دیاب  سپ.دوشیم  رتهب  ناش  یگدنز  هللا  اش  نا  دنتسه و  ناسنا  مه  اهنآ  دنوشیم ، هعماج  دراو  دنوشیم  یگدنز  دراو  دنتسه  یعامتجا  ياهبیسآ  راچد  هک  یناسک  هک  تسه  قیرط  نیا  زا 
.دیهد ماجنا  ار  موس  يژتارتسا  ات 

 . مراد ار  امش  یتملاسو  قیفوت  يوزرآ  میوگیم و  دماشوخ  میوگیم ،  کیربت  امش  همه  هب  ددجم 
هللا  تمحر  مکیلع و  ملاسلاو و 
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