
ياه هنیزه  شهاـک  هکبـش  ماـظن  رد  نآ  ماـغدا  هماـنرب NCD و  زا  فدـه  اـهیرامیب :  هورگ  تسرپرس 
 . تسا ماگنه  دوز  عقوم و  هب  صیخشت  اب  ریگاو  ریغ  ضارما  هب  لاتبم  نارامیب  نامرد 

اب يا  هبحاصم  یط  تشادـهب  تنواعم  ياهیرامیب  هورگ  مرتحم  تسرپرـس  نایدـسا  رتکد  مناخ  یتشادـهبب ،  تنواـعم  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 
 . تخادرپ هکبش  ماظن  رد  ریگاو )  ریغ  ياهیرامیب   ) NCD ماغدا فادها  اه و  همانرب  حیرشت  هب  تنواعم ،  نیا  یمومع  طباور 

هبحاصم یط  تشادهب  تنواعم  ياهیرامیب  هورگ  مرتحم  تسرپرس  نایدسا  رتکد  مناخ  یتشادهبب ،  تنواعم  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
 . تخادرپ هکبش  ماظن  رد  ریگاو )  ریغ  ياهیرامیب   ) NCD ماغدا فادها  اه و  همانرب  حیرشت  هب  تنواعم ،  نیا  یمومع  طباور  اب  يا 

 :  دندومرف  ،  دراد    یتیمها    هچ   و   تسیچ   Ncd هک شسرپ  نیا  هب  خساپ  رد  ناشیا 
 . دشاب    یم  (  ریگاو    ریغ    ياهیرامیب    )  Noncommunicable diseases  ترابع    ففخم   NCD

:   NCD  تییمها
زا   رتمک    نینس    رد   ریگاوریغ    ياهیرامیب    زا   یشان    ياهگرم    مامت    زا  �  44   و   دشاب    یم   ریگاو    ریغ    ياهیرامیب    زا   یشان    ناهج    رسارس    رد   اهیرامیب    راب    زا   � 65   رضاح    لاح    رد

.دتفا    یم   قافتا    هعسوت    لاح    رد   ياهروشک    رد   اهگرم    نیا    زا  �  80   زا   شیب    هک   دهد    یم   خر   لاس   70
ياه    هنیزه    لیلدب    نینچمه    .دنوشیم    يا   هدیدع    تلاکشم    ندمآ    دوجوب    ثعاب    اهنآ    هدننک    ناوتان    و   هدنورشیپ   ،  نمزم    تیهام    و   ریگاوریغ    ياهیرامیب    عویش    شیازفا

.دوشیم    بوسحم    اهروشک    هعسوت    عناوم    نیرتمهم    زا   یکی    و   دنوش    رقف    و   تملاس    نکشرمک    ياه    هنیزه    هب   رجنم    دنناوت    یم   ریگاوریغ    ياهیرامیب    دنراد    هک   ینلاوط    ینامرد
للع    نیرتمهم    تایناخد    و   لکلا    فرصم   ،  ملاسان    هیذغت   ، یکرحت    مک   رطخ    لماع    راهچ    هارمه    هب   یسفنت    نمزم    ياهیرامیب    و   اهناطرس   ،  لااب    نوخراشف   ،  تباید    يرامیب    راهچ

  .دنهدیم    شیازفا    ار   اهیرامیب    نیا    زا   یشان    گرم    لامتحا    هک   دنتسه    ریگاوریغ    ياهیرامیب    زا   یشان    ریم    و   گرم
ياهیرامیب    زا   یشان    ریم    و   گرم   � 25   شهاک    يارب    یلصا    فده    ناونع    هب   ار   اه   نآ   زاس    هنیمز    لماوع    و   اهیرامیب    نیا    لرتنک    تشادهب    یناهج    نامزاس    لیلد    نیمه    هب

.تسا    هدرک    نییعت   2025   لاس    ات   ریگاوریغ
؟  تسا    هنوگچ    ریگاو    ریغ    ياهیرامیب    هب   مدرم    لاتبا    ظاحل    زا   ناریا    تیعضو    رضاح    لاح    رد

� 4  ،  اهناطرس    هب   طوبرم   �  13  ،  یقورع    یبلق    ياهیرامیب    هب   طوبرم   � 46  :  دصرد   76   نیا    زا   هک   .دشابیم    ریگاوریغ    ياهیرامیب    هب   طوبرم    اهیرامیب    راب    زا   �  76   ناریا    رد
.دشابیم    ریگاوریغ    ياهیرامیب    ریاس    هب   طوبرم   �  11   و   تباید    هب   طوبرم   � 2  ،  یسفنت    ياهیرامیب    هب   طوبرم

 :  ناریا    رد  NCD  اب   طبترم    رطخ    لماوع    لیلحت    رظن    زا
 � 88  ( =  هنازور    تاجیزبس    و   هویم    مهس   5   زا   رتمک    فرصم   ) ملاسان    ییاذغ    میژر  • 

�  2 /48 =  (  25   يلااب   BMI  ) نزو    هفاضا    و   یقاچ  • 
�  12 /40  =  یفاکان    یندب    كرحت  • 

�  mg/dl = 28  200   يلااب    نوخ    لورتسلک  • 
�  1 /19 =    رتلااب    و  90 /140   نوخراشف  • 

  � 8 /13  =  یعیبطریغ    نوخدنق  • 
� 9 /10  =  راگیس    هنازور    فرصم  • 

دهاش    ناکامک    هنافساتم   ،  هکبش    ماظن    رد   نوخراشف    و   تباید    ياهیرامیب    ماغدا    و  ،  یناگمه    شزومآ    هلمج    زا   هتشذگ    ياهلاس    رد   روشک    رد   هتفرگ    ماجنا    تامادقا    مغریلع
مود    هبتر    رد   ایند    رد   ریگاوریغ    ياهیرامیب    لرتنک    هب   طوبرم    تامادقا    يارجا    رظن    زاناریا    رضاح    لاح    نیا    اب   .میدوب    نامروشک    رد   اهیرامیب    نیا    نوزفا    زور    شیازفا

.دراد    رارق

؟ تسیچ    مادقا    نیا    موهفم    و   دش   ماغدا    هکبش    ماظن    رد  ncd  ارچ
لوحت    حرط    يارجا    يارب    يزیر    همانرب    زاغآرس  ،  يربهر    مظعم    ماقم    هدومرف    نیا  «  دنشاب    هتشادن    يرگید    جنر    يرامیب    جنرزج    شا ه    داوناخورامیب    هک   مینکب   ي  راکدیاب  »

ترازو    نلاک    ياهتسایس  ، ،  ناریا    یملاسا    يروهمج   1404   زادنا    مشچ    رد   تملاس    فادها  ،  يربهر    مظعم    ماقم    یغلابا    تملاس    یلک    ياهتسایسساسا    ربحرط    نیا   ؛ دوب    تملاس
.دش    نیودت  ، ریگاو    ریغ    و   رادریگاو    ياهیرامیب    لرتنک    هنیمز    رد   تشادهب    یناهج    نامزاس    ياهتیولوا    و   دیما    و   ریبدت    تلود    رد   یکشزپ    شزومآ  و    نامرد  ،  تشادهب

 :  اهنآ    هلمج    زا
ریگاوریغ    ياهیرامیب    زا   یشان    ریم    و   گرم    دصرد   25   شهاک  • 

دصرد   20   نازیمب    يا   هداج    تافداصت    زا   یشان    ریم    و   گرم    خرن    رد   یبسن    شهاک  • 
  ردخم    داوم    فرصم    زا   یشان    ریم    و   كرم    نازیم    رد   يدصرد   10   شهاک  • 

ییاذغ    داوم    و   یکاروخ    ياهنغور    رد   سنارت    برچ    ياهدیسا    نازیم    ندناسر    رفص    دح   هب • 
دصرد   100   ریگاوریغ    ياهیرامیب    نامرد    رد   هفرص    هب   نورقم    هیاپ    ياهیروانف    و   يرورض    ياهوراد    هب   یسرتسد  • 

دصرد   70   لقادح    يزغم    هتکس    و   یبلق    هلمح    زا   يریگولج    يارب    هرواشم    و   ینامرد    وراد    تامدخ    تفایرد  • 
تباید    و   یقاچ    رتشیب    شیازفا    زا   يریگولج  • 

دصرد   25   لااب    نوخراشف    عویش    شهاک  • 
دصرد   30   تایناخد    لامعتسا    عویش    شهاک  • 

دصرد   30   میدس    کمن    فرصم    نازیم    شهاک  • 
دصرد   10   لکلا    زا   هدافتسا    تارضم    شهاک  • 

دصرد   20   مک   یندب    تیلاعف    عویش    نازیم    شهاک  • 
، دوب    زکرمتم    كدوک  و    ردام    ینس    هورگ    يارب    هدش    هتفرگ    رظن    رد   یتشادهب    ياهتبقارم    و   رادریگاو    ياهیرامیب    تامدخ    رب   يدایز    دح   ات   نیا    زا   شیپ    هک   تشادهب    هزوح

اب   طبترم    تاعوضوم    هب   هجوت    تییمها    هب   هجوت    اب   اذل   .  دزادرپب    زین    یعامتجا    ياهبیسآ    و   ریگاوریغ    ياهیرامیب  ،  رطخ    لماوع    هب ،  دوجوم    تامدخ    رب   هولاع    دراد    یعس
 ، تامدخ    هب   مدرم   � 90   یسرتسد    تهج    رد  ،  نانز    ياهناطرس    اصوصخ    اهناطرس    زا   يریگشیپ    و   یقورع    یبلق    ثداوح    یجنسرطخ   ،  ریگاوربغ    ياهیرامیب    رطخ    لماوع    لرتنک

.دریگ    ماجنا    تمدخ    هئارا    حوطس    نیرت    یطیحم    ات   یمک    تروصب    تامدخ    تسا    مزلا   ،  نانآ   �  90   تبقارم    و   طیارش    دجاو    دارفا   � 90   رطخ    شجنس

؟ دیهد    حیضوت    ار   هغارم    ناتسرهش    رد   ریگاو    ریغ    ياهیرامیب    راب    شهاک    يارب    تشادهب    هزوح    رد   هتفرگ    تروص    تامادقا
ياهیرامیب    و   سکیورس  و   ،  تسرب  ،  ل   اتکرولوک    ياه    ناطرس   ،  تباید   ،  یقورع    یبلق   ) ریگاوریغ    هدمع    يرامیب   4   لرتنک    تیروحم    اب   نپاریا    یلم    همانرب    يارجا    هب   هجوت    اب

ات  ،  هغارم    ناتسرهش    رد  94   لاس    هام    دنفسا    زا   تولیاپ    تروصب   (  لکلا    و   بسانمان    هیذغت   ،  یفاکان    كرحت   ،  تایناخد    هناگراهچ    رطخ    لماوع    شهاک    نینچمه    و   یسفنت
.دنتفرگ    رارق    هنیاعم    و   یبایزرا    دروم    لاس   40   يلااب    فده    تییعمج    لک   زا  �  52 /45   يراج    لاس    هام    رهم    نایاپ



 :  هام    رهم    نایاپ    ات (    رفن   36820  )  لاس   20   يلااب    هدش    یبایزرا    دروم    تییعمج    لک   زا
تسا    هدش    ییاسانش    همانرب    لوط    رد   نآ  �  2 /18   هک   دشابیم   �  91 /9  :  تباید    هب   لاتبا    دراوم    دصرد  • 

.تسا    هدش    ییاسانش    همانرب    لوط    رد   نآ  �  26 /12   هک   دشاب    یم  �  44 /26  :  لااب    نوخراشف    هب   لاتبا    دراوم    وصرد  • 
  �  99  :  دننکیم    فرصم    نیتاتسا    يوراد    هک   رتلااب    و  � 20   یقورع    یبلق    رطخ    اب   دارفا    دصرد  • 

  � 6 /44  ك  ننکیم    فرصم    نیتاتسا    يوراد    هک   کیتباید    دارفا    دصرد  • 
  �  5 /93  :  ننکیم    فرصم    نیرپسآ    يوراد    هک   یبلق    و   يزغم    هتکس    اب   نوخراشف    نارامیب    دصرد  • 

  �  4 /46  :  لاس   70   ات  50   تییعمج    زا   لاتکرولوک    ناطرس    یبایزرا    دصرد  • 
  دروم    کی  :  همانرب    لوط    رد   هدور    ناطرسهدش    ییاسانش    دیدج    رامیب    دادعت  • 

  �  13 /32  :  لاس   70   ات  30   تییعمج    زا   هنیس    ناطرس    یبایزرا    دصرد  • 
  رفن   2  :  همانرب    لوط    رد   هدش    هداد    صیخشت    هنیس    ناطرس    دادعت  • 

رب   تراظن    و   اهشیاپ    روظنم    نیدب    هک   دشاب    یم   هدکشناد    یتشادهب    مرتحم    تنواعم    راک    روتسد    رد   لاس   30   يلااب    تییعمج    يارب    تبقارم    و   یبایزرا    همانرب    رضاح    لاح    رد
.دریگیم    تروص    اهیرامیب    اب   هزرابم    هورگ    ناسانشراک    طسوت    همانرب    يارجا

؟  دراد    رارق    یتیعضو    هچ   رد   ریگاو    ریغ    ياهیرامیب    هب   لاتبا    ظاحل    زا   هغارم
.تسا    هداد    صاصتخا    روشک    رد   دوخ    هب   ار   اهیرامیب    راب    دصرد   76   هک   ریگاوریغ    ياهیرامیب    يلااب    عویش    هب   هجوت    اب

تحت    تیعمج    لک   زا   هک   يروط    هب   تسا    شیازفا    هب   ور   هتفای    ماجنا    ياهیرگلابرغ    و   دوجوم    ياهرامآ    هب   هجوت    اب   اهیرامیب    نیا    عویش    دصرد    زین    هغارم    ناتسرهش    رد
.دنشاب    یم   تباید    هب   لاتبم   ،  لاس   30   يلااب    دارفا    زا   دصرد   5 /  07   و   هدوب    لااب    نوخراشف    يرامیب    هب   لاتبم    دارفا    دصرد   07 /8   دودح   ،  ششوپ
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