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برگزاری جلسه آموزشی برای بیماران دیابتی تحت پوشش مرکز شماره 2 شهرک

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، جلسه آموزشی با موضوع کنترل بیماری دیابت برای بیماران دیابتی تحت

پوشش مرکز خدمات جامع سلامت شماره 2 شهرک در سالن اجتماعات معاونت بهداشتی برگزار گردید .

به گزارش روابط عمومی معاونت بهداشتی ، جلسه آموزشی با موضوع کنترل بیماری دیابت برای بیماران دیابتی تحت پوشش مرکز خدمات جامع سلامت شماره 2 شهرک در سالن

اجتماعات معاونت بهداشتی برگزار گردید .

در ابتدای جلسه جناب آقای دکتر قاضی سلطان در مورد بیماری دیابت ، انواع دیابت، اهمیت غربالگری و تشخیص زود هنگام دیابت توضیحاتی ارائه نمودند و بر رعایت دقیق

رژیم دارویی و اصلاح سبک زندگی برای کنترل مناسب بیماری تاکید کردند. در ادامه برنامه کارشناس تغذیه خانم زارع در مورد رژیم غذایی بیماران دیابتی آموزش دادند و از حضار

درخواست کردند اطلاعات خود را در زمینه بیماریشان از منابع موثق دریافت کنند.
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